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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
EDUCACIÓN FÍSICA

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA
2021/2022

A.    Contextualización

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la 
ordenación y el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, 
modificado por el Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, «los centros docentes establecerán en su proyecto 
educativo los criterios generales para la elaboración de las programaciones didácticas de cada una de las 
materias y, en su caso, ámbitos que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, 
así como los objetivos y programas de intervención en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de 
evaluación y promoción del alumnado, y las medidas de atención a la diversidad, o las medidas de carácter 
comunitario y de relación con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».  

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 5 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se 
desarrolla el currículo correspondiente a la etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad 
Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad, se establece la 
ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de tránsito entre
distintas etapas educativas, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos órganos 
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organización y el funcionamiento de los mismos, y de 
conformidad con lo establecido en el artículo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros 
docentes desarrollarán y complementarán, en su caso, el currículo en su proyecto educativo y lo adaptarán a las 
necesidades de su alumnado y a las características específicas del entorno social y cultural en el que se 
encuentra, configurando así su oferta formativa». 

Además y de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 2.5 de la Orden de 15 de enero de 2021, « el profesorado 
integrante de los distintos departamentos de coordinación didáctica elaborará las programaciones de las materias
o ámbitos para cada curso que tengan asignados, a partir de lo establecido en los Anexos II, III y IV, mediante la 
concreción de los objetivos, la adecuación de la secuenciación de los contenidos, los criterios, procedimientos e 
instrumentos de evaluación y calificación, y su vinculación con el resto de elementos del currículo, así como el 
establecimiento de la metodología didáctica».



Nuestro Instituto se sitúa en el término municipal de Puente Genil (Córdoba), concretamente en Calle del Colegio,
que sirve de acceso a la Urbanización San Luis, en la carretera del Palomar, aldea de dicho municipio, en la zona
ribereña junto al río Genil y, por tanto, en las afueras del casco urbano. Fue un centro creado durante el curso 
académico 1998-99 a partir de una sección delegada del IES Manuel Reina de Puente Genil, y llegó a ser centro 
independiente al curso siguiente. El edificio fue utilizado con anterioridad como centro de Ed. Primaria y, antes de
esto, como centro de Ed. Especial desde finales de los años 70; se trata, por consiguiente, de un edificio con una 
antigüedad considerable. En nuestro centro se imparten enseñanzas de Educación Secundaria Obligatoria.



En cuanto a las dependencias, cabe decir que el fin para el que fue diseñado y construido en un principio (Ed. 
Especial) ha condicionado -y condiciona- la organización y el desarrollo de la labor educativa diaria: un edificio 
principal, en el que se ubican 9 aulas para la docencia, 4 en la planta baja y 5 en la planta alta. Además de ellas, 
contamos en la primera planta también con un aula genérica y una Sala de Usos Múltiples-Biblioteca y, en la 
planta baja, con las dependencias administrativas y de reuniones: Sala del Profesorado, despachos del Equipo 
Directivo, Dpto. de Orientación, Conserjería y un aula más pequeña de lo normal que tiene la función de aula de 
convivencia. En otros tres edificios anexos se encuentran las Aulas de Plástica, espacio de atención a 
padres/madres alumnado, Aula de Educación Especial, Gimnasio y Aula de Tecnología. Así mismo, cabe decir 
que la superficie útil en los alrededores del edificio es grande, contando con una pista polideportiva, zona de 
jardín delantero y patio arbolado entre los edificios principales. Las diferentes reformas llevadas a cabo en los 
últimos años han hecho que el edificio conserve su habitabilidad y funcionalidad, aunque los muchos años de uso
hace que periódicamente se produzcan averías en las instalaciones eléctricas, conducciones de agua, 
desperfectos en puertas, ventanas, etc. y cuya reparación exige la asignación de una cantidad presupuestaria 
anual importante. Finalmente, hay que decir que la escasez de aulas y espacios cerrados impide la existencia de 
Departamentos Didácticos, con los que ello supone para la coordinación, reuniones departamentales, adquisición
de nuevo material complementario educativo, etc.



La plantilla real del centro se compone de unos 25 docentes (además de profesor de Religión y una docente PT 

ASPECTOS GENERALES
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que comparten horario con otros centros) más dos puestos de administración y servicios: conserje y 
administrativo. De los profesores, tienen destino definitivo unos 10 y, el resto, ocupan su puesto de modo interino 
o en expectativa de destino. La titulación de todos ellos es adecuada a las especialidades que imparten y los 
Departamentos funcionan según la legislación vigente. Actualmente, nuestro centro cuenta con 162 alumnos/as 
distribuidos en dos líneas desde 1º ESO a 3º ESO y una línea en 4º ESO. Dentro del curso de 4º se realizarán 
desdoblamientos flexibles para atender la diversidad del alumnado con dificultad en el proceso de aprendizaje. 
También contaremos con una atención a la diversidad en 2º de PMAR. Refuerzos de materias troncales son 
impartidos en 1º y 4º ESO. Otros desdobles son llevados a cabo en este curso por profesorado de apoyo COVID.


Nuestro centro participa permanentemente en los planes y proyectos educativos de obligado cumplimiento: Plan 
de Salud Laboral y P.R.I., Programa TDE y Plan de igualdad entre hombres y mujeres en la educación. A ellos 
hemos de añadir el Programa de centro bilingüe-inglés y durante el presente curso escolar se nos han concedido
asimismo, Forma Joven, Red Andaluza Escuela Espacio de Paz, Impulsa y Programa de Acompañamiento 
Escolar en horario de tarde. 



Desde el punto de vista del alumnado, su procedencia es del ámbito rural en su mayoría. Nuestro centro acoge a 
todos los jóvenes de las siete aldeas de Puente Genil: Cordobilla, Los Arenales, Puerto Alegre, Ribera Baja, 
Ribera Alta-El Palomar, Sotogordo y La Mina-, núcleos rurales más pequeños como cortijos, casas de labranza, 
etc.- y a los alumnos del barrio de Miragenil, en el casco urbano. Son dos los centros de Primaria adscritos a 
nuestro IES: El CEIP Miragenil, dentro de Puente Genil, y el CPR Agrupado Maestro Rafael Chacón, con 
unidades repartidas en diferentes aldeas y con ubicación principal en la aldea de El Palomar. Prácticamente todo 
nuestro alumnado que cursa la Enseñanza Secundaria Obligatoria es usuario del servicio gratuito de Transporte 
Escolar que ofrece la Administración Educativa mediante varias líneas de transporte.



Respecto a las relaciones con las familias, la AMPA se ve reducida a un pequeño número de padres y madres 
que colaboran con el centro en la medida de lo posible, si bien la participación en dicha asociación es escasa; tal 
vez la dispersión y lejanía de las familias sea un factor negativo en este aspecto. No obstante, el contacto entre el
profesorado tutor y/o profesorado con las familias generalmente es fluido y constante respecto al aprendizaje del 
alumnado. La apertura del centro al entorno se antoja difícil por la ubicación del mismo en las afueras del casco 
urbano y por la experiencia ya acumulada. Se debería facilitar el acceso a las instalaciones deportivas, Biblioteca 
y a cuantas actividades organizadas por el centro; así éste podría convertirse en nexo entre todas las aldeas que 
rodean la localidad. También se percibe la necesidad de vincular la educación, formación e iniciación en el 
mundo laboral de acuerdo con el entorno más cercano. Por otro lado, el Centro deberá prestar atención al hecho 
de que el alumnado profundice en el respeto de su entorno, tanto natural como geográfico, social y económico. 


Finalmente, las relaciones con el Ayuntamiento son bastante fructíferas en cuanto a la acogida y realización de 
actividades propuestas desde las distintas áreas de la Administración Local: exposiciones, obras de teatro, visitas
de interés, charlas informativas sobre educación vial, etc.


B.   Organización del departamento de coordinación didáctica

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 92.1 del  Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el 
Reglamento Orgánico de los Institutos de Educación Secundaria, «cada departamento de coordinación didáctica 
estará integrado por todo el profesorado que imparte las enseñanzas que se encomienden al mismo. El 
profesorado que imparta enseñanzas asignadas a más de un departamento pertenecerá a aquel en el que tenga 
mayor carga lectiva, garantizándose, no obstante, la coordinación de este profesorado con los otros 
departamentos con los que esté relacionado, en razón de las enseñanzas que imparte».



En relación a la especialidad de Educación Física, se compone de un Departamento Unipersonal cuyo único 
miembro pertenece a la plantilla del centro como profesorado funcionario con destino definitivo desde el curso 
2001/2002, lo que se concreta en un buen conocimiento de las características del alumnado, de las relaciones 
con las familias y del trabajo con el personal que curso a curso pasa por este centro.



A partir de las pautas de reparto de horas por departamentos y siguiendo las indicaciones presentes en el Plan 
de Centro acerca de los criterios de elaboración de horarios, este Departamento queda de la siguiente manera:
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2 GRUPOS DE 1º ESO.  2 GRUPOS DE 2º ESO.

1 GRUPO DE 3º ESO.  2 GRUPOS DE 4º ESO.



Los 7 grupos de ESO tienen una carga lectiva de 2 horas semanales por grupo, lo que conlleva un total de 16 
horas lectivas de educación física, más 2 horas de Jefatura de Departamento y otras 2 horas de +55 años (20 
horas lectivas). Aparte, 5 horas no lectivas del horario regular y 5 horas del horario no regular. Total 30 horas de 
asignación al centro


C.    Justificación legal

- Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de 
Educación.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los 
contenidos y los criterios de evaluación de la educación primaria, la educación secundaria obligatoria y el 
bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el currículo básico de la Educación 
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenación y el currículo de la Educación 
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de los Institutos de Educación 
Secundaria.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organización y el funcionamiento de los institutos de 
educación secundaria, así como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la etapa de Educación 
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la 
atención a la diversidad, se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y 
se determina el proceso de tránsito entre distintas etapas educativas.



En relación a la justificación en el marco de la especialidad de educación física en el centro, cabe añadir que la 
finalidad de esta programación es desarrollar el currículum de la asignatura en la ESO, dentro del ámbito de la 
comunidad educativa que forma el centro, teniendo en cuenta que es parte de la función formativa general, 
integrada en las materias comunes del currículum.



Como punto de partida, nos hemos basado en el currículum de la Educación Secundaria Obligatoria en nuestra 
Comunidad Autónoma. En dicho currículum queda reflejado que nuestra asignatura no se desmarca de los 
aspectos comunes del resto de materias, sino que puede crearse una relación interdisciplinar que favorezca el 
desarrollo del alumno.



A partir de esto, podríamos destacar los siguientes conceptos a tener en cuenta:

- Uno de los aspectos formativos de la ESO es favorecer la maduración intelectual y humana del alumnado, una 
mayor capacidad para adquirir e integrar nuevos conocimientos y habilidades y una mejor preparación para 
desarrollar funciones complejas que impliquen asumir ciertas responsabilidades.

- Por otro lado se trataría de facilitar al alumnado un contacto más profundo con algunos componentes 
fundamentales del desarrollo actual de la sociedad.

- Un tercer propósito es la iniciación del alumnado en la metodología y problemática de las diferentes ciencias o 
ámbitos del saber, para favorecer la construcción de su visión del mundo desde una base bien firme.



Con relación a los fines de la etapa, se podrían resaltar los siguientes, vinculantes a todas las materias que la 
componen:

- Que sepan emplear los recursos básicos del lenguaje técnico, científico e icónico adecuados a su madurez.

- Que lleguen a dominar los conocimientos científicos, tecnológicos y habilidades básicas fundamentales y 
saberlos aplicar para la comprensión y resolución de nuevos interrogantes que se les puedan plantear.

- Que puedan utilizar un cúmulo de contenidos adquiridos para analizar, comprender y valorar los cambios que 
se producen en el mundo actual, además de saberlos aplicar en la realización de trabajos de investigación tanto 
individuales como en equipo.

- Que tengan un conocimiento adecuado de las características naturales, culturales, históricas y sociales que 
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identifican a la Comunidad Andaluza además de valorar positivamente y respetar el patrimonio natural y cultural 
propio, participando de manera solidaria y responsable en el desarrollo y mejora del entorno social en el que se 
ubica la comunidad educativa.

- Que consigan una visión integrada de las diferente áreas del saber y ser capaces de transferir, de una materia 
a otra la experiencia adquirida (interdisciplinariedad).

- Que tengan una constancia en el trabajo, confianza en sus propias posibilidades e iniciativa a la hora de saber 
resolver problemas.

- Que sepan recurrir a las fuentes de documentación adecuadas para obtener información, organizar su propio 
trabajo, perseverar en el esfuerzo diario y ser crítico con los resultados obtenidos.

- Que realicen juicios independientes que aseguren su propia autonomía, respetando y siendo tolerantes con las 
opiniones que manifiesten otros miembros de la comunidad.

- Que desarrollen de forma armónica las capacidades físicas y psíquicas, complementado con unos hábitos de 
vida saludable.

- Que sepan orientarse profesional y académicamente, valorando sobretodo sus propias capacidades con 
relación a sus intereses.

- Que traten de adoptar actitudes de solidaridad y tolerancia para superar todo tipo de discriminaciones y 
prejuicios.



Más concretamente, y haciendo referencia a nuestra asignatura, la interpretación de dicho currículum da a 
conocer los siguientes aspectos, los cuales compartimos plenamente:

- La educación física, entendida como la educación del cuerpo a través del movimiento, tiene como finalidad 
facilitar al alumno los elementos necesarios para desarrollar la autonomía personal de la propia actividad física, 
adecuada a sus propias características.

- El ejercicio físico se ha de practicar con asiduidad, durante toda la vida, teniendo un abanico suficiente de 
conocimientos como para determinar qué es positivo y/o negativo para la persona, de tal manera que el ejercicio 
físico desemboque en una fuente de placer para la ocupación del tiempo libre, contribuya en la mejora de la salud
y, por tanto, de la calidad de vida.

- El alumnado tiene que conocer y valorar la contribución positiva de los hábitos higiénicos en la salud. La OMS 
dice: "la salud es un estado de bienestar físico, mental y social". Y la educación física tiene que contribuir a 
desarrollar y armonizar estos hábitos.

- Basándonos en el nivel de abstracción que tiene el alumnado en este nivel, se ha de incidir en la adquisición de
conceptos y actitudes que posibiliten la toma de decisiones y de iniciativas para resolver problemas en diferentes 
situaciones. Los conceptos han de permitirle formular juicios críticos delante de los fenómenos socioculturales 
relacionados con las actividades físicas y deportivas, entendiéndolos como un medio más de relación entre la 
diversidad de pueblos, razas y culturas.

- En cuanto a los contenidos a trabajar, en esta etapa ha de haber una priorización de los aspectos de decisión y
ejecución de las habilidades motrices; el valor educativo de los juegos y deporte  se ha de fundamentar en los 
valores de cooperación por encima de actitudes competitivas; no se tiene que poner énfasis en la mejora de la 
condición física sino en el hecho que el alumno pueda experimentar y comprobar la contribución positiva del 
trabajo de este contenido en la salud; sin olvidar el valor creativo y deshinibidor de las actividades artístico-
expresivas.

- Se tendrá especial interés en que el alumno acepte su propio cuerpo con naturalidad, motivándole y 
explicándole que no hay un modelo estético ideal y mejor sobre los demás.

- Se ha de inculcar al alumnado que la conservación del bienestar físico es una tarea personal a la que se llega a
través del propio esfuerzo.

- En esta etapa se han de dar posibilidades para la planificación de actividades en la naturaleza que impliquen 
cooperación y convivencia de todos los miembros del grupo, incidiendo en el respeto y preservación del medio 
natural.

- Por último, después de esta etapa, el alumnado proseguirá sus estudios o se incorporará al mundo laboral. Por 
tanto, sería conveniente ofrecer una visión de la actividad física tanto compensadora de la actividad laboral como 
de la ocupación del tiempo libre. La educación física puede contribuir en la implantación de hábitos que permitan 
generalizar la práctica deportiva en la vida adulta, adaptándolos a sus propios intereses y necesidades.



Como resumen a todo esto, podríamos decir que el fin último de esta etapa (ESO) sería la formación integral-
global del alumnado, su orientación y preparación para niveles educativos superiores (Bachillerato, Ciclos 
Formativos) y, sobretodo, para la transición a la vida activa, buscando la adquisición de las competencias 
necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y 
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ciudadanas, fomentando el ocio activo y hábitos de vida saludable.


D.    Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el artículo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, modificado por el Decreto 
182/2020, de 10 de noviembre,  la Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y 
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar la 
tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los 
derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición 
necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la 
discriminación de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres, así como cualquier 
manifestación de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los 
demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver 
pacíficamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir 
nuevos conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la 
información y la comunicación.

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así 
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de 
la experiencia.

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa 
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes 
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, así como el 
patrimonio artístico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los 
hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el 
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. 
Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora.

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando 
diversos medios de expresión y representación.

Además de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educación Secundaria Obligatoria en Andalucía 
contribuirá a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingüística andaluza en todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, así como su medio físico y 
natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como 
patrimonio propio y en el marco de la cultura española y universal.



En cuanto a los objetivos generales de la Educación Física en la etapa de ESO en la Comunidad Andaluza, cabe 
destacar que su finalidad será el desarrollo de las siguientes premisas:



1.- Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y de 
una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan en la 
mejora de la salud y la calidad de vida.



2.- Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde el punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
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3.- Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludable, práctica de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.



4.- Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.



5.- Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades adecuadas en
función del objetivo propuesto.



6.- Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativa, expresiva y comunicativa de 
carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.



7.- Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices específicas 
de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposición y en 
situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la vida.



8.- Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades 
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.



9.- Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado y 
su conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas actividades 
físicas.



10.- Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o actividad 
física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, económico y social.


11.- Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación en 
actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las diferencias 
culturales, sociales y de competencia motriz.



12.-Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación, para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo su 
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.



Dichos objetivos han sido seleccionados y ubicados en el desarrollo en las relaciones curriculares de cada curso.


Como conclusión, el Departamento de Educación Física quiere hacer mención de una serie de factores previos 
que se deberían tener en cuenta para una idónea concreción de los objetivos didácticos en el centro:



 - Características del alumnado: edad, estado físico-motriz, desarrollo psico-físico, características emocionales y
afectivas,...



 - Contenidos de la especialidad realizados en la etapa anterior (Primaria).



 - Contenidos que los especialistas en educación física consideran más óptimos para desarrollar en esta nueva 
etapa (ESO).



 - Recursos materiales, equipamientos e instalaciones que dispone el centro.


E.   Presentación de la materia

La Declaración de Berlín 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de 
la UNESCO, establece que "la Educación Física en la escuela y en todas las demás instituciones educativas es 
el medio más efectivo para dotar a todos los niños y jóvenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, 
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conocimientos y comprensión para su participación en la sociedad a lo largo de la vida".



La materia Educación Física se orientará a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y 
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en sí mismas y como 
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relación con la consolidación de hábitos regulares de 
práctica de actividad física saludable en la vida cotidiana y, también, en la ocupación activa del ocio y tiempo 
libre. Todo esto brindará al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes características de 
ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promoviendo una vida activa 
a lo largo de los años y una mejor calidad de vida en todos los aspectos. 



La Educación Física es una materia del bloque de asignaturas específicas en todos los cursos de la etapa de 
Educación Secundaria Obligatoria. En esta etapa, se irán desarrollando capacidades y competencias en el 
alumnado, partiendo, en el primer curso, de la orientación y guía más directa del profesorado, buscando, 
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomía hasta llegar a ser capaz 
de organizar su propia actividad física de manera autónoma, responsable y crítica.



Dado el carácter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Enseñanza Secundaria Obligatoria, 
parte del alumnado que termina esta enseñanza no volverá a cursar la materia de Educación Física, por lo que 
se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta enseñanza adquiera las competencias 
necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y 
ciudadanas, fomentando el ocio activo y los hábitos de vida saludable.


F.    Elementos transversales

El carácter integrador del currículo requiere una cooperación efectiva de Educación Física con otras materias, 
destacando, por ejemplo, su relación con la Biología y Geología, Lengua Castellana y Literatura, Geografía e 
Historia, Música, Tecnología, etc. Esta cooperación se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en 
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen núcleos temáticos de interés 
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

La asignatura de Educación Física trabaja los distintos elementos transversales del currículo, especialmente 
aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad. 

La educación para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en esta materia, pues se interacciona 
constantemente y se fomentan habilidades básicas de comunicación interpersonal, escucha, respeto, resolución 
pacífica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc. 

La igualdad real y efectiva se fomentará a través del análisis crítico y superación de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y más en concreto en el ámbito de la actividad física-deportiva. 

La educación vial se potenciará con actividades tales como el fomento de la práctica de desplazamientos activos 
al centro urbano y en la vida cotidiana.

En esta materia las actividades complementarias y extraescolares adquieren un protagonismo especial. La 
riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucía, sierras, montañas, ríos, entornos costeros, parques, etc., 
ofrecen el escenario ideal para su desarrollo. Además, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y 
aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. Educación Física debe educar para 
valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucía, como los juegos populares y los bailes tradicionales, así 
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artístico-expresivo.


G.    Contribución a la adquisición de las competencias claves

La materia Educación Física contribuye al desarrollo de la competencia matemática y competencias básicas en 
ciencias y tecnología (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento 
matemático para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y 
la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientación, relación 
entre ingesta y gasto calórico, la frecuencia cardíaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de 
juego en deportes de cooperación-oposición, etc.).

También esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnología facilitando al alumnado la 
comprensión de los sistemas físicos, biológicos y tecnológicos (aspectos relacionados con la conservación de la 
naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentación, el uso de instrumentos utilizados 
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frecuentemente en el ámbito de la actividad física y deportiva, etc.). 



La Educación Física también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y cívicas 
(CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la cooperación y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen 
en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevención de lesiones, los primeros auxilios, etc., 
son elementos de Educación Física que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al 
alumnado para la vida en sociedad.



La Educación Física contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender (CAA) potenciando las 
capacidades de planificación, organización, ejecución y regulación de la propia actividad física, permitiendo al 
alumnado diseñar así su propio plan de acción y la adecuación para alcanzar la meta prevista, así como a la 
evaluación de la misma. Además, la actividad física favorece la motivación y la confianza que son factores 
cruciales para la adquisición de esta competencia. 



El sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) será fomentado desde la materia otorgando al alumnado 
funciones de responsabilidad en la planificación y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de 
liderazgo y el trabajo en equipo, así como la superación de retos a nivel personal. 



Asimismo, se trabajará la competencia en comunicación lingüística (CCL) a través de la amplia variedad de 
situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad física-deportiva. 



Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a 
través del reconocimiento y valoración de las manifestaciones culturales e históricas de la motricidad humana (el 
juego, el deporte, las actividades artístico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su 
consideración como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploración y utilización de las posibilidades 
expresivas del cuerpo y el movimiento. 



Finalmente, la Educación Física facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la 
realización de tareas de acceso y gestión de la información en Internet en el ámbito de la actividad física y 
deportiva, así como la creación y difusión de contenidos, entre otras.
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H.    Recomendaciones de metodología didáctica y estrategias metodológicas

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 7 del Decreto 111/2016 de 14 de Junio y el artículo 4 de la Orden de 
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodología didáctica para la Educación Secundaria Obligatoria 
son las siguientes:



1. El proceso de enseñanza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo 
y su carácter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ámbitos de conocimiento. En el 
proyecto educativo del centro y en las programaciones didácticas se incluirán las estrategias que desarrollará el 
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, así como la adquisición por el alumnado de las competencias 
clave.



2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del 
desarrollo en el alumnado, ajustándose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atención a la 
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante prácticas de trabajo individual y 
cooperativo.



3. Los centros docentes fomentarán la creación de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la 
confianza, el respeto y la convivencia como condición necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado 
y del profesorado.



4. Las líneas metodológicas de los centros docentes tendrán la finalidad de favorecer la implicación del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superación individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar 
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autónomo, y promover hábitos de 
colaboración y de trabajo en equipo.



5. Las programaciones didácticas de las distintas materias de la Educación Secundaria Obligatoria incluirán 
actividades que estimulen el interés y el hábito de la lectura, la práctica de la expresión escrita y la capacidad de 
expresarse correctamente en público.



6. Se estimulará la reflexión y el pensamiento crítico en el alumnado, así como los procesos de construcción 
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerá el descubrimiento, la investigación, el espíritu 
emprendedor y la iniciativa personal.



7. Se desarrollarán actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilación, sistematización y 
presentación de la información y para aplicar procesos de análisis, observación y experimentación, adecuados a 
los contenidos de las distintas materias.



8. Se adoptarán estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo 
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresión.



9. Se emplearán metodologías activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera 
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, 
favoreciendo la participación, la experimentación y la motivación de los alumnos y alumnas al dotar de 
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.



10. Se fomentará el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realización por parte del 
alumnado de trabajos de investigación y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados 
de aprendizaje de más de una competencia al mismo tiempo.



11. Las tecnologías de la información y de la comunicación para el aprendizaje y el conocimiento se utilizarán de 
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del currículo.



12. Se fomentará la protección y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el 
aprendizaje de las distintas disciplinas.



Los estilos de enseñanza-aprendizaje y la estrategias metodológicas utilizadas generarán climas de aprendizaje 
que contribuyan óptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial 
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que el profesorado de Educación Física desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias
de enseñanza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las 
competencias clave adaptándose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizarán 
tanto técnicas de reproducción de modelos como de indagación, siempre tendiendo a estilos que fomenten la 
individualización, socialización, autonomía, confianza, creatividad y participación del alumnado. Se buscará 
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.



La Educación Física debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de 
exclusión social y contribuir a la consecución de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como 
construcción social todavía conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y prácticas físicas 
sean consideradas más apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educación Física ofrecerá 
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del 
alumnado. Los contenidos se abordarán desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera 
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentará la actividad física inclusiva, 
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.



La Educación Física propiciará ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de 
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los 
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutirá positivamente en el desarrollo y adquisición 
de la competencia motriz.



En relación a la realización de las tareas se buscará implicar responsablemente al alumnado en su proceso de 
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientándolo hacia la autonomía en la 
organización y realización del trabajo. Se diseñarán actividades variadas, de interés para el alumnado y que 
requieran de su implicación, ofreciéndole posibilidades de elección desarrollando así, en mayor grado, la 
capacidad de responsabilidad y de elección. El alumnado podrá participar en la toma de decisiones sobre las 
normas de clase, la elección de actividades y la evaluación, entre otros aspectos, además de asumir diferentes 
roles en la realización de las tareas. En relación a la evaluación, se fomentará la evaluación compartida, 
promoviendo también la autoevaluación del alumnado.



La Educación Física proporcionará al alumnado técnicas de concentración, relajación, toma de conciencia, 
gestión y autorregulación emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerá y apoyará el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus características individuales. Se 
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivación del alumnado en su 
progreso y evolución, por lo que se utilizarán diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada 
situación. La equidad del profesorado va a favorecer una visión positiva del alumnado hacia la práctica física y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.



Se garantizará que la práctica física se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberán implementar protocolos de actuación en caso de accidente. Dentro 
de la seguridad deberán tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologías de la información y la 
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentará un uso adecuado de Internet y las redes 
sociales, así como de aplicaciones o dispositivos tecnológicos propios del ámbito educativo de esta etapa.



Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la 
realización de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas 
externas con entidades y organizaciones del entorno así como la colaboración con las familias del alumnado. La 
realización de actividades en los entornos próximos del centro, así como en los espacios naturales de Andalucía 
contribuye considerablemente a la consecución de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisición de 
hábitos de vida saludable y mejora de la calidad de vida.



Finalmente, destacar que para el logro de una Educación Física de calidad y, por ende, la mejora de la 
Educación en general, es necesaria la evaluación de todos los elementos y factores implicados en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodología, medios y recursos, instalaciones, etc.


I.    Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación y criterios de calificación
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De conformidad con lo dispuesto en el artículo 37 de la Orden de 15 de enero de 2021, «La evaluación del 
proceso de aprendizaje del alumnado será continua, formativa, diferenciada y objetiva según las distintas 
materias del currículo y será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los 
procesos de aprendizaje».

De acuerdo con el artículo 38 de la Orden de 15 de enero de 2021, «Los referentes para la comprobación del 
grado de adquisición de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones 
continua y final de las 

distintas materias son los criterios de evaluación y su concreción en los estándares de aprendizaje evaluables»

Asimismo, para la evaluación del alumnado se tendrán en consideración los criterios y procedimientos de 
evaluación, promoción y titulación incluidos en el proyecto educativo del centro, así como los criterios de 
calificación incluidos en las programaciones didácticas de las materias y, en su caso, ámbitos.

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 39 de la Orden de 15 de enero de 2021, «El profesorado llevará a 
cabo la evaluación, preferentemente, a través de la observación continuada de la evolución del proceso de 
aprendizaje de cada alumno 

o alumna en relación con los objetivos de Educación Secundaria Obligatoria y las competencias clave. 

A tal efecto, se utilizarán diferentes instrumentos, tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, 
exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación, rúbricas o portfolios, entre otros, 
ajustados a los criterios de 

evaluación y a las características específicas del alumnado.



La concreción de todo lo anterior se establecerá en la programación por cursos, atendiendo a contenidos, 
objetivos, criterios de evaluación y las competencias clave desarrolladas, ponderándose al respecto el porcentaje
de cada criterio de evaluación en relación a su mayor o menor relevancia en el conjunto de la valoración del 
alumnado y aumentando el nivel de exigencia y participación del grupo a medida que promociona de curso.


J.    Medidas de atención a la diversidad

Los centros docentes desarrollarán las medidas de atención a la diversidad, tanto organizativas como 
curriculares que les permitan, en el ejercicio de su autonomía, una organización flexible de las enseñanzas y una 
atención personalizada del alumnado, establecidas en el Capítulo VI del Decreto 111/2016, de 14 de Junio, 
modificado por el Decreto 182/2020, de , de 10 de noviembre, así como en el Capítulo III de la Orden de 15 de 
enero de 2021, con objeto de hacer efectivos los principios de educación inclusiva y accesibilidad universal sobre
los que se organiza el currículo de Educación Secundaria Obligatoria.

En esta Orden se contemplan las medidas generales de atención a la diversidad que tienen la finalidad de dar 
respuesta a las diferencias en competencia curricular, motivación, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje 
mediante estrategias organizativas y metodológicas y están destinadas a facilitar la consecución de los objetivos 
y competencias clave de la etapa.

Los programas de atención a la diversidad se recogen en el artículo 15, siendo éstos: programas de refuerzo del 
aprendizaje, programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales de primero y 
cuarto curso, y programas de profundización.

En el contexto de la evaluación continua, cuando el progreso del alumno o la alumna no sea adecuado, se 
establecerán programas de refuerzo del aprendizaje. Estos programas se aplicarán en cualquier momento del 
curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estarán dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba 
adquirir el alumnado para continuar su proceso educativo.

Asimismo, los centros docentes podrán establecer programas de profundización para el alumnado especialmente
motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades intelectuales. 

Se consideran medidas específicas de atención a la diversidad todas aquellas propuestas y modificaciones en los
elementos organizativos y curriculares, así como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las 
necesidades educativas del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo que no haya obtenido 
una respuesta eficaz a través de las medidas generales de carácter ordinario. La propuesta de adopción de las 
medidas específicas será recogida en el informe de evaluación psicopedagógica. Las medidas específicas de 
atención a la diversidad son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificación significativa de los 
elementos del currículo para su adecuación a las necesidades del alumnado, la intervención educativa impartida 
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarización en modalidades diferentes a la 
ordinaria y se establecen en el artículo 32.



Desde nuestro departamento, se atenderá a la diversidad del alumnado, ajustando la respuesta educativa a sus 



R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

12Pág.: /114

características, peculiaridades y nivel de competencia curricular. Llevando a cabo una detección e identificación 
temprana de las necesidades educativas, tanto transitorias como permanentes, que pudieran presentar nuestros 
alumnos y alumnas, con el objeto de adoptar las medidas y programas de atención a la diversidad más 
adecuadas para garantizar su éxito escolar.

Entre las medidas generales que se aplican, se encuentran: 

- Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales en 1º ESO.

- Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales en 4º ESO.

- Ámbito de comunicación lingüística en 4º ESO (con la finalidad de garantizar el aprendizaje del alumnado que 
ha sido objeto de medidas de atención a la diversidad a lo largo de su escolarización o que haya cursado un 
PMAR y presente dificultades en el aprendizaje y riesgo evidente de no alcanzar la titulación. (Para los 
departamentos de LCL e INGLÉS)

- Metodologías didácticas favorecedoras de la inclusión: trabajo cooperativo en grupos heterogéneos, tutoría 
entre iguales y aprendizaje por proyectos que promuevan la inclusión de todo el alumnado.



En lo que se refiere a los programas de atención a la diversidad, teniendo en cuenta la información recabada en 
los diferentes equipos docentes llevados a cabo y la evaluación inicial se realizarán: 

- Programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado que no promociona.

- Programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado que ha pasado de curso con la materia suspensa.

- Así mismo, se aplicarán Programas de refuerzo del aprendizaje en cualquier momento del curso tan pronto 
como se detecten dificultades en el aprendizaje de un alumno o alumna, con el objeto de garantizar los 
aprendizajes que debe adquirir para continuar su progreso educativo.



En cuanto al alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo, se atenderá a través de las medidas 
específicas que estén contempladas en sus informes de evaluación psicopedagógica, en coordinación con la 
maestra especialista de pedagogía terapéutica y el asesoramiento del departamento de orientación, sin 
menoscabo de la aplicación de las medidas generales y programas de atención a la diversidad que se recogen 
en la norma.



En el caso de la educación física, una asignatura principalmente práctica, su desarrollo se debe hacer tomando 
las medidas oportunas para que el trabajo motor tenga en cuenta los criterios de diversidad del alumnado, ya que
las diferencias individuales entre el alumnado del mismo nivel pueden ser acusadas:



- Por un lado, podemos encontrarnos con alumnos/as con un buen nivel de condición física y excelentes 
aptitudes para la práctica deportiva debido a una buena formación previa.



- Por otro lado, otros alumnos/as con importantes carencias psicomotrices.



Aunque se parta de un trabajo de grupo, el concepto de enseñanza individualizada debe reflejarse permitiendo 
que cada uno trabaje a su ritmo, según sus posibilidades y límites a alcanzar, valorando positivamente las 
progresiones alcanzadas por uno mismo.



Por tanto, estas diferencias deben ser tratadas por el profesorado, realizando pruebas iniciales a principio de 
curso para ver el nivel del alumnado y teniendo en cuenta los resultados para enfocar la programación y la 
puesta en práctica de los contenidos a desarrollar.



También hay que hacer mención de aquel alumnado que por problemas físicos y/o fisiológicos pueden estar 
exentos de la parte práctica. En estos casos los criterios para la evaluación y calificación de este tipo de 
alumnado se adaptarán a sus necesidades para su objetiva valoración.



Un apartado importante es el Alumnado Repetidor y el Alumnado Pendiente. Ambos tendrán un seguimiento 
especial, continuado y específico a sus propias características. Todo ello coordinado entre los Equipos Docentes 
y el Departamento de Orientación para gestionar, de la mejor manera posible, el encauzamiento positivo del 
aprendizaje de este alumnado. Para esta causa se tendrán en cuenta los Programas de Refuerzo del Aprendizaje
para el Alumnado que no Promociona de Curso y para el Alumnado que  Promociona con Materias Pendientes.



Cabe destacar que en el centro hay un cierto alumnado con necesidades educativas especiales (NEAE). Ante 
este hecho, el Departamento junto con la colaboración del Departamento de Orientación, realizará un estudio de 
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la ACI de cada uno de ellos y buscará realizar un trabajo paralelo, si el caso así lo requiere, en el ámbito de la 
condición física, esquema corporal, coordinación dinámica general y específica y percepción espacio-temporal, 
pero sin descuidar el trabajo con el grupo en todas aquellas tareas en las que puedan participar. Por ello, y 
siempre que sea posible, propondremos que se haga o una Atención Individualizada con Refuerzo de la 
Motivación o una Adecuación del Alumnado o, en última instancia, un Programa de Refuerzo para el Alumnado 
que presente Dificultades en el Aprendizaje (Adaptación No Significativa).



Por último, se resalta la interconexión del centro con todas las escuelas de Primaria adscritas a éste para crear 
grupos de trabajo por especialidades con el objetivo de tener un mejor conocimiento del alumnado que llega a 
secundaria y refrendarlo con las pruebas iniciales que se les realicen a éstos.


K.    Actividades complementarias y extraescolares

RECREO:

El departamento intentará organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las 
clases:

 - Competición de baloncesto.

 - Competición de fútbol sala.

        - Competición de tiro-mate.

 - Competición de tenis de mesa.





PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentará que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde. 
Para ello se propondrá la colaboración del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegación de Deportes 
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportación de 
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educación física.



CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participará en la organización y ejecución de actividades de 
carácter festivo-recreativas para la celebración y conmemoración de actos de arraigo entre la comunidad 
educativa: Día de la Constitución, Día de Andalucía,...



SALIDAS FUERA DEL CENTRO:

El departamento tiene intención de:

 - Proponer salidas de carácter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada, 
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algámitas o Cazorla, piragüismo o remo en Sevilla, karting, 
actividades acuáticas en la piscina de P. Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Pádel el Silo,...

 - Participar en competiciones y espectáculos lúdico-deportivos organizados por entidades públicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fútbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, bádminton,...

 - Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una 
interdisciplinariedad.

 - Colaborar y/o acompañar a los alumnos de 4º ESO en el Viaje de Fin de Estudios.



NORMATIVA PARA LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.



Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a 
través del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, deberá entregar el listado de los alumnos, curso
al que pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelación no inferior a 3 días 
lectivos. Si algún alumno no reúne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicará al profesor 
antes de 48 horas.



Estará excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el último mes haya sido objeto de una expulsión del centro.

2.- En el último mes haya tenido una amonestación, a excepción de aquellos casos que considere oportuno el 
equipo directivo a petición del profesorado participante.

3.- No muestren un mínimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad.
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4.- No aporten la autorización familiar para tal actividad.



Los padres, madres y otros adultos podrán participar como responsables de dichas actividades, siempre que 
estén autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades 
Extraescolares y al profesorado organizador.



NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.



1.- El alumnado deberá obedecer las instrucciones de los acompañantes (profesores, padres, adultos) y 
cooperar con ellos para la buena marcha de la actividad, así como comportarse con la corrección debida en cada
momento.



2.- El alumnado no podrá ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorización de los 
adultos acompañantes.



3.- El alumnado no podrá utilizar o alquilar vehículos de transporte o deportivos con motor.

Tampoco podrá desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que 
no sean las organizadas que impliquen un riesgo para su integridad física y la de los demás.



4.- El alumnado realizará las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandálicos.



5.-El alumnado mostrará un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas básicas 
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir daños personales y materiales, 
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol, 
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas 
y de mala educación con todo el personal,...



SANCIONES.



Los daños causados a personas o bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del 
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones serán de responsabilidad del causante. De 
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitación o todo el grupo, según el caso, serán los responsables. 
Por tanto, son los padres y madres los que correrán con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.



Los acompañantes responsables podrán comunicarlo telefónicamente a los padres y madres, o en su defecto a 
los tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para 
acordar su regreso antes de finalizar la actividad.



El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad será sancionado según lo 
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.



Además, el alumnado quedará excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas 
actividades fuera del centro.


L.    Indicadores de logro e información para la memoria de autoevaluación

Los docentes evalúan tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de enseñanza y su propia práctica 
docente, a través de los Criterios de Evaluación incorporados en la programación docente. Los Estándares de 
Aprendizaje, considerados como concreciones de los Criterios de Evaluación del Currículo de cada área o 
materia, nos permiten definir los resultados de aprendizaje y concretar lo que el alumnado alumnado debe saber, 
comprender y saber hacer en cada asignatura. A su vez, estos Estándares se valorarán a partir de los 
Indicadores del Logro, que nos permiten evaluar en cuatro niveles los aprendizajes que el alumnado ha 
consolidado respecto a los objetivos marcados en cada Estándar.



Este hecho permite al docente, a su vez, evaluar los resultados de las estrategias y medidas educativas que ha 
adoptado a lo largo de su práctica educativa para facilitar que el alumnado alcance los objetivos establecidos en 
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cada Criterio de Evaluación. La evaluación tanto de los procesos de aprendizaje del alumnado como de la propia 
práctica docente será continua. La evaluación docente tendrán, a su vez, como objetivo adaptar las estrategias 
educativas adoptadas a lo largo del curso a las necesidades específicas de alumnado. 



Los Estándares de Aprendizaje y, en su caso, los Indicadores de Logro permiten, en este sentido, identificar los 
conocimientos, capacidades, competencias... que en relación a un alumno individual o al conjunto del grupo-
clase deben ser consolidados, permitiendo adaptar la practica educativa a las necesidades específicas del 
alumnado para que puedan alcanzar las enseñanzas establecidas en los correspondientes Criterios de 
Evaluación.



En relación a la práctica docente los Indicadores de Logro permiten valorar:

-  Si se está cumpliendo con la planificación: actividades, tiempos, responsabilidades,¿

-  Si existe desviación entre el objetivo definido y la acción o acciones diseñadas para conseguirlo.

-  Si se están consiguiendo otras cosas distintas a las planificadas intencionalmente.

-  Si se está progresando en la línea definida en el objetivo.

-  Si los resultados obtenidos generan satisfacción en los implicados.



Dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje, el equipo docente de cada grupo de alumnos celebrará sesiones
de evaluación para valorar tanto los aprendizajes del alumnado, como los procesos de enseñanza y su propia 
práctica docente. El equipo docente deberá adoptar las medidas ordinarias o extraordinarias más adecuadas. 
Estas medidas se fijarán en planes de mejora de resultados colectivos o individuales que permitan solventar las 
dificultades, en colaboración con las familias y mediante recursos de apoyo educativo.



Como herramienta auxiliar para reflexionar y valorar la actividad docente ofrecemos a continuación una Rúbrica 
de la Práctica Docente en la que se valoran los siguientes aspectos, y a la que se puede contestar con una 
escala de 1 a 4 (nunca, pocas veces, casi siempre y siempre):



I. PLANIFICACIÓN:  

 

1.- Realizo la programación de mi actividad educativa teniendo como referencia el Proyecto Curricular de Etapa 
y, en su caso, la Programación de Área.  

  

2.- Planteo los objetivos didácticos de forma que expresan  claramente las competencias que el alumnado debe 
conseguir.

    

3.- Selecciono y secuencio los contenidos con una distribución y una progresión adecuada a las características 
de cada grupo de alumnos/as. 

   

4.- Adopto  estrategias y  programo actividades en función de los objetivos, de los distintos tipos de contenidos y 
de las características del alumnado.

   

5.- Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos ajustado lo más posible a las 
necesidades e intereses del alumnado.  

  

6.- Establezco, de modo explícito, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluación y autoevaluación.

     

7.- Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado.

        

II. REALIZACIÓN:



Motivación inicial del alumnado:

 

1.- Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad,  antes de cada unidad.

    

2.- Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar.

    

Motivación a lo largo de todo el proceso: 
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3.- Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado. 

   

4.- Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicación real.

    

5.- Doy información de los progresos conseguidos así como de las dificultades encontradas.

    

Presentación de los contenidos: 



6.- Relaciono los contenidos y actividades con los conocimientos previos del alumnado.

    

7.- Estructuro y  organizo los contenidos dando una visión general de cada tema (índices, mapas conceptuales, 
esquemas, etc.)    



8.- Facilito la adquisición de nuevos contenidos intercalando preguntas aclaratorias, sintetizando, ejemplificando, 
etc.    



Actividades en el aula:  



9.- Planteo actividades variadas, que aseguran la adquisición de los objetivos didácticos previstos y las 
habilidades y técnicas instrumentales básicas.

    

10.- En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades individuales y trabajos en grupo. 



Recursos y organización del aula:

   

11.- Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposición y el resto del mismo para las actividades 
que los alumnos realizan en la clase).    



12.- Adopto distintos agrupamientos en función de la tarea a realizar,  controlando siempre que el clima de 
trabajo sea el adecuado    



13.- Utilizo recursos didácticos variados (audiovisuales, informáticos, etc.), tanto para la presentación de los 
contenidos como para la práctica del alumnado. 



Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:



14.- Compruebo que el alumnado ha comprendido la tarea que tienen que realizar: haciendo preguntas, 
haciendo que verbalicen el proceso, etc.

    

15.- Facilito estrategias de aprendizaje: cómo buscar fuentes de información, pasos para resolver cuestiones, 
problemas y me aseguro la participación de todos.

   

Clima del aula:



16.- Las relaciones que establezco con el alumnado dentro del aula son fluidas y desde unas perspectivas no 
discriminatorias.

    

17.- Favorezco la elaboración de normas de convivencia con la aportación de todos y reacciono de forma 
ecuánime ante situaciones conflictivas.

    

18.- Fomento el respeto y la colaboración entre el alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones.



Seguimiento/ control del proceso de enseñanza-aprendizaje: 



19.- Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos y actividades propuestas dentro y fuera del aula.
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20.- Proporciono información al alumnado sobre la ejecución de las tareas y cómo puede mejorarlas.

    

21.- En caso de objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas actividades que faciliten su 
adquisición.

     

22.- En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio de tiempo, propongo nuevas actividades 
que faciliten un mayor grado de adquisición.    



Atención a la diversidad:

  

23.- Tengo en cuenta el nivel de habilidades del alumnado y en función de ellos, adapto los distintos momentos 
del proceso de enseñanza- aprendizaje.

     

24.- Me coordino con el profesorado de apoyo, para modificar contenidos, actividades, metodología, recursos, 
etc. y adaptarlos al alumnado con dificultades.    



III. EVALUACIÓN:

 

1.- Tengo en cuenta el procedimiento general para la evaluación de los aprendizajes de acuerdo con la 
programación de área.

   

2.- Aplico criterios de evaluación y criterios de calificación en cada uno de los temas de acuerdo con la 
programación de área.

    

3.- Realizo una evaluación inicial a principio de curso.

   

4.- Utilizo suficientes criterios de evaluación que atiendan de manera equilibrada la evaluación de los diferentes 
contenidos. 

   

5.- Utilizo sistemáticamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de información sobre el 
alumnado.

  

6.- Habitualmente, corrijo y explico los trabajos y actividades del alumnado y, doy pautas para la mejora de sus 
aprendizajes.

    

7.- Utilizo diferentes técnicas de evaluación en función de la diversidad del alumnado, de las diferentes áreas, de
los temas, de los contenidos...

   

8.- Utilizo diferentes medios para informar a las familias, profesorado y alumnado  de los resultados de la 
evaluación: sesiones de evaluación, boletín de información, entrevistas individuales.



Mecanismos de Autoevaluación y Revisión de la Programación en Educación Física:



La autocrítica es una buena herramienta del profesorado del Departamento de Educación Física para el 
perfeccionamiento de la tarea docente. Debe entenderse como una parte más del proceso de enseñanza-
aprendizaje que ayude a mejorar la calidad educativa.



La evaluación de nuestra práctica está relacionada con la validez de la programación docente. Es por ello que de 
las conclusiones obtenidas de nuestro trabajo diario se puede obtener las claves para evaluar y mejorar la 
programación didáctica del Departamento.



La Autoevaluación se puede dividir en tres vertientes:



1: La Autoevaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje por parte del alumnado:

A través de una encuesta al alumnado referente a la labor del profesorado y la programación de la asignatura.



2: La Autoevaluación del proceso de enseñanza por parte del profesorado:
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Realización de forma periódica, como mínimo trimestralmente, de una reflexión objetiva de aspectos relacionados
con el trabajo diario, la práctica docente, grado de cumplimiento de la programación, nivel de coherencia de la 
programación con el Proyecto Curricular del Centro, grado de eficacia de las pruebas iniciales, revisión de 
objetivos, contenidos y criterios de evaluación, eficacia de la atención a la diversidad y en especial a repetidores 
y pendientes,... Pero el factor clave es la valoración de la evaluación que permite asegurar la calidad y el éxito del
rendimiento del alumnado.



3: Autoevaluación del grado de desarrollo de la programación: La valoración de alumnado y profesorado se 
complementa finalmente con la evaluación continua que favorece el ajuste de la programación. Y por último del 
análisis de los resultados finales se replantea la planificación posterior de la siguiente unidad didáctica, trimestre 
o curso escolar.



Los resultados del Proceso de Autoevaluación deben quedar reflejados en el Libro de Actas del Departamento.


M.  PROYECTO TDE y adaptación de la programación a docencia telemática

El proyecto TDE engloba tres ámbitos, el de organización y gestión del centro, el de la información y 
comunicación y por último el de los procesos de enseñanza y aprendizaje, siendo este último el que mayor 
incidencia va a tener en la programación didáctica; por lo tanto, desde los órganos colegiado del centro se 
indicarán las pautas a implementar durante el curso escolar, especialmente, para el desarrollo y evaluación de la 
competencia digital del alumnado, aspecto que nos hemos marcado como clave en el Plan de Mejora y en el Plan 
de Actuación Digital. 

 

Por otro lado, el plan de contingencia establece el protocolo a seguir en caso de darse una situación excepcional 
de confinamiento con docencia telemática. Para esta situación se utilizará la plataforma virtual de Google 
Classroom y Gsuite para desarrollar el proceso de enseñanza y aprendizaje. Las programaciones se adaptarán, 
debido a la situación excepcional, si fuese necesario, y siempre acorde a las instrucciones y recomendaciones 
que la Consejería establezca para este periodo excepcional y que se acuerden en los órganos del centro 
educativo.



La enseñanza presencial también estará reforzada por el uso de la plataforma elegida  G-SUITE, y la formación 
de los estudiantes en el uso de la misma será algo fundamental, posibilitando una mejor readaptación del 
alumnado al uso de estos medios ante una posible situación de confinamiento prolongado. En aquellas familias en
las que sea imposible solventar la brecha digital se implementarán otras medidas para que el alumnado pueda 
recibir la atención adecuada.

                * Ayuda domiciliaria.

                * Asistencia al centro y atención personalizada por profesorado del centro si las circunstancias lo 
permitieran.

                * Remisión vía correo postal de las tareas y trabajos.

                * Programa de apoyo y refuerzo educativo de acompañamiento.

                * Cesión de material informático y conexión a internet en caso de brecha digital.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACIÓN FÍSICA - 1º DE E.S.O.

A.    Elementos curriculares

Código Objetivos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que 
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.
Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.
Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.
Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

1. Objetivos de materia
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2. Contenidos

Contenidos

1
2
3
4
5
6
7
8

9

1
2

3

4
5

1
2

3
4
5

6

7
8
9

10
11
12
13

1

2

Características de las actividades físicas saludables. 
La alimentación y la salud. 
Fomento y práctica de la higiene personal en la realización de actividades físicas. 
Fomento y práctica de fundamentos de higiene postural. Técnicas básicas de respiración y relajación. 
La estructura de una sesión de actividad física. 
El calentamiento general, la fase final y su significado en la práctica de la actividad física.
Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educación 
Física. Vestimenta, higiene, hidratación, etc., en la práctica de ejercicio físico. 
Uso responsable de las tecnologías de la información y la comunicación para consultar y elaborar 
documentos digitales propios (textos, presentación, imagen, vídeo, web, etc.)

Concepto y clasificación de las capacidades físicas básicas y motrices. 
Acondicionamiento físico general a través del desarrollo de las cualidades físicas relacionadas con la 
salud. Juegos para la mejora de las capacidades físicas básicas y motrices. 
Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condición física
y motriz. 
La frecuencia cardíaca y frecuencia respiratoria. 
Las habilidades motrices genéricas como tránsito a las específicas.

Juegos predeportivos.
Fundamentos técnicos y habilidades motrices específicas de las actividades físico-deportivas 
individuales y colectivas. 
Desarrollo de las habilidades gimnásticas deportivas y artísticas. 
Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc. 
Principios tácticos comunes de las actividades físico-deportivas de colaboración, oposición y oposición-
colaboración. 
Línea de pase, creación y ocupación de espacios, etc. La organización de ataque y de defensa en las 
actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición. 
Objetivos del juego de ataque y defensa. 
Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. 
Juegos cooperativos. 
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades físico-deportivas. 
Aceptación del propio nivel de ejecución y disposición a la mejora. 
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel individual. 
La actividad física y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de 
Andalucía.

Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad. 
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 1. Salud y calidad de vida

 Bloque 2. Condición física y motriz

 Bloque 3. Juegos y deportes

 Bloque 4. Expresión corporal
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Contenidos

3
4
5
6
7
8

1

2

3
4

Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 
Juegos de expresión corporal: presentación, desinhibición, imitación, etc. 
Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicación y expresión. 
Integración del ritmo como elemento fundamental del movimiento. 
Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión corporal. 
Juegos rítmicos, malabares, combas, etc.

Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre, como, por ejemplo, juegos de trepa, marcha, marcha 
nórdica, etc. Técnicas de progresión en entornos no estables. Senderismo, descripción, tipos de 
senderos, material, vestimenta necesaria, etc. 
Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno próximo. 
Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. 
Respeto por el medio ambiente y valoración del mismo como lugar rico en recursos para la realización 
de actividades físicas recreativas. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 4. Expresión corporal

 Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluación: 1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en 
condiciones adaptadas.

Criterio de evaluación: 1.3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-
oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

Criterio de evaluación: 1.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 
aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.5. La estructura de una sesión de actividad física. 
1.6. El calentamiento general, la fase final y su significado en la práctica de la actividad física.

1.1. Características de las actividades físicas saludables. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas.
EF2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa 
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
EF3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares.
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Criterio de evaluación: 1.10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en los procesos 
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando y compartiendo 
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. 

Criterio de evaluación: 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en 
condiciones adaptadas.

de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo 
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.2. La alimentación y la salud. 
1.3. Fomento y práctica de la higiene personal en la realización de actividades físicas. 
1.4. Fomento y práctica de fundamentos de higiene postural. Técnicas básicas de respiración y relajación.
1.7. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
1.8. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educación 
Física. Vestimenta, higiene, hidratación, etc., en la práctica de ejercicio físico. 

1.9. Uso responsable de las tecnologías de la información y la comunicación para consultar y elaborar 
documentos digitales propios (textos, presentación, imagen, vídeo, web, etc.)

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como, con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para elaborar documentos digitales propios 
(texto, presentación, imagen, video, sonido,¿), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y 
selección de información relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad física o la corporalidad, utilizando recursos tecnológicos. 
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Criterio de evaluación: 2.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 
aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

Criterio de evaluación: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-
oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Objetivos

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 2. Condición física y motriz

2.1. Concepto y clasificación de las capacidades físicas básicas y motrices. 
2.2. Acondicionamiento físico general a través del desarrollo de las cualidades físicas relacionadas con la 
salud. Juegos para la mejora de las capacidades físicas básicas y motrices. 
2.5. Las habilidades motrices genéricas como tránsito a las específicas.

2.3. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condición 
física y motriz. 
2.4. La frecuencia cardíaca y frecuencia respiratoria. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.
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Criterio de evaluación: 3.5. Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

Criterio de evaluación: 3.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de 
actividad físicas relacionándolas con las características de las mismas.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

3.5. Principios tácticos comunes de las actividades físico-deportivas de colaboración, oposición y 
oposición-colaboración. 
3.6. Línea de pase, creación y ocupación de espacios, etc. La organización de ataque y de defensa en las
actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición. 
3.7. Objetivos del juego de ataque y defensa. 

3.3. Desarrollo de las habilidades gimnásticas deportivas y artísticas. 
3.4. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc. 

3.1. Juegos predeportivos.

Contenidos

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas.
EF2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa 
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
EF3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.
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Criterio de evaluación: 3.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas 
como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar 
espacios urbanos y naturales del entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas. 

Criterio de evaluación: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, 
utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y 
la intensidad.

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 4. Expresión corporal

3.2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices específicas de las actividades físico-deportivas 
individuales y colectivas. 

3.8. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. 
3.9. Juegos cooperativos. 
3.10. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades físico-
deportivas. 
3.11. Aceptación del propio nivel de ejecución y disposición a la mejora. 
3.12. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel 
individual. 
3.13. La actividad física y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de 
Andalucía.

4.1. Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad. 
4.4. Juegos de expresión corporal: presentación, desinhibición, imitación, etc. 
4.8. Juegos rítmicos, malabares, combas, etc.

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

EF1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma autónoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en función de las 
propias dificultades.

EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la realización de actividades físico-
deportivas.
EF3. Analiza críticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física y el deporte en el contexto social actual. 
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Criterio de evaluación: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades físicas y artístico-expresivas 
como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras 
personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus 
aportaciones.

Criterio de evaluación: 4.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades
físicas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices 
que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 4. Expresión corporal

4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión. 
4.5. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicación y expresión. 
4.6. Integración del ritmo como elemento fundamental del movimiento. 

4.3. Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 
4.7. Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión corporal. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en práctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de bailes y danzas, adaptando su ejecución a la de sus 
compañeros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicación espontánea.

EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas 
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos.
EF3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

EF1. Identifica las características de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas propuestas que 
pueden suponer un elemento de riesgo para sí mismo o para los demás.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de protección del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. 
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Criterio de evaluación: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en 
condiciones adaptadas.

Criterio de evaluación: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 
aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Objetivos

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

5.1. Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la 
calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre, como, por ejemplo, juegos de trepa, marcha, 
marcha nórdica, etc. Técnicas de progresión en entornos no estables. Senderismo, descripción, tipos de 
senderos, material, vestimenta necesaria, etc. 
5.3. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. 

5.2. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales 
del entorno próximo. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
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Criterio de evaluación: 5.5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
5.4. Respeto por el medio ambiente y valoración del mismo como lugar rico en recursos para la 
realización de actividades físicas recreativas. 

Contenidos

Competencias clave
CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.
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C. Ponderaciones de los criterios

EF.1

EF.3

EF.4

EF.10

EF.1

EF.4

EF.3

EF.5

EF.6

EF.8

EF.2

EF.7

EF.9

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la 
frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la salud.

Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en los 
procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar 
información relevante, elaborando y compartiendo documentos 
propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. 

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la 
frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la salud.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes.

Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una 
actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión 
de actividad físicas relacionándolas con las características de las 
mismas.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas. 

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

Reconocer las posibilidades de las actividades físicas y artístico-
expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación 
de obstáculos a la participación de otras personas 
independientemente de sus características, colaborando con los 
demás y aceptando sus aportaciones.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en 
actividades físicas y artístico-expresivas, analizando las 
características de las mismas y las interacciones motrices que 
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su 
desarrollo.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10

10

5

20

10

5

10

5

5

5

2

1

2

3

Nº Criterio Denominación Ponderación %
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EF.4

EF.5

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la 
frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una 
actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

3

4

D.  Unidades didácticas: secuenciación y temporización 

Unidades didácticas

Número

Número

Número

Número

Número

Número

Título

Título

Título

Título

Título

Título

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

1

2

3

4

5

6

La Condición Física y la Salud.

Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

Los Deportes de Equipo.

Los Juegos.

La Expresión Corporal.

Las Actividades en la Naturaleza.

1ª evaluación: Octubre, 
Noviembre, 1ª Q. Diciembre. 
Sesiones: 20. 3ª evaluación: 
1ª Q. Abril. Sesiones: 4.

2ª evaluación: 2ª Q. 
Diciembre. Sesiones: 2.  2ª 
Q. Febrero. Sesiones: 2 + 
recreos.   

2ª evaluación: Enero, 1ª Q. 
Febrero, 1ª Q. Marzo. 
Sesiones: 16. 

3ª evaluación: 2º Q. Abril, 
Mayo. Sesiones: 12.  

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con las Cualidades Físicas Básicas y la Salud y 
Calidad de Vida, prestando atención al acondicionamiento físico y al calentamiento. Realización de Tests 
motores y funcionales de condición física para valorar su nivel de progresión. 

Realización de sesiones prácticas relacionadas con el trabajo de las Habilidades Gimnásticas (Gimnasia 
Deportiva y Acrosport) en suelo.  Realización de la Competición de Tenis de Mesa "Día de Andalucía" 
(Actividad Complementaria).

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con la asimilación deportiva del Voleibol y el 
Baloncesto, prestando atención a los fundamentos técnicos individuales y colectivos.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con los 
Juegos Recreativos (con y sin material).

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con la 
iniciación a la Expresión Dinámica.
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Sesiones:2.
Justificación

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con las 
Actividades Físico-Recreativas en el Medio Urbano.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

COMPETENCIA COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA



INICIADO

Expresa oralmente de manera sencilla y coherente conocimientos, ideas, hechos y vivencias, adecuando

progresivamente su vocabulario, incorporando nuevas palabras y perspectivas personales desde la escucha e 
intervenciones de los demás. Argumenta con coherencia utilizando recursos como guiones y esquemas.

Participa en debates,diálogos y cualquier situación de comunicación respetando las normas y mostrando actitud 
de escucha. Lee textos de distinto tipo obteniendo toda la información relevante. Usa la lengua escrita para 
expresar reflexiones argumentadas sobre las opiniones propias y ajenas en situaciones cotidianas.



MEDIO

Escucha atentamente las intervenciones de los compañeros y compañeras y sigue las estrategias y normas para 
el intercambio comunicativo, mostrando respeto y consideración por las ideas, sentimientos y emociones de los 
demás, aplicando las normas socio-comunicativas: escucha activa, turno de palabra, participación respetuosa,

adecuación a la intervención del interlocutor y ciertas normas de cortesía. Transmite las ideas y valores con 
claridad, coherencia y corrección. Produce textos orales con organización y planificación del discurso.  Escribe, 
siguiendo modelos, textos propios del ámbito de la vida cotidiana en diferentes soportes: diarios, cartas, correos 
electrónicos, etc., cuidando la ortografía y la sintaxis, ajustándose a las diferentes realidades comunicativas. 
Mejora y muestra interés por el uso de la lengua, desarrollando la creatividad y la estética en sus producciones 
escritas, fomentando un pensamiento crítico y evitando un lenguaje discriminatorio.



AVANZADO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicación. 
Reconoce, interpreta y evalúa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversación en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo, 
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y 
valora la intervención en debates, coloquios y conversaciones espontáneas. Habla en público, en situaciones 
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de 
comunicación potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresión verbal y no verbal y la
representación de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las características de la modalidad lingüística 
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodísticos, literarios y 
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de 
información impresa en papel o digital integrándolos en un proceso de aprendizaje continuo. Utiliza la escritura 
como instrumento para el aprendizaje.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Nombra, en situaciones de su entorno inmediato, los números ordinales. Realiza operaciones utilizando los 
algoritmos de suma, resta, multiplicación y división con distintos tipos de números, en comprobación de resultados
en contextos de resolución de problemas y en situaciones cotidianas. Realiza mediciones de longitud, masa, 
capacidad y tiempo en el entorno y de la vida cotidiana. Opera con medidas obtenidas en el entorno próximo 
mediante sumas y restas, múltiplos de unidades de una misma magnitud, expresando el resultado en las unidades
más adecuadas y explicando el proceso seguido. Utiliza las unidades de medida del tiempo (segundo, minuto, 
hora, día, semana y año).



MEDIO

Valora las diferentes estrategias y persevera en la búsqueda de datos y soluciones precisas, tanto en la 
formulación como en la resolución de un problema. Expresa de forma ordenada y clara, oralmente y por escrito, el
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proceso seguido en la resolución de problemas. Usa los números naturales, decimales, fraccionarios y los 
porcentajes sencillos para resolver problemas. Reproduce las figuras planas: cuadrado, rectángulo, romboide, 
triángulo, trapecio, rombo y círculo relacionándolas con elementos del contexto real.



AVANZADO

Usa los conocimientos matemáticos para la resolución de problema: selecciona los datos adecuados, realiza los 
cálculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Utiliza y elabora modelos matemáticos sencillos para 
resolver problemas de la realidad, identificando situaciones problemáticas del contexto. Empieza a mostrar 
actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Conoce el funcionamiento de los órganos, aparatos y sistemas que intervienen en las funciones vitales del cuerpo 
humano, señalando su localización y forma. Adopta hábitos saludables y respeta la diferencia. Conoce el 
funcionamiento de los órganos, aparatos y sistemas de los seres vivos. Manifiesta respeto hacia el medio 
ambiente.



MEDIO

Utiliza el método científico para resolver situaciones problemáticas, comunicando los resultados obtenidos y el 
proceso seguido en soporte papel y digital, trabajando en equipo. Adopta actitudes para prevenir enfermedades 
relacionándolas con la práctica de hábitos saludables. Conoce la estructura y funciones de las células, tejidos, 
órganos, aparatos y sistemas que permiten el funcionamiento de los seres vivos. Manifiesta valores de 
responsabilidad hacia el medio ambiente.



AVANZADO

Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de 
investigación. Busca, analiza y selecciona información relevante en Internet o en otras fuentes para

elaborar documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentaciones relacionados 
con cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interacción. Utiliza

adecuadamente el vocabulario científico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la 
información de carácter científico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimensión 
biológica, psicológica o social). Utiliza la información seleccionada para formarse una opinión propia, expresarse 
adecuadamente y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud (ya sea en su 
dimensión biológica, psicológica o social).



COMPETENCIA DIGITAL



INICIADO

Utiliza, con un uso responsable, distintos medios impresos y tecnológicos para la búsqueda y selección de 
información relacionada con distintas épocas, autores y eventos. Planifica su propia producción partiendo de la 
información bibliográfica, de los medios de comunicación o de Internet, que le permita contrastar ideas, 
informaciones y conclusiones con otros compañeros. Utiliza las medidas de seguridad personal que debe 

respetar en el uso de las TIC a su alcance.



MEDIO

Conoce que no toda la información en línea es confiable. Comparte archivos y contenido con los demás a través 
de medios tecnológicos sencillos, respetando los derechos de autor. Participa activamente en plataformas 
educativas y conoce las funcionalidades de las mismas. Planifica, construye y describe su entorno personal de 
aprendizaje. Previene adicciones y sabe que la tecnología puede afectar su salud si se utiliza mal. Hace un uso 
creativo de las tecnologías.



AVANZADO

Usa aplicaciones informáticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de cálculo y 
presentaciones). Realiza, con supervisión docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y 
vídeo. Se maneja con autonomía en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Identifica y utiliza con
aprovechamiento las herramientas de trabajo de Internet. Usa la información en distintos soportes USB, DVD. 
Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de búsqueda. Acude a páginas fiables con ayuda del 
profesorado seleccionando la información. Conoce y respeta normas básicas de seguridad, privacidad y 
convivencia en la red, manteniendo las claves como confidenciales. Comprende y respeta las diferentes licencias 
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asociadas a las herramientas de publicación en la red y al software utilizado.



APRENDER A APRENDER



INICIADO

Busca información de diferentes medios de forma responsable, la sintetiza en gráficos o tablas y explica el 
proceso seguido. Enumera diversas estrategias para afrontar una tarea individual o colectiva y diseña un plan de 
trabajo adecuado a la elegida. Expresa razonadamente el proceso que sigue en la tarea que está desarrollando. 
Autoevalúa el resultado y el proceso que se ha seguido, describiendo los logros alcanzados y las dificultades 
encontradas. Propone posibles mejoras para las dificultades señaladas.



MEDIO

Desarrolla estrategias para acceder a la información en textos de diferentes tipos y formatos. Infiere información 
explícita e implícita en la consulta de fuentes, estructurándola mediante organizadores previos para facilitar su 
comprensión y puesta en común. Realiza trabajos grupales mostrando habilidades de cooperación dentro del 
equipo (diálogo, respeto a las opiniones ajenas, a las normas y al cumplimiento de las responsabilidades). 
Selecciona o crea ítems relevantes para la evaluación de los procesos propios o ajenos, desde el objetivo inicial al
plan de trabajo y los resultados obtenidos, manifestando capacidad para la autocrítica y manteniendo la 
autoconfianza.



AVANZADO

Muestra motivación al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias 
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica los conocimientos adquiridos para entender textos orales y 
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente autónoma textos propios y ajenos. Usa resúmenes,

esquemas y mapas conceptuales para organizar la información. Planifica la temporalización de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y 
cambios razonables. Valora positivamente la planificación de tareas como método para alcanzar sus metas. Es 
capaz de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente más responsable y autónomo 
en su aprendizaje.



COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS



INICIADO

Actúa de forma respetable y digna. Muestra actitudes de respeto y solidaridad hacia los demás en situaciones 
formales e informales de interacción. Trabaja en equipo valorando el esfuerzo individual y colectivo para la 
consecución de los objetivos y comprendiendo y asumiendo sus responsabilidades dentro del equipo y actuando 
con autonomía y responsabilidad. Dialoga y escucha, entendiendo la comunicación desde el punto de vista del 
que habla e infiriendo, interpretando y dando sentido a la expresión de los demás. Relaciona diferentes ideas y 
opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Interacciona con empatía, utilizando diferentes habilidades 
sociales y contribuyendo a la cohesión de los grupos sociales a los que pertenece. Respeta, comprende, aprecia 
positivamente y acepta las diferencias culturales, analizando los problemas que ocasionan los prejuicios sociales. 
Participa activamente en la resolución de conflictos basándose en la mediación y en un sistema de valores 
basado en principios de justicia social. Interpreta los derechos y deberes en situaciones cotidianas. Responde, 
siguiendo los protocolos establecidos, a situaciones de emergencia.



MEDIO

Actúa de forma digna, analizando el valor de la respetabilidad y la dignidad. Muestra compromiso respecto a uno 
mismo y a los demás. Trabaja en equipo, realizando una autoevaluación responsable de las tareas valorando el 
esfuerzo individual y colectivo para la consecución de los objetivos. Emplea el diálogo y la comunicación no verbal
para mejorar la interacción con los demás y genera relaciones de confianza, facilitando el acercamiento con su 
interlocutor en las conversaciones. Interacciona con empatía, utilizando adecuadamente las habilidades sociales 
convenientes, contribuyendo a la cohesión de los grupos sociales. Resuelve problemas con actitud de 
colaboración positiva y altruismo. Conoce y aplica las fases de mediación para hacer del conflicto una oportunidad
de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social. Implementa medidas de seguridad en el uso de las 
nuevas tecnologías.



AVANZADO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su 
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para él y los demás miembros de la comunidad. Actúa
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacífica y democrática tanto con su grupo de iguales 
como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posiciones 
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utilizando sistemáticamente la argumentación y el diálogo. Participa en las actividades del centro y del entorno 
aplicando los principios democráticos de libertad, igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones
interpersonales; domina habilidades sociales y personales relacionadas con la comunicación efectiva, el respeto, 
la actitud pro-social y la asertividad. Valora el trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando 
distintos roles para la consecución de objetivos. Conoce la existencia de diversidad de culturas, reconociendo que
existen conflictos y dificultades que se tienen que resolver a base de diálogo. Aplica medidas de seguridad para la
protección de su identidad digital.



SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR



INICIADO

Actúa de forma respetable y digna y razona el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demás. 
Manifiesta verbalmente una visión positiva de sus propias cualidades y limitaciones, asumiendo los rasgos 
característicos de su personalidad y poniéndolos de manifiesto asertivamente. Desarrolla actitudes de respeto y 
solidaridad hacia los demás en situaciones formales e informales de interacción social. Trabaja en equipo 
valorando el esfuerzo individual y colectivo para la consecución de los objetivos, comprendiendo y asumiendo sus 
responsabilidades dentro del equipo, actuando con autonomía y responsabilidad. Realiza propuestas creativas. 
Aplica el autocontrol a la toma de decisiones, la negociación y la resolución de conflictos. Expresa abiertamente 
las propias ideas y opiniones a la vez que realiza una defensa tranquila y respetuosa de las posiciones 
personales, utilizando un lenguaje respetuoso y positivo. Interacciona con empatía, utilizando diferentes 
habilidades sociales y contribuyendo a la cohesión de los grupos sociales a los que pertenece.



MEDIO

Actúa de forma respetable y digna, analizando y explicando el valor de la respetabilidad y la dignidad personal y 
razona y pone en práctica el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demás. Participa activamente 
en los trabajos de equipo, generando confianza en los demás y realizando una autoevaluación responsable de la 
ejecución de las tareas, valorando el esfuerzo individual y colectivo para la consecución de los objetivos. Realiza 
propuestas creativas. Desarrolla proyectos y resuelve problemas en colaboración y relaciona diferentes ideas y 
opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Forma parte activa de las dinámicas de grupo, revisando sus 
maneras de ser y de actuar y estableciendo y manteniendo relaciones emocionales amistosas, basadas en el 
intercambio de afecto y la confianza mutua.



AVANZADO

Conoce cómo se actúa a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para 
resolver situaciones problemáticas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales 
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una 
actitud positiva ante la vida. Busca ayuda y recursos ante situaciones problemáticas. Valora la importancia de la 
reflexión y de la planificación previa a la realización de una tarea marcando tiempos, metas y secuencias para el 
logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose con su cumplimiento. Participa activamente en 
las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de exposición, responsabilidad y respeto hacia los demás. 
Actúa con asertividad ante las distintas situaciones. Autoevalúa y evalúa los proyectos en los que participe, para 
proponer mecanismos de mejora.



CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES



INICIADO

Interpreta y reproduce creativamente danzas de distintas épocas y lugares, valorando su aportación al patrimonio 
artístico y cultural, principalmente el de Andalucía. Conoce distintas obras variadas de nuestro patrimonio cultural 
(flamenco, fandangos, etc.), participa de las obras musicales típicas de Andalucía y desarrolla un sentimiento de 
identidad.



MEDIO

Inventa y crea, con matiz andaluz, danzas, coreografías e interpretación de músicas grupales complejas, 
utilizando las capacidades expresivas y creativas que nos ofrece la expresión corporal, disfrutando en su 
interpretación y valorando el trabajo en equipo. 



AVANZADO

Planifica y crea composiciones gráfico-plásticas de manera individual o cooperativa. Identifica y reconoce los 
diferentes lenguajes visuales apreciando los distintos estilos y tendencias. Amplia y diversifica las propias 
preferencias artísticas y culturales, adoptando una actitud abierta y respetuosa ante las de los demás. Representa
pequeñas piezas escénicas.
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F. Metodología

De acuerdo con lo dispuesto en el Artículo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el 
Reglamento Orgánico de  los Institutos de Educación Secundaria, «las programaciones didácticas de todas las 
materias y, en su caso, ámbitos  incluirán  actividades en las que el alumnado deberá leer, escribir y expresarse 
de forma oral»



Además de esta indicación y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado 
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:



El aspecto fundamental que define el área de la educación física es el carácter activo de su metodología, con un 
marcado sentido práctico, si bien la adquisición de conocimientos teóricos también juega un papel importante.



La función principal del profesorado de educación física como formador debe ser la educación integral y global 
del alumnado a través del movimiento.



Esta formación es viable por medio de 4 conceptos básicos para su consecución:



 - La ejercitación: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

 - El juego: enseñar la manera de jugar para que éste sea formativo.

 - El rendimiento: debe tener cabida en la actividad física pero dirigiéndolo hacia una valoración global sin 
provocar un comportamiento competitivo.

 - La capacidad creativa: fomentar la imaginación del alumnado potenciando los valores creativos a través de la 
actividad.



Pero para poner en práctica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta 
organización del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones prácticas con las mejores garantías de 
conseguir los objetivos propuestos.



En la organización de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:



a) Criterios de Evaluación/Estándares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:



Adaptarlos al grupo, con una progresión óptima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados. 
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos 
Los contenidos teóricos se desarrollarán paralelamente a los prácticos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.



b) Actividades, tareas, ejercicios:



Se han de alternar las analíticas con las globales y siempre con una progresión adecuada para conseguir mejor 
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo más motivantes posibles. 



c) Estilos de enseñanza: 



Variarán en función del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos 
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los más utilizados serán el mando directo, la asignación 
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condición física y los deportes, y los estilos más 
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de 
comunicación/expresión corporal.

Importante destacar que la elección de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que 
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesión práctica (estilo socio-integrador).



d) Interacción profesorado-alumnado:



Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresión individual y la 
consecución de los objetivos como medio de motivación personal. Para ello se utilizarán distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situación.

En caso contrario, si es necesario, se debería modificar la programación.



e) Comunicación profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones, 
adaptándose a la comprensión del grupo. Principalmente se hará uso de la vía oral (palabra) y visual 
(demostración). También se puede complementar con otros medios (bibliográficos, informáticos/digitales y 
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.



f) Conocimiento del grupo:



Es importante que haya una buena cohesión y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudará 
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalización de la ayuda de los 
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.



g) Control de la organización de la sesión:



Hay tres momentos clave:



Antes/después de la sesión:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la 
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipación adecuada para la práctica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa 
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).



Durante la sesión:

Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificación debe ser consensuada con el resto de 
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.

La sistemática o secuenciación de la sesión puede abarcar las siguientes fases:

 Fase previa o explicación de la estructura de la sesión.

 Fase inicial o calentamiento.

 Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.

 Fase final o vuelta a la calma.

 Fase de análisis de resultados o comentarios sobre la sesión: 

         a) con el grupo,

         b) organización y valoración por parte del profesorado.



Importante que haya un óptimo control de la organización por parte del profesorado. Pero también se ha de 
intentar que el alumnado vaya involucrándose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y 
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.



h) Control de los aspectos instrumentales:



Hay dos elementos clave:



Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en función de los espacios que se dispone, preocupándose de: 

a) utilización máxima del espacio asignado para la sesión.

b) mantenimiento satisfactorio.

c) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesión debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frío, calor,...)
pueden afectar en algún momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas 
coherentes en la secuenciación de los contenidos para el desarrollo de la sesión.



Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educación física se fundamenta en 4 principios básicos:

a) facilita la consecución de los objetivos.

b) facilita la motivación.

c) facilita la organización y control de la sesión.

d) facilita el proceso social del alumnado.




R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

39Pág.: /114

Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:

a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.

b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idóneos, para alargar su duración.



i) Control de la evaluación:



Dos vertientes:



Evaluación del alumnado:

Se intentará que sea lo más objetiva posible. Valoraciones:

 - Evaluación del nivel inicial a principio de curso.

 - Evaluación de proceso (tres trimestres). Se realizará siguiendo dos premisas:

    a) Evaluación continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participación y       del 
comportamiento, del control de la progresión individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

    b) Evaluación sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas teóricas y prácticas que 
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.

 - Evaluación extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
curso.



Evaluación de la programación:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalúe la labor del propio 
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los 
alumnos. Si fuera necesario se realizarán las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no 
sólo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el 
Equipo Técnico de Coordinación Pedagógica del centro a través de Jefe/a del Área.


G. Materiales y recursos didácticos

Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:



Medios materiales:



Los propios que se pueden utilizar en una clase de educación física (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de 
educación física para la compra de nuevo material.



Recursos didácticos:



Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilación de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje:



Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoración de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resúmenes de los conceptos teóricos.

Guiones para la confección de trabajos teóricos de investigación.

Material bibliográfico (libros, CD, DVD).

Material informático (aplicación de las nuevas tecnologías al desarrollo de la asignatura).

Material audiovisual (vídeo, TV).



Libros de texto:



A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderá en todo momento las necesidades 
del alumnado para su formación en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionándole material 
teórico y orientándole sobre la bibliografía a consultar para el cumplimiento de los mínimos exigidos en la 
asignatura.


H. Precisiones sobre la evaluación
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INTRODUCCIÓN:



Partiendo de las indicaciones y parámetros indicados en la ley y entendida la evaluación como un proceso 
sistemático para conseguir la mejora continua del proceso de enseñanza-aprendizaje, se tendrá en cuenta los 
siguientes parámetros para llegar a una óptima y objetiva evaluación del alumnado:



 - Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situación inicial y el trabajo 
desarrollado en clase.

 - Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relación a las 
competencias, objetivos y contenidos.

 - Indicar las principales dificultades encontradas en la consecución de los objetivos.  

 - Informar al profesorado del grado de eficacia de la programación y de la metodología con el fin de mejorar la 
calidad de los contenidos impartidos.

 - En las pruebas de capacidad física, se establecen unos niveles mínimos a superar por parte del alumnado que
serán aplicados con un criterio flexible considerando las características individuales de cada uno. Estos niveles 
se establecerán en función de sus posibilidades y los medios disponibles.



Cabe decir que la evaluación no se limitará solo a la calificación final sino que ha de ser continua y diferenciada, 
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluación, estándares de 
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada 
curso, todo ello estipulado en la programación, y conjugándolo con la atención a la diversidad y con la acción 
tutorial.



A continuación se enumeran los principios básicos para la evaluación de la asignatura, que el Departamento de 
Educación Física considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos 
desde el inicio de curso:



 - Conocer el nivel inicial y buscar la progresión individual.

 - Conocer el valor de la participación en clase y el uso de equipación deportiva adecuada en la actividad.

 - Asimilar adecuadamente los contenidos teóricos y prácticos trabajados en clase. 

 - Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase. 

 - Actuar positivamente con profesor-a, compañeros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



En relación a la evaluación de la materia y atendiendo a los Artículos 14 y 15 referentes a la evaluación y a los 
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de 
evaluación son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programación, en el cual 
se define el Mapa entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por 
cursos. Esta relación será el referente fundamental para valorar el grado de adquisición de las metas propuestas 
para el alumnado.



Para evaluar el nivel de consecución de los criterios de evaluación, se desarrollarán los Bloques de Contenidos 
estipulados en el curso para cada evaluación:



 1.- La Condición Física y la Salud.

 2.- Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

 3.- Los Deportes de Equipo.

 4.- Los Juegos.

 5.- La Expresión Corporal.

 6.- Las Actividades en la Naturaleza.



La secuenciación y temporalización de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didácticas de esta
programación.



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:



El alumnado ha de conocer los detalles más esenciales de los criterios de evaluación y su calificación 
(intrumentos y ponderación) desde el inicio de curso.



También ha de tener claro que no podrá abandonar la asignatura bajo ningún concepto, ni faltar o negarse a 
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivará su valoración negativa.



La base para la calificación del alumnado vendrá dada por la evaluación inicial que se le practique, que tendrá 
carácter orientativo para el profesor, para la configuración de la evaluación de proceso, en la cual serán 
valorados por trimestres.



El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habrá 3 evaluaciones. En cada evaluación, los criterios de 
calificación se regirán por los siguientes instrumentos de evaluación para valorar las Actividades Evaluables, 
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluación:



 a) Observación Directa:

Recogida de información del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del 
Profesor.

 

 b) Cuaderno del Profesor:

    - Registro del control de participación activa, atención e interés por la materia, colaboración,...

    - Registro acontecimientos significativos de la práctica diaria,

    - Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...

    - Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relación a: material e instalaciones, equipación 
deportiva, hábitos de higiene,...



 c) Pruebas Teóricas:

    - Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.

    - Análisis de los trabajos de investigación.

    - Seguimiento de la Rúbrica de las Exposiciones Orales (PLC).



 d) Pruebas Prácticas-Escalas de Valoración:

    - Test motores y funcionales de condición física.

    - Pruebas de ejecución físico-deportivas.

    - Pruebas de ejecución artístico-expresivas.

    - Pruebas de valoración de las Actividades en la Naturaleza. 



 e) Catálogo Actividades Complementarias y Extraescolares:

    - Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditación documental de 
la actividad. 



VALORACIÓN/PONDERACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



El Departamento calculará la nota de cada evaluación en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de 
Evaluación que se trabajen en cada trimestre.



También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluación dentro del apartado Perfil por 
Área/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parámetros - 
Modelo de Calificación por Cursos.



La valoración de los criterios registra por defecto la valoración de las Competencias Clave a las que están 
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le 
da valor final a la Competencia Clave.



INDICADORES DE LOGRO:



Indicadores de Logro Generales para la valoración de los criterios de evaluación a través de las actividades 
evaluables de la asignatura:



3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad



2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad



1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad



0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACIÓN ORDINARIA:



La Calificación Final de la Evaluación Ordinaria de Junio se calculará a través de la Media Ponderada de todos 
los Criterios de Evaluación trabajados en el curso.



Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estará aprobado. En caso contrario, la 
asignatura quedará pendiente hasta la recuperación de los criterios de evaluación suspensos, a través de la 
Prueba Extraordinaria de Septiembre.



RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:



 a) Evaluación Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluación valorados con 
instrumentos teóricos y de observación/registro del profesorado, deberá presentar un trabajo de investigación 
sobre los contenidos trabajados en el curso.



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluación valorados con 
instrumentos prácticos, deberá realizar/repetir las pruebas prácticas trabajadas en el curso.



Las actividades de recuperación y sus correspondientes porcentajes de valoración están reflejados en el Informe 
de Recuperación de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.



El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria será valorado negativamente como NO 
PRESENTADO.



 b) Recuperación del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).



Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, deberá presentar un trabajo de 
investigación sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Además se tendrá en cuenta la evolución, interés y 
pruebas realizadas en el presente curso.



Será el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en 
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.



Con todo ello se configurará la nota de la recuperación del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha 
valoración tendrá como fecha límite el 31 de mayo.



ALUMNADO EXENTO DE LA PRÁCTICA:



En el caso de alumnos/as con problemas físicos y/o fisiológicos que no le permitan realizar la parte práctica 
durante un período parcial o total del curso escolar, deberán justificarlo documentalmente por la persona u 
organismo especializado.



No obstante, dicho alumnado no estará exento de la asignatura y por lo tanto la valoración se regirá por los 
mismos criterios de evaluación/calificación, exceptuando el apartado práctico, que será complementado con otras
actividades valorables.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACIÓN FÍSICA - 2º DE E.S.O.

A.    Elementos curriculares

Código Objetivos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que 
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.
Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.
Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.
Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.


1. Objetivos de materia
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2. Contenidos

Contenidos

1
2
3
4
5

6

7

8

9
10
11

12

1

2

1

2
3

4

5

6

7
8
9

10

Incorporación de actividades físicas saludables a la vida cotidiana. 
Características de las actividades físicas saludables.
Actitud crítica hacia las prácticas físicas con efectos negativos para la salud. 
El descanso y la salud. 
Técnicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 
Técnicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 
Fomento y práctica de la higiene y los hábitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los hábitos 
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 
Prácticas de los fundamentos de la higiene postural en la realización de actividades físicas como medio 
de prevención de lesiones. 
El calentamiento general y específico. 
Las lesiones y el riesgo potencial de la práctica de actividades físicas y artístico-expresivas. 
Toma de conciencia y análisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la práctica de actividad 
físico-deportiva. 
La igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva. Uso responsable de las tecnologías de la 
información y de la comunicación para la elaboración de documentos digitales propios como resultado 
del proceso de búsqueda, análisis y selección de información relevante.

Capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas y artístico-expresivas. Indicadores 
de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condición física y motriz. 
Efectos de la práctica de actividad física en la condición física y motriz. Actividades y ejercicios para el 
desarrollo de la condición física y motriz desde un enfoque saludable.
Su relación con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud. 
Control de la intensidad de esfuerzo. Práctica de procedimientos de evaluación de los factores de la 
condición física. 

Fundamentos técnicos y habilidades motrices específicas básicas de las actividades físico-deportivas 
individuales y colectivas.
Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
Fundamentos tácticos básicos y reglamentarios de las actividades físico-deportivas de colaboración, 
oposición y colaboración-oposición. 
Las fases del juego en los deportes colectivos. La organización de ataque y de defensa en las 
actividades físico-deportivas de colaboración-oposición seleccionadas. 
Estímulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboración-oposición, para 
cumplir el objetivo de la acción. 
La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a 
otras situaciones similares. 
Situaciones reducidas de juego. 
Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. 
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador 
o espectadora. 
Respeto y aceptación de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 1. Salud y calidad de vida

 Bloque 2. Condición física y motriz

 Bloque 3. Juegos y deportes
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Contenidos

11

1

2
3

4
5
6
7

1

2
3

4
5

6
7
8

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel individual. 

Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad.
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión corporal. 
Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresión corporal: 
presentación, desinhibición, imitación, etc. 
El mimo y el juego dramático. Control de la respiración y la relajación en las actividades expresivas. 
Los bailes y danzas como manifestación artístico-expresiva. 
Bailes tradicionales de Andalucía. 
Aceptación de las diferencias individuales y respeto ante la expresión de las demás personas.


Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. 
Técnicas de progresión en entornos no estables.
Técnicas básicas de orientación. Interpretación de la simbología, identificación mapa-terreno/terreno-
mapa, orientación del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientación. 
Respeto al entorno como lugar común para la realización de actividades físicas, y la necesidad de 
conservarlo. 
Práctica de actividades físico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. 
El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana. 
Sensibilización hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos 
urbanos y naturales.

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 3. Juegos y deportes

 Bloque 4. Expresión corporal

 Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluación: 1.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de 
actividad física, reconociéndolas con las características de las mismas. 

Criterio de evaluación: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas 
como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar 
espacios urbanos y naturales del entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas.

Criterio de evaluación: 1.10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, 
analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.1. Incorporación de actividades físicas saludables a la vida cotidiana. 
1.2. Características de las actividades físicas saludables.
1.5. Técnicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 
1.6. Técnicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto 
físicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 
1.8. Prácticas de los fundamentos de la higiene postural en la realización de actividades físicas como 
medio de prevención de lesiones. 
1.9. El calentamiento general y específico. 

1.3. Actitud crítica hacia las prácticas físicas con efectos negativos para la salud. 
1.4. El descanso y la salud. 
1.7. Fomento y práctica de la higiene y los hábitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los 
hábitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 
1.10. Las lesiones y el riesgo potencial de la práctica de actividades físicas y artístico-expresivas. 
1.11. Toma de conciencia y análisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la práctica de actividad 
físico-deportiva. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

EF1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma autónoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en función de las 
propias dificultades.

EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la realización de actividades físico-
deportivas.
EF3. Analiza críticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física y el deporte en el contexto social actual. 
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Criterio de evaluación: 2.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, 
utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

Criterio de evaluación: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-
oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en 
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo 
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.


6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 2. Condición física y motriz

1.12. La igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva. Uso responsable de las tecnologías de la 
información y de la comunicación para la elaboración de documentos digitales propios como resultado del 
proceso de búsqueda, análisis y selección de información relevante.

2.1. Capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas y artístico-expresivas. 
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condición física y
motriz. Efectos de la práctica de actividad física en la condición física y motriz. Actividades y ejercicios 
para el desarrollo de la condición física y motriz desde un enfoque saludable.

2.1. Capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas y artístico-expresivas. 
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condición física y

Contenidos

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estándares

Estándares

EF1. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para elaborar documentos digitales propios 
(texto, presentación, imagen, video, sonido,¿), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y 
selección de información relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad física o la corporalidad, utilizando recursos tecnológicos.

EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en práctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de bailes y danzas, adaptando su ejecución a la de sus 
compañeros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicación espontánea.
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Criterio de evaluación: 2.5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Criterio de evaluación: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de 
actividad física, reconociéndolas con las características de las mismas.

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.

Objetivos

Objetivos

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 2. Condición física y motriz

motriz. Efectos de la práctica de actividad física en la condición física y motriz. Actividades y ejercicios 
para el desarrollo de la condición física y motriz desde un enfoque saludable.

2.2. Su relación con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de 
salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Práctica de procedimientos de evaluación de los factores de 
la condición física. 

2.2. Su relación con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de 
salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Práctica de procedimientos de evaluación de los factores de 
la condición física. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas.
EF2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa 
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
EF3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.

EF1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad de los esfuerzos realizados.



R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

49Pág.: /114

Criterio de evaluación: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-
oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en 
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 

Criterio de evaluación: 3.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y la respiración como
medios de recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

3.1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices específicas básicas de las actividades físico-deportivas
individuales y colectivas.
3.2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
3.3. Fundamentos tácticos básicos y reglamentarios de las actividades físico-deportivas de colaboración, 
oposición y colaboración-oposición. 
3.4. Las fases del juego en los deportes colectivos. La organización de ataque y de defensa en las 
actividades físico-deportivas de colaboración-oposición seleccionadas. 
3.7. Situaciones reducidas de juego. 
3.8. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. 

3.5. Estímulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboración-oposición, para 
cumplir el objetivo de la acción. 
3.6. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a 
otras situaciones similares. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

Estándares

EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma autónoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en función de las 
propias dificultades.

EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición.
EF2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa 
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
EF3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares.
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Criterio de evaluación: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación y como 
formas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas 
independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Criterio de evaluación: 4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en 
condiciones reales o adaptadas. 

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 4. Expresión corporal

3.9. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador o espectadora. 
3.10. Respeto y aceptación de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el 
grupo. 
3.11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel 
individual. 

4.1. Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad.
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión corporal. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas 
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos.
EF3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
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Criterio de evaluación: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, 
utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

Criterio de evaluación: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación y como 
formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas 
independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 4. Expresión corporal

4.4. El mimo y el juego dramático. Control de la respiración y la relajación en las actividades expresivas. 
4.5. Los bailes y danzas como manifestación artístico-expresiva. 
4.6. Bailes tradicionales de Andalucía. 

4.7. Aceptación de las diferencias individuales y respeto ante la expresión de las demás personas.


Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estándares

Estándares

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en práctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de bailes y danzas, adaptando su ejecución a la de sus 
compañeros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicación espontánea.
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Criterio de evaluación: 4.10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, 
analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

Criterio de evaluación: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en 
condiciones adaptadas.

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo 
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.


9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

4.3. Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresión corporal: 
presentación, desinhibición, imitación, etc. 

5.1. Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la 
calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. 
5.2. Técnicas de progresión en entornos no estables.
5.3. Técnicas básicas de orientación. Interpretación de la simbología, identificación mapa-terreno/terreno-
mapa, orientación del mapa, recorridos guiados, etc.
5.4. Juegos de pistas y orientación. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas 
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos.
EF3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

EF1. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para elaborar documentos digitales propios 
(texto, presentación, imagen, video, sonido,¿), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y 
selección de información relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad física o la corporalidad, utilizando recursos tecnológicos.

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
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Criterio de evaluación: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 
aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

Criterio de evaluación: 5.5. Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

Objetivos

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

5.5. Respeto al entorno como lugar común para la realización de actividades físicas, y la necesidad de 
conservarlo. 
5.7. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana. 
5.8. Sensibilización hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en 
entornos urbanos y naturales.

5.6. Práctica de actividades físico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

Estándares

EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona adaptaciones orgánicas con actividad física sistemática, así como con la salud y los riesgos 
y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca a los márgenes de mejora de los 
diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
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Estándares
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.
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C. Ponderaciones de los criterios

EF.6

EF.8

EF.10

EF.2

EF.3

EF.5

EF.6

EF.3

EF.4

EF.7

EF.1

EF.2

EF.7

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión 
de actividad física, reconociéndolas con las características de las 
mismas. 

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas.

Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para 
buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando 
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de 
los mismos.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de 
decisiones y las fases del juego. 

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una 
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión 
de actividad física, reconociéndolas con las características de las 
mismas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de 
decisiones y las fases del juego. 

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, y las 
posibilidades de la relajación y la respiración como medios de 
recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con 
la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y 
artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, 
compromiso, responsabilidad, autoregulación y como formas de 
inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la 
participación de otras personas independientemente de sus 
características, colaborando con los demás y aceptando sus 
aportaciones.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y 
artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, 
compromiso, responsabilidad, autoregulación y como formas de 
inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la 
participación de otras personas independientemente de sus 
características, colaborando con los demás y aceptando sus 
aportaciones. 

3

5

20

1

5

20

2

5

10

10

1

1

1

Nº Criterio Denominación Ponderación %
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EF.10

EF.1

EF.4

EF.5

Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para 
buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando 
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de 
los mismos.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la 
frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la salud.

Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una 
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

1

5

5

5

D.  Unidades didácticas: secuenciación y temporización 

Unidades didácticas

Número

Número

Número

Número

Número

Título

Título

Título

Título

Título

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

1

2

3

4

La Condición Física y la Salud.

Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

Los Deportes de Equipo.

Los Juegos.

1ª evaluación: Octubre, 
Noviembre, 1ª Q. Diciembre. 
Sesiones: 20. 3ª evaluación: 
1ª Q. Abril. Sesiones: 4.

2ª evaluación: 2ª Q. 
Diciembre. Sesiones: 2.  2ª 
Q. Febrero. Sesiones: 2 + 
recreos.   

2ª evaluación: Enero, 1ª Q. 
Febrero, 1ª Q. Marzo. 
Sesiones: 16. 

3ª evaluación: 2º Q. Abril, 
Mayo. Sesiones: 12.

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con las Cualidades Físicas Básicas y la Salud y 
Calidad de Vida, prestando atención al conocimiento básico de dichas Cualidades. Realización de Tests 
motores y funcionales de condición física para valorar su nivel de progresión. 

Realización de sesiones prácticas relacionadas con el trabajo de las Habilidades Gimnásticas (Gimnasia 
Deportiva y Acrosport) con aparatos y materiales.  Realización de la Competición de Tenis de Mesa "Día de 
Andalucía" (Actividad Complementaria).

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con la asimilación deportiva del Voleibol y el 
Baloncesto, prestando atención a los fundamentos tácticos y estrategias de juego, al reglamento y a las 
variantes/otras modalidades de juego.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con los 
Juegos Populares y Tradicionales.
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Número Título Temporización

5

6

La Expresión Corporal.

Las Actividades en la Naturaleza.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

Justificación

Justificación

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con la 
iniciación a las Técnicas de Relajación.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de actividades relacionadas con las 
Actividades Físico-Recreativas en el Medio Rural/Natural.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

COMPETENCIA COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA



INICIADO

Escucha atentamente las intervenciones de los compañeros y compañeras y sigue las estrategias y normas para 
el intercambio comunicativo, mostrando respeto y consideración por las ideas, sentimientos y emociones de los 
demás, aplicando las normas socio-comunicativas: escucha activa, turno de palabra, participación respetuosa,

adecuación a la intervención del interlocutor y ciertas normas de cortesía. Transmite las ideas y valores con 
claridad, coherencia y corrección. Produce textos orales con organización y planificación del discurso, 
adecuándose a la situación de comunicación y a las diferentes necesidades comunicativas (narrar, describir, 
informarse, dialogar) utilizando los recursos lingüísticos pertinentes. Escribe, siguiendo modelos, textos propios 
del ámbito de la vida cotidiana en diferentes soportes: diarios, cartas, correos electrónicos, etc., cuidando la 
ortografía y la sintaxis, ajustándose a las diferentes realidades comunicativas. Mejora y muestra interés por el uso 
de la lengua, desarrollando la creatividad y la estética en sus producciones escritas, fomentando un pensamiento 
crítico y evitando un lenguaje discriminatorio.



MEDIO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicación. 
Reconoce, interpreta y evalúa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversación en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo, 
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y 
valora la intervención en debates, coloquios y conversaciones espontáneas. Habla en público, en situaciones 
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de 
comunicación potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresión verbal y no verbal y la
representación de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las características de la modalidad lingüística 
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodísticos, literarios y 
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de 
información impresa en papel o digital integrándolos en un proceso de aprendizaje continuo. Escribe textos 
sencillos del ámbito escolar, social y familiar redactando en distintos soportes. Utiliza la escritura como 
instrumento para el aprendizaje.



AVANZADO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del ámbito personal, académico/escolar y social, en el marco 
proporcionado por los elementos de la comunicación y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta 
y evalúa progresivamente la claridad expositiva, la adecuación, coherencia y cohesión del contenido de las 
producciones orales propias y ajenas, así como los aspectos prosódicos y los elementos no verbales propios del 
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Memoriza y recita textos orales desde el conocimiento de 
sus rasgos estructurales y de contenido. Manifiesta una actitud crítica ante la lectura de cualquier tipo de textos u 
obras literarias a través de una lectura reflexiva que permita identificar posturas de acuerdo o desacuerdo, 
respetando en todo momento las opiniones de los demás. Aplica progresivamente las estrategias necesarias para 
producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la importancia de la escritura como herramienta de
adquisición de los aprendizajes y como estímulo del desarrollo personal.
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COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Valora las diferentes estrategias y persevera en la búsqueda de datos y soluciones precisas, tanto en la 
formulación como en la resolución de un problema. Realiza cálculos mentales con las cuatro operaciones. Suma, 
resta, multiplica y divide números naturales y decimales con el algoritmo, en comprobación de resultados, en 
contextos de resolución de problemas y en situaciones cotidianas. Usa los números naturales, decimales, 
fraccionarios y los porcentajes sencillos para resolver problemas. Reproduce las figuras planas: cuadrado, 
rectángulo, romboide, triángulo, trapecio, rombo y círculo relacionándolas con elementos del contexto real.  Hace 
estimaciones basadas en la experiencia sobre el resultado (posible, imposible, seguro, más o menos probable) de
situaciones en las que intervenga el azar y comprueba dicho resultado.



MEDIO

Usa los conocimientos matemáticos para la resolución de problemas: selecciona los datos adecuados, realiza los 
cálculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Resuelve diferentes tipos de problemas matemáticos 
en contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadísticos o probabilísticos. Reflexiona sobre el proceso 
seguido en la resolución de problemas y obtiene conclusiones para la mejora. Utiliza y elabora modelos 
matemáticos sencillos para resolver problemas de la realidad, identificando situaciones problemáticas del 
contexto. Empieza a mostrar actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.



AVANZADO

Utiliza los conocimientos matemáticos en la resolución de problemas para diferentes contextos. Aplica distintas 
estrategias para resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el 
problema...), sabiendo cuáles son más relevantes para resolverlos. Usa con precisión procedimientos de cálculo, 
cálculo mental, fórmulas, algoritmos y programas informáticos para la resolución de problemas y la realización de 
cálculos matemáticos. Organiza, analiza e interpreta información cuantitativa usando las matemáticas como 
herramienta. 



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Utiliza el método científico para resolver situaciones problemáticas, comunicando los resultados obtenidos y el 
proceso seguido en soporte papel y digital, trabajando en equipo. Conoce las estructuras de las células y tejidos, 
la localización y el funcionamiento de los principales órganos, aparatos y sistemas que intervienen en las 
funciones vitales. Adopta actitudes para prevenir enfermedades relacionándolas con la práctica de hábitos 
saludables. Manifiesta valores de responsabilidad hacia el medio ambiente.



MEDIO

Elabora y presenta informes sobre el proceso, resultados y conclusiones obtenidas en diversas investigaciones. 
Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de 
investigación. Busca, analiza y selecciona información relevante en Internet o en otras fuentes para elaborar

documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentaciones relacionados 
con cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interacción. Utiliza 
adecuadamente el vocabulario científico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la 
información de carácter científico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimensión 
biológica, psicológica o social).



AVANZADO

Desarrolla pequeños trabajos de investigación en los que aplica el método científico y las TIC, y respeta las 
normas de seguridad adecuadas a cada situación. Reconoce la importancia de la ciencia en la consecución de 
nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad de vida de las personas. Usa adecuadamente los medios 
tecnológicos para estructurar y mejorar el proceso de investigación y el desarrollo de proyectos tecnológicos. 
Recoge información de las actividades relacionados con el proceso de investigación y el desarrollo de proyectos

tecnológicos, con los que analiza sus puntos fuertes y débiles para así establecer pautas de mejora. 



COMPETENCIA DIGITAL



INICIADO

Reconoce y describe las aportaciones derivadas del uso de herramientas tecnológicas en la mejora de la vida 
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humana. Conoce que no toda la información en línea es confiable. Comparte archivos y contenido con los demás 
a través de medios tecnológicos sencillos, respetando los derechos de autor. Conoce que la tecnología se puede 
usar para interactuar con servicios y utiliza algunos. Conoce y usa aplicaciones y herramientas web y participa en 
el desarrollo de propuestas colaborativas. Previene adicciones y sabe que la tecnología puede afectar su salud si 
se utiliza mal. Hace un uso creativo de las tecnologías.



MEDIO

Usa aplicaciones informáticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de cálculo y 
presentaciones). Realiza, con supervisión docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y 
vídeo. Se maneja con autonomía en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Identifica y utiliza con
aprovechamiento las herramientas de trabajo de Internet. Usa la información en distintos soportes USB, DVD,... 
Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de búsqueda.



AVANZADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomía. 
Comparte la información en distintos formatos y soportes. Aplica estrategias de búsqueda para localizar una 
información concreta. Selecciona, organiza y reelabora información obtenida en la web. Realiza investigaciones, 
utilizando recursos digitales, en diferentes contextos.



APRENDER A APRENDER



INICIADO

Desarrolla estrategias para acceder a la información en textos de diferentes tipos y formatos. Infiere información 
explícita e implícita en la consulta de fuentes, estructurándola mediante organizadores previos para facilitar su 
comprensión y puesta en común. Realiza trabajos grupales mostrando habilidades de cooperación dentro

del equipo (diálogo, respeto a las opiniones ajenas, a las normas y al cumplimiento de las responsabilidades). 
Selecciona o crea ítems relevantes para la evaluación de los procesos propios o ajenos, desde el objetivo inicial al
plan de trabajo y los resultados obtenidos, manifestando capacidad para la autocrítica y manteniendo la 
autoconfianza.



MEDIO

Muestra motivación al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias 
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica los conocimientos adquiridos para entender textos orales y 
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente autónoma textos propios y ajenos. Usa resúmenes,

esquemas y mapas conceptuales para organizar la información. Planifica la temporalización de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y 
cambios razonables. Valora positivamente la planificación de tareas como método para alcanzar sus metas. Es 
capaz

de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente más responsable y autónomo en su 
aprendizaje.



AVANZADO

Sabe reconocer los límites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analítica. 
Busca información relevante a partir del análisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y 
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo. 
Usa con plena autonomía las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra 
responsabilidad en la producción de sus trabajos, cuidando tanto presentación como contenido.



COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS



INICIADO

Actúa de forma digna, analizando el valor de la respetabilidad y la dignidad. Muestra compromiso respecto a uno 
mismo y a los demás. Trabaja en equipo, realizando una autoevaluación responsable de las tareas valorando el  
esfuerzo individual y colectivo para la consecución de los objetivos. Emplea el diálogo y la comunicación no verbal
para mejorar la interacción con los demás y genera relaciones de confianza, facilitando el acercamiento con su 
interlocutor en las conversaciones. Interacciona con empatía, utilizando adecuadamente las habilidades sociales 
convenientes, contribuyendo a la cohesión de los grupos sociales. Resuelve problemas con actitud de 
colaboración positiva y altruismo. Participa en la realización de las normas escolares desde el respeto, realizando 
a partir de ellas juicios sociales sobre situaciones escolares y aplicando un sistema de valores personales 
basados a su vez en valores universales. Conoce y aplica las fases de mediación para hacer del conflicto una 
oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social.
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MEDIO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su 
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para él y los demás miembros de la comunidad. Actúa
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacífica y democrática tanto con su grupo de iguales 
como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posiciones 
utilizando sistemáticamente la argumentación y el diálogo. Emplea de forma crítica diversas fuentes de 
información para argumentar y dialogar. Participa en las actividades del centro y del entorno aplicando los 
principios democráticos de libertad,

igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones interpersonales; domina habilidades sociales y 
personales relacionadas con la comunicación efectiva, el respeto, la actitud pro-social y la asertividad. Valora el 
trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando distintos roles para la consecución de objetivos.



AVANZADO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones según los valores democráticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las 
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el diálogo
como el principal eje de relación entre las personas y para resolver de forma pacífica cualquier conflicto. Emplea 
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparición de un conflicto. Conoce técnicas de mediación y arbitraje. Sabe 
cuándo y cómo aplicar técnicas de mediación y arbitraje.



SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR



INICIADO

Actúa de forma respetable y digna, analizando y explicando el valor de la respetabilidad y la dignidad personal y 
razona y pone en práctica el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demás. Emplea el 
pensamiento consecuencial para tomar decisiones éticas, identificando las ventajas e inconvenientes de las 
posibles soluciones antes de tomar una decisión y aceptando las consecuencias de sus acciones y palabras. 
Participa activamente en los trabajos de equipo, generando confianza en los demás y realizando una 
autoevaluación responsable de la ejecución de las tareas, valorando el esfuerzo individual y colectivo para la 
consecución de los objetivos. Realiza propuestas creativas. Desarrolla proyectos y resuelve problemas en 
colaboración y relaciona diferentes ideas y opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Realiza actividades 
cooperativas y escucha activamente, demostrando interés por las otras personas, detectando los sentimientos y 
pensamientos que subyacen en lo que se está diciendo, dialogando, interpretando y escuchando las exposiciones
orales desde el punto de vista del que habla, para dar sentido a lo que se oye. Forma parte activa de las 
dinámicas de grupo, revisando sus maneras de ser y de actuar y estableciendo y manteniendo relaciones 
emocionales amistosas, basadas en el intercambio de afecto y la confianza mutua.



MEDIO

Conoce cómo se actúa a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para 
resolver situaciones problemáticas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales 
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una 
actitud

positiva ante la vida. Analiza críticamente las normas sociales. Busca ayuda y recursos ante situaciones 
problemáticas. Valora la importancia de la reflexión y de la planificación previa a la realización de una tarea 
marcando tiempos, metas y secuencias para el logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose 
con su cumplimiento. Participa activamente en las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de 
exposición, responsabilidad y respeto hacia los demás. Actúa con asertividad ante las distintas situaciones. 
Autoevalúa y evalúa los proyectos en los que participa, para proponer mecanismos de mejora.



AVANZADO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomía. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece los recursos que son necesarios para lograr la consecución 
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicación de grupo demostrando iniciativa y respeto y 
expresando con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le 
corresponde con respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actúa en él con responsabilidad 
para la búsqueda de la consecución de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto así lo 
requieran. Utiliza conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problemáticas, 
explicitando las vías de aplicación de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas, 
agentes y tiempo de ejecución. Acepta las críticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su 
trabajo. Se expone a situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades que le
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alejen de la rutina y le abran a aumentar su caudal de experiencias.



CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES



INICIADO

Inventa y crea, con matiz andaluz, danzas, coreografías e interpretación de músicas grupales complejas, 
utilizando las capacidades expresivas y creativas que nos ofrece la expresión corporal, disfrutando en su 
interpretación y valorando el trabajo en equipo. Conoce, respeta y valora las manifestaciones artísticas más 
importantes del patrimonio cultural y artístico español y andaluz, especialmente aquellas que han sido declaradas 
patrimonio de la humanidad.



MEDIO

Planifica y crea composiciones gráfico-plásticas de manera individual o cooperativa. Identifica y reconoce los 
diferentes lenguajes visuales apreciando los distintos estilos y tendencias. Valora y respeta el patrimonio histórico 
y cultural, en especial el andaluz. Distingue y utiliza elementos propios de distintas manifestaciones artísticas.



AVANZADO

Realiza composiciones que transmiten emociones básicas utilizando distintos recursos gráficos en cada caso.  
Diseña y realiza trabajos individualmente y en grupo donde aparecen distintas ramas del arte. Muestra interés por 
el desarrollo de las capacidades y habilidades técnicas como medio para la producción musical, plástica y 
escénica. Acepta y cumple las normas que rigen la actividad musical, plástica y escénica, aportando ideas que 
perfeccionen la tarea común. Aprecia la importancia del patrimonio cultural español y comprende el valor de 
conservarlo y

transmitirlo. Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artísticos de otras personas. Reconoce las 
técnicas fundamentales del arte escénico.
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F. Metodología

De acuerdo con lo dispuesto en el Artículo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el 
Reglamento Orgánico de  los Institutos de Educación Secundaria, «las programaciones didácticas de todas las 
materias y, en su caso, ámbitos  incluirán  actividades en las que el alumnado deberá leer, escribir y expresarse 
de forma oral»



Además de esta indicación y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado 
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:



El aspecto fundamental que define el área de la educación física es el carácter activo de su metodología, con un 
marcado sentido práctico, si bien la adquisición de conocimientos teóricos también juega un papel importante.



La función principal del profesorado de educación física como formador debe ser la educación integral y global 
del alumnado a través del movimiento.



Esta formación es viable por medio de 4 conceptos básicos para su consecución:



 - La ejercitación: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

 - El juego: enseñar la manera de jugar para que éste sea formativo.

 - El rendimiento: debe tener cabida en la actividad física pero dirigiéndolo hacia una valoración global sin 
provocar un comportamiento competitivo.

 - La capacidad creativa: fomentar la imaginación del alumnado potenciando los valores creativos a través de la 
actividad.



Pero para poner en práctica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta 
organización del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones prácticas con las mejores garantías de 
conseguir los objetivos propuestos.



En la organización de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:



a) Criterios de Evaluación/Estándares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:



Adaptarlos al grupo, con una progresión óptima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados. 
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos 
Los contenidos teóricos se desarrollarán paralelamente a los prácticos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.



b) Actividades, tareas, ejercicios:



Se han de alternar las analíticas con las globales y siempre con una progresión adecuada para conseguir mejor 
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo más motivantes posibles. 



c) Estilos de enseñanza: 



Variarán en función del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos 
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los más utilizados serán el mando directo, la asignación 
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condición física y los deportes, y los estilos más 
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de 
comunicación/expresión corporal.

Importante destacar que la elección de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que 
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesión práctica (estilo socio-integrador).



d) Interacción profesorado-alumnado:



Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresión individual y la 
consecución de los objetivos como medio de motivación personal. Para ello se utilizarán distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situación.

En caso contrario, si es necesario, se debería modificar la programación.



e) Comunicación profesorado-alumnado:




R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

63Pág.: /114



Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones, 
adaptándose a la comprensión del grupo. Principalmente se hará uso de la vía oral (palabra) y visual 
(demostración). También se puede complementar con otros medios (bibliográficos, informáticos/digitales y 
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.



f) Conocimiento del grupo:



Es importante que haya una buena cohesión y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudará 
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalización de la ayuda de los 
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.



g) Control de la organización de la sesión:



Hay tres momentos clave:



Antes/después de la sesión:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la 
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipación adecuada para la práctica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa 
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).



Durante la sesión:

Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificación debe ser consensuada con el resto de 
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.

La sistemática o secuenciación de la sesión puede abarcar las siguientes fases:

 Fase previa o explicación de la estructura de la sesión.

 Fase inicial o calentamiento.

 Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.

 Fase final o vuelta a la calma.

 Fase de análisis de resultados o comentarios sobre la sesión: 

         a) con el grupo,

         b) organización y valoración por parte del profesorado.



Importante que haya un óptimo control de la organización por parte del profesorado. Pero también se ha de 
intentar que el alumnado vaya involucrándose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y 
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.



h) Control de los aspectos instrumentales:



Hay dos elementos clave:



Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en función de los espacios que se dispone, preocupándose de: 

a) utilización máxima del espacio asignado para la sesión.

b) mantenimiento satisfactorio.

c) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesión debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frío, calor,...)
pueden afectar en algún momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas 
coherentes en la secuenciación de los contenidos para el desarrollo de la sesión.



Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educación física se fundamenta en 4 principios básicos:

a) facilita la consecución de los objetivos.

b) facilita la motivación.

c) facilita la organización y control de la sesión.

d) facilita el proceso social del alumnado.




R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

64Pág.: /114

Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:

a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.

b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idóneos, para alargar su duración.



i) Control de la evaluación:



Dos vertientes:



Evaluación del alumnado:

Se intentará que sea lo más objetiva posible. Valoraciones:

 - Evaluación del nivel inicial a principio de curso.

 - Evaluación de proceso (tres trimestres). Se realizará siguiendo dos premisas:

    a) Evaluación continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participación y       del 
comportamiento, del control de la progresión individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

    b) Evaluación sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas teóricas y prácticas que 
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.

 - Evaluación extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
curso.



Evaluación de la programación:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalúe la labor del propio 
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los 
alumnos. Si fuera necesario se realizarán las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no 
sólo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el 
Equipo Técnico de Coordinación Pedagógica del centro a través de Jefe/a del Área.


G. Materiales y recursos didácticos

Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:



Medios materiales:



Los propios que se pueden utilizar en una clase de educación física (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de 
educación física para la compra de nuevo material.



Recursos didácticos:



Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilación de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje:



Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoración de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resúmenes de los conceptos teóricos.

Guiones para la confección de trabajos teóricos de investigación.

Material bibliográfico (libros, CD, DVD).

Material informático (aplicación de las nuevas tecnologías al desarrollo de la asignatura).

Material audiovisual (vídeo, TV).



Libros de texto:



A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderá en todo momento las necesidades 
del alumnado para su formación en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionándole material 
teórico y orientándole sobre la bibliografía a consultar para el cumplimiento de los mínimos exigidos en la 
asignatura.




H. Precisiones sobre la evaluación
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INTRODUCCIÓN:



Partiendo de las indicaciones y parámetros indicados en la ley y entendida la evaluación como un proceso 
sistemático para conseguir la mejora continua del proceso de enseñanza-aprendizaje, se tendrá en cuenta los 
siguientes parámetros para llegar a una óptima y objetiva evaluación del alumnado:



 - Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situación inicial y el trabajo 
desarrollado en clase.

 - Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relación a las 
competencias, objetivos y contenidos.

 - Indicar las principales dificultades encontradas en la consecución de los objetivos.  

 - Informar al profesorado del grado de eficacia de la programación y de la metodología con el fin de mejorar la 
calidad de los contenidos impartidos.

 - En las pruebas de capacidad física, se establecen unos niveles mínimos a superar por parte del alumnado que
serán aplicados con un criterio flexible considerando las características individuales de cada uno. Estos niveles 
se establecerán en función de sus posibilidades y los medios disponibles.



Cabe decir que la evaluación no se limitará solo a la calificación final sino que ha de ser continua y diferenciada, 
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluación, estándares de 
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada 
curso, todo ello estipulado en la programación, y conjugándolo con la atención a la diversidad y con la acción 
tutorial.



A continuación se enumeran los principios básicos para la evaluación de la asignatura, que el Departamento de 
Educación Física considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos 
desde el inicio de curso:



 - Conocer el nivel inicial y buscar la progresión individual.

 - Conocer el valor de la participación en clase y el uso de equipación deportiva adecuada en la actividad.

 - Asimilar adecuadamente los contenidos teóricos y prácticos trabajados en clase. 

 - Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase. 

 - Actuar positivamente con profesor-a, compañeros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



En relación a la evaluación de la materia y atendiendo a los Artículos 14 y 15 referentes a la evaluación y a los 
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de 
evaluación son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programación, en el cual 
se define el Mapa entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por 
cursos. Esta relación será el referente fundamental para valorar el grado de adquisición de las metas propuestas 
para el alumnado.



Para evaluar el nivel de consecución de los criterios de evaluación, se desarrollarán los Bloques de Contenidos 
estipulados en el curso para cada evaluación:



 1.- La Condición Física y la Salud.

 2.- Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

 3.- Los Deportes de Equipo.

 4.- Los Juegos.

 5.- La Expresión Corporal.

 6.- Las Actividades en la Naturaleza.



La secuenciación y temporalización de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didácticas de esta
programación.



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:



El alumnado ha de conocer los detalles más esenciales de los criterios de evaluación y su calificación 
(intrumentos y ponderación) desde el inicio de curso.



También ha de tener claro que no podrá abandonar la asignatura bajo ningún concepto, ni faltar o negarse a 
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivará su valoración negativa.



La base para la calificación del alumnado vendrá dada por la evaluación inicial que se le practique, que tendrá 
carácter orientativo para el profesor, para la configuración de la evaluación de proceso, en la cual serán 
valorados por trimestres.



El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habrá 3 evaluaciones. En cada evaluación, los criterios de 
calificación se regirán por los siguientes instrumentos de evaluación para valorar las Actividades Evaluables, 
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluación:



 a) Observación Directa:

Recogida de información del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del 
Profesor.

 

 b) Cuaderno del Profesor:

    - Registro del control de participación activa, atención e interés por la materia, colaboración,...

    - Registro acontecimientos significativos de la práctica diaria,

    - Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...

    - Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relación a: material e instalaciones, equipación 
deportiva, hábitos de higiene,...



 c) Pruebas Teóricas:

    - Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.

    - Análisis de los trabajos de investigación.

    - Seguimiento de la Rúbrica de las Exposiciones Orales (PLC).



 d) Pruebas Prácticas-Escalas de Valoración:

    - Test motores y funcionales de condición física.

    - Pruebas de ejecución físico-deportivas.

    - Pruebas de ejecución artístico-expresivas.

    - Pruebas de valoración de las Actividades en la Naturaleza. 



 e) Catálogo Actividades Complementarias y Extraescolares:

    - Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditación documental de 
la actividad. 



VALORACIÓN/PONDERACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



El Departamento calculará la nota de cada evaluación en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de 
Evaluación que se trabajen en cada trimestre.



También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluación dentro del apartado Perfil por 
Área/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parámetros - 
Modelo de Calificación por Cursos.



La valoración de los criterios registra por defecto la valoración de las Competencias Clave a las que están 
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le 
da valor final a la Competencia Clave.



INDICADORES DE LOGRO:



Indicadores de Logro Generales para la valoración de los criterios de evaluación a través de las actividades 
evaluables de la asignatura:



3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad



2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad



1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad



0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACIÓN ORDINARIA:



La Calificación Final de la Evaluación Ordinaria de Junio se calculará a través de la Media Ponderada de todos 
los Criterios de Evaluación trabajados en el curso.



Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estará aprobado. En caso contrario, la 
asignatura quedará pendiente hasta la recuperación de los criterios de evaluación suspensos, a través de la 
Prueba Extraordinaria de Septiembre.



RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:



 a) Evaluación Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluación valorados con 
instrumentos teóricos y de observación/registro del profesorado, deberá presentar un trabajo de investigación 
sobre los contenidos trabajados en el curso.



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluación valorados con 
instrumentos prácticos, deberá realizar/repetir las pruebas prácticas trabajadas en el curso.



Las actividades de recuperación y sus correspondientes porcentajes de valoración están reflejados en el Informe 
de Recuperación de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.



El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria será valorado negativamente como NO 
PRESENTADO.



 b) Recuperación del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).



Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, deberá presentar un trabajo de 
investigación sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Además se tendrá en cuenta la evolución, interés y 
pruebas realizadas en el presente curso.



Será el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en 
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.



Con todo ello se configurará la nota de la recuperación del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha 
valoración tendrá como fecha límite el 31 de mayo.



ALUMNADO EXENTO DE LA PRÁCTICA:



En el caso de alumnos/as con problemas físicos y/o fisiológicos que no le permitan realizar la parte práctica 
durante un período parcial o total del curso escolar, deberán justificarlo documentalmente por la persona u 
organismo especializado.



No obstante, dicho alumnado no estará exento de la asignatura y por lo tanto la valoración se regirá por los 
mismos criterios de evaluación/calificación, exceptuando el apartado práctico, que será complementado con otras
actividades valorables.






R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

68Pág.: /114

ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACIÓN FÍSICA - 3º DE E.S.O.

A.    Elementos curriculares

Código Objetivos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que 
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.
Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.
Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.
Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

1. Objetivos de materia
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2. Contenidos

Contenidos

1

2
3

4
5
6
7
8
9

10
11

12

13
14

15

16

17
18

1
2

3
4
5

6

1

2
3

Valoración y fomento de la práctica habitual de la actividad física para la mejora de la propia condición 
física y motriz, y de la calidad de vida. 
Características de las actividades físicas saludables.
Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad física sobre los aparatos y sistemas del cuerpo 
humano y los riesgos y contraindicaciones de la práctica física. 
La alimentación, la actividad física y la salud. 
Los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física. 
La recuperación tras el esfuerzo. 
Técnicas de recuperación. 
Ejecución de métodos y técnicas de relajación como medio para liberar tensiones. 
Actitud crítica con las prácticas que tienen efectos negativos para la salud. 
Fomento y práctica de la higiene personal y los hábitos de vida saludables. 
Toma de conciencia de los hábitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, 
drogas, sedentarismo, etc. 
Prácticas de los fundamentos de higiene postural en la realización de actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones. 
Elaboración y puesta en práctica de calentamientos aplicados a una actividad física específica. 
La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demás personas como elementos determinantes en
la consecución de objetivos grupales y la convivencia pacífica. 
Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la 
actividad física en el contexto social actual. 
El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia 
y de protección del entorno. 
Norma P.A.S., soporte vital básico. 
Uso responsable de las tecnologías de la información y de la comunicación para la elaboración de 
documentos digitales propios como resultado del proceso de búsqueda, análisis y selección de 
información relevante.

Las capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas y artístico-expresivas. 
Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condición 
física y motriz. 
Procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física y motriz. 
Pruebas para medir las capacidades físicas y las capacidades motrices. 
Práctica autónoma de métodos básicos para el desarrollo de las capacidades físicas y motrices 
enfocados hacia la salud y la vida activa. 
La condición física y motriz y su relación con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Fundamentos técnicos-tácticos básicos y habilidades motrices específicas básicas de las actividades 
físico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta como por ejemplo: 
bádminton, pádel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales. 
Juegos alternativos y predeportivos. 
Los golpeos. El interés y la motivación como medio para la mejora en la práctica de actividades físico-
deportivas. La organización de ataque y de defensa en las actividades físico-deportivas de 
colaboración-oposición seleccionadas. Puestos específicos. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 1. Salud y calidad de vida

 Bloque 2. Condición física y motriz

 Bloque 3. Juegos y deportes
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Contenidos

4

5

6
7
8

1

2
3

4

5
6
7

8

9

1

2
3
4
5

6
7

8

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a 
otras situaciones similares. 
Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de 
participante como de espectador o espectadora. Análisis de situaciones del mundo deportivo real.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel individual. 
Procedimientos básicos de evaluación de la propia ejecución con respecto a un modelo técnico-táctico. 
La actividad física y la corporalidad en el contexto social. Orígenes del deporte e historia de los Juegos 
Olímpicos. El deporte en Andalucía.

Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad. 
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión corporal. 
Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresión corporal: 
presentación, desinhibición, imitación, etc. 
Creación y puesta en práctica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 
Improvisación individual y colectiva como medio de comunicación espontánea. 
Participación creativa en montajes artístico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos. 
El baile y la danza como manifestación artístico-expresiva. 
Ejecución de bailes de práctica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salón, 
danzas del mundo, bailes latinos, etc. 
Creación en colaboración y ejecución de composiciones coreográficas individuales y colectivas con 
apoyo de una estructura musical. 
Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión corporal.

Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. 
Técnicas de progresión en entornos no estables.
Técnicas básicas de orientación. 
Elección de ruta, lectura continua, relocalización.
Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno 
cercano para la realización de actividades físicas. 
Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyería, etc. 
Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo 
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. 
Respeto al entorno como lugar común para la realización de actividades físicas, y la necesidad de 
conservarlo. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 3. Juegos y deportes

 Bloque 4. Expresión corporal

 Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluación: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas 
como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar 
espacios urbanos y naturales del entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas. 

Criterio de evaluación: 1.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades
físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones 
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.1. Valoración y fomento de la práctica habitual de la actividad física para la mejora de la propia 
condición física y motriz, y de la calidad de vida. 
1.2. Características de las actividades físicas saludables.
1.8. Ejecución de métodos y técnicas de relajación como medio para liberar tensiones. 
1.12. Prácticas de los fundamentos de higiene postural en la realización de actividades físicas como 
medio de prevención de lesiones. 
1.13. Elaboración y puesta en práctica de calentamientos aplicados a una actividad física específica. 
1.14. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demás personas como elementos 
determinantes en la consecución de objetivos grupales y la convivencia pacífica. 
1.15. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la 
actividad física en el contexto social actual. 

1.3. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad física sobre los aparatos y sistemas del 
cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la práctica física. 
1.4. La alimentación, la actividad física y la salud. 
1.5. Los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física. 
1.6. La recuperación tras el esfuerzo. 
1.7. Técnicas de recuperación. 
1.9. Actitud crítica con las prácticas que tienen efectos negativos para la salud. 
1.10. Fomento y práctica de la higiene personal y los hábitos de vida saludables. 
1.11. Toma de conciencia de los hábitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, 
drogas, sedentarismo, etc. 
1.16. El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de 
emergencia y de protección del entorno. 
1.17. Norma P.A.S., soporte vital básico. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la realización de actividades físico-
deportivas.
EF3. Analiza críticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física y el deporte en el contexto social actual.
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Criterio de evaluación: 1.10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, 
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Criterio de evaluación: 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas de las actividades físico-deportivas propuestas, en 
condiciones reales o adaptadas. 

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo 
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 2. Condición física y motriz

1.18. Uso responsable de las tecnologías de la información y de la comunicación para la elaboración de 
documentos digitales propios como resultado del proceso de búsqueda, análisis y selección de 
información relevante.

2.1. Las capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas y artístico-expresivas. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Identifica las características de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas propuestas que 
pueden suponer un elemento de riesgo para sí mismo o para los demás.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de protección del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

EF1. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para elaborar documentos digitales propios 
(texto, presentación, imagen, video, sonido,¿), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y 
selección de información relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad física o la corporalidad, utilizando recursos tecnológicos. 

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.
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Criterio de evaluación: 2.3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos 
relevantes. 

Criterio de evaluación: 2.5. Desarrollar las capacidades físicas y motrices de acuerdo con las 
posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia 
en su esfuerzo. 

Criterio de evaluación: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de 
actividad física relacionándolas con las características de las mismas. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Objetivos

Objetivos

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 2. Condición física y motriz

2.2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condición 
física y motriz. 

2.3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física y motriz. 
2.4. Pruebas para medir las capacidades físicas y las capacidades motrices. 
2.6. La condición física y motriz y su relación con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades 
físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas.
EF2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa 
en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
EF3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 
colaboración, oposición y colaboración-oposición, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su 
aplicabilidad a situaciones similares.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.
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Criterio de evaluación: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-
expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de
otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y 
aceptando sus diferencias y aportaciones.

Criterio de evaluación: 3.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas 
como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar 
espacios urbanos y naturales del entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas.

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 3. Juegos y deportes

2.5. Práctica autónoma de métodos básicos para el desarrollo de las capacidades físicas y motrices 
enfocados hacia la salud y la vida activa. 

3.2. Juegos alternativos y predeportivos. 
3.3. Los golpeos. El interés y la motivación como medio para la mejora en la práctica de actividades 
físico-deportivas. La organización de ataque y de defensa en las actividades físico-deportivas de 
colaboración-oposición seleccionadas. Puestos específicos. 
3.5. Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de 
participante como de espectador o espectadora. Análisis de situaciones del mundo deportivo real.
3.6. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el nivel 
individual. 
3.8. La actividad física y la corporalidad en el contexto social. Orígenes del deporte e historia de los 
Juegos Olímpicos. El deporte en Andalucía.

Contenidos

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

EF1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma autónoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en función de las 
propias dificultades.

EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas 
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos.
EF3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
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Criterio de evaluación: 3.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades
físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones 
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Criterio de evaluación: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, 
utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 4. Expresión corporal

3.1. Fundamentos técnicos-tácticos básicos y habilidades motrices específicas básicas de las actividades
físico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta como por ejemplo: 
bádminton, pádel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales. 
3.4. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a 
otras situaciones similares. 

3.7. Procedimientos básicos de evaluación de la propia ejecución con respecto a un modelo técnico-
táctico. 

4.5. Participación creativa en montajes artístico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos. 
4.6. El baile y la danza como manifestación artístico-expresiva. 
4.7. Ejecución de bailes de práctica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salón,
danzas del mundo, bailes latinos, etc. 
4.8. Creación en colaboración y ejecución de composiciones coreográficas individuales y colectivas con 
apoyo de una estructura musical. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CSYC: Competencias sociales y cívicas

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar común para la realización de actividades físico-
deportivas.
EF3. Analiza críticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física y el deporte en el contexto social actual.

EF1. Identifica las características de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas propuestas que 
pueden suponer un elemento de riesgo para sí mismo o para los demás.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de protección del entorno. 
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividdades desarrolladas durante el 
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
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Criterio de evaluación: 4.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y la respiración como
medios de recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

Criterio de evaluación: 4.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades
físicas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices 
que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 4. Expresión corporal

4.1. Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 
intensidad. 
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresión corporal. 
4.3. Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresión corporal: 
presentación, desinhibición, imitación, etc. 
4.4. Creación y puesta en práctica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo 
prefijado. Improvisación individual y colectiva como medio de comunicación espontánea. 

4.9. Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión corporal.

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en práctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de bailes y danzas, adaptando su ejecución a la de sus 
compañeros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicación espontánea.

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como con la salud y los 
riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Identifica las características de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas propuestas que 
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Criterio de evaluación: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas en 
condiciones adaptadas.

Criterio de evaluación: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos 
de control de la intensidad de la actividad física, como la frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria 
aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Objetivos

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

5.1. Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la 
calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre. 
5.2. Técnicas de progresión en entornos no estables.
5.3. Técnicas básicas de orientación. 
5.4. Elección de ruta, lectura continua, relocalización.
5.6. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyería, etc. 

5.5. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno 
cercano para la realización de actividades físicas. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

Estándares

pueden suponer un elemento de riesgo para sí mismo o para los demás.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de protección del entorno. 
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el 
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

EF1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, 
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superación.
EF5. Explica y pone en práctica técnicas de progresión en entornos no estables y técnicas básicas de 
orientación, adaptándose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en función de sus 
posibilidades.

EF1. Analiza la implicación de las capacidades físicas y las coordinativas en las diferentes actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes tipos de actividad física, la
alimentación y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgánicas con la actividad física sistemática, así como con la salud y los 
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Criterio de evaluación: 5.5. Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
5.7. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo 
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. 
5.8. Respeto al entorno como lugar común para la realización de actividades físicas, y la necesidad de 
conservarlo. 

Contenidos

Competencias clave
CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

riesgos y contraindicaciones de la práctica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardíaca correspondiente a los márgenes 
de mejora de los diferentes factores de la condición física.
EF5. Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física.
EF6. Identifica las características que deben tener las actividades físicas para ser consideradas saludables, 
adoptando una actitud crítica frente a las prácticas que tienen efectos negativos para la salud.

EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, 
utilizando los métodos básicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de 
prevención de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la práctica habitual de actividad física para la mejora de la propia condición 
física, relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.
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C. Ponderaciones de los criterios

EF.8

EF.9

EF.10

EF.1

EF.3

EF.5

EF.6

EF.7

EF.8

EF.9

EF.2

EF.4

EF.9

EF.1

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas. 

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en 
actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las 
características de las mismas y las interacciones motrices que 
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su 
desarrollo.

Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el 
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar 
información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo 
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas de las actividades físico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 

Resolver con éxito situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en 
función de los estímulos relevantes. 

Desarrollar las capacidades físicas y motrices de acuerdo con las 
posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, 
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión 
de actividad física relacionándolas con las características de las 
mismas. 

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y 
artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la 
eliminación de obstáculos a la participación de otras personas 
independientemente de sus características, colaborando con las 
demás personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno próximo para la práctica de actividades físico-deportivas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en 
actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las 
características de las mismas y las interacciones motrices que 
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su 
desarrollo.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, y las 
posibilidades de la relajación y la respiración como medios de 
recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con 
la salud.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en 
actividades físicas y artístico-expresivas, analizando las 
características de las mismas y las interacciones motrices que 
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 
técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

5

3

20

10

10

20

5

5

5

2

3

1

1

3

Nº Criterio Denominación Ponderación %
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EF.4

EF.5

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, como la 
frecuencia cardíaca y la frecuencia respiratoria aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la salud.

Desarrolla las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud mostrando una 
actitud de autoexigencia en su esfuerzo. 

3

4

D.  Unidades didácticas: secuenciación y temporización 

Unidades didácticas

Número

Número

Número

Número

Número

Número

Título

Título

Título

Título

Título

Título

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

1

2

3

4

5

6

La Condición Física y la Salud.

Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

Los Deportes de Equipo.

Los Juegos.

La Expresión Corporal.

Las Actividades en la Naturaleza.

1ª evaluación: Octubre, 
Noviembre, 1ª Q. Diciembre. 
Sesiones: 20. 3ª evaluación: 
1ª Q. Abril. Sesiones: 4.

2ª evaluación: 2ª Q. 
Diciembre. Sesiones: 2.  2ª 
Q. Febrero. Sesiones: 2 + 
recreos.   

2ª evaluación: Enero, 1ª Q. 
Febrero, 1ª Q. Marzo. 
Sesiones: 16. 

3ª evaluación: 2º Q. Abril, 
Mayo. Sesiones: 12.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con las Cualidades Físicas Básicas y la Salud y 
Calidad de Vida, prestando atención a la Resistencia y a la Flexibilidad. Realización de Tests motores y 
funcionales de condición física para valorar su nivel de progresión. 

Realización de sesiones prácticas relacionadas con el trabajo del Atletismo (las Carreras sin/con Obstáculos, 
los Relevos, la Marcha).  Realización de la Competición de Tenis de Mesa "Día de Andalucía" (Actividad 
Complementaria).

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con la asimilación deportiva del Balonmano y del 
Fútbol, prestando atención a los fundamentos técnicos individuales y colectivos.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades Físico-Recreativas con 
Implementos (Juegos Predeportivos de Pala, Raqueta, Bateo y Golpeo).

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades Rítmicas y Musicales.
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Justificación

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades relacionadas con los 3 
Medios (Terrestre, Acuático, Aéreo

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

COMPETENCIA COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA



INICIADO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicación. 
Reconoce, interpreta y evalúa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversación en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo, 
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y 
valora la intervención en debates, coloquios y conversaciones espontáneas. Habla en público, en situaciones 
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de 
comunicación potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresión verbal y no verbal y la
representación de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las características de la modalidad lingüística 
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodísticos, literarios y 
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de 
información impresa en papel o digital integrándolos en un proceso de aprendizaje continuo. Escribe textos 
sencillos del ámbito escolar, social y familiar redactando en distintos soportes. Utiliza la escritura como 
instrumento para el aprendizaje.



MEDIO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del ámbito personal, académico/escolar y social, en el marco 
proporcionado por los elementos de la comunicación y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta 
y evalúa progresivamente la claridad expositiva, la adecuación, coherencia y cohesión del contenido de las 
producciones orales propias y ajenas, así como los aspectos prosódicos y los elementos no verbales propios del 
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Aplica progresivamente las estrategias necesarias para 
producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la importancia de la escritura como herramienta de
adquisición de los aprendizajes y como estímulo del desarrollo personal.



AVANZADO

Extrae información relevante de sus interlocutores y presenta una actitud crítica y positiva en las conversaciones y
en los debates, rebatiendo los argumentos que no encuentra convincentes pero mostrando respeto por su 
interlocutor. Resume e interpreta textos orales recogiendo la información principal y relevante manteniendo una 
actitud de respeto hacia las opiniones de las personas que participan. Estructura correctamente su discurso oral, 
presentando un léxico adecuado. Conoce y usa las técnicas y estrategias necesarias para la comprensión de 
textos escritos. Lee, comprende, interpreta y valora textos escritos del ámbito personal, académico y social. 
Explica con claridad y orden las secuencias temporales de textos escritos. Lee distintos géneros periodísticos o 
literarios. En la valoración de textos escritos ? digitales o en papel - es respetuoso con las opiniones ajenas y a la
vez es crítico.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO



Usa los conocimientos matemáticos para la resolución de problema: selecciona los datos adecuados, realiza los 
cálculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Resuelve diferentes tipos de problemas matemáticos 
en contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadísticos o probabilísticos. Utiliza y elabora modelos 
matemáticos sencillos para resolver problemas de la realidad, identificando situaciones problemáticas del 
contexto. Empieza a mostrar actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.



MEDIO

Utiliza los conocimientos matemáticos en la resolución de problemas para diferentes contextos. Deduce las 
propiedades de un modelo para hacer predicciones explicativas sobre la realidad.  Aplica distintas estrategias 
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para resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el 
problema...), sabiendo cuáles son más relevantes para resolverlos. Organiza, analiza e interpreta información 
cuantitativa usando las matemáticas como herramienta.



AVANZADO

Utiliza adecuadamente procesos de razonamiento y estrategias de resolución de problemas de mediana 
complejidad. Usa el pensamiento creativo y divergente para la resolución de problemas. Argumenta de forma 
matemática y

describe las ideas básicas de una situación problema. Selecciona herramientas tecnológicas adecuadas y las 
utiliza para la realización de cálculos numéricos, algebraicos o estadísticos para la resolución de problemas 
cuando la dificultad de los mismos impide o no aconseja hacerlos manualmente.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de 
investigación. Busca, analiza y selecciona información relevante en Internet o en otras fuentes para elaborar 
documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentacionesrelacionados 
con  cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interacción. Utiliza 
adecuadamente el vocabulario científico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la 
información de carácter científico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimensión 
biológica, psicológica o social).



MEDIO

Reconoce la importancia de la ciencia en la consecución de nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad 
de vida de las personas. Usa adecuadamente los medios tecnológicos para estructurar y mejorar el proceso de 
investigación y el desarrollo de proyectos tecnológicos. Recoge información de las actividades relacionados con el
proceso de investigación y el desarrollo de proyectos tecnológicos, con los que analiza sus puntos fuertes y 
débiles para así establecer pautas de mejora.



AVANZADO

Muestra actitudes de curiosidad e indagación, planteándose preguntas y buscando respuestas, tanto en el

estudio de los conceptos como en la resolución de problemas. Realiza las operaciones técnicas previstas en un 
plan de trabajo utilizando los recursos materiales y organizativos con criterios de economía, seguridad y respeto al
medio ambiente y valora las condiciones del entorno de trabajo. Valora positivamente el acceso a la cultura 
científico-técnica de forma objetiva y rechaza el empleo sexista de las tecnologías de la información y la 
comunicación.



COMPETENCIA DIGITAL



INICIADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza con supervisión docente. Conecta los 
dispositivos de entrada y salida y comprueba su funcionamiento con supervisión docente. Utiliza, con supervisión 
docente, sistemas tecnológicos y dispositivos electrónicos de uso frecuente en el entorno cotidiano y escolar. Usa 
aplicaciones informáticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de cálculo y 
presentaciones). Realiza, con supervisión docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y 
vídeo.  Se maneja con autonomía en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Usa la información 
en distintos soportes USB, DVD? Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de búsqueda. Acude a páginas
fiables con ayuda del profesorado seleccionando la información.



MEDIO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomía. 
Maneja, con responsabilidad y autonomía, sistemas y dispositivos electrónicos de uso frecuente en el entorno 
cotidiano y escolar, y es capaz de conectarlos con el ordenador personal cuando es posible. Crea 
autónomamente documentos sencillos con contenidos multimedia. Comparte la información en distintos formatos 
y soportes. Aplica estrategias de búsqueda para localizar una información concreta. Selecciona, organiza y 
reelabora información

obtenido en la web. Realiza investigaciones, utilizando recursos digitales, en diferentes contextos.



AVANZADO
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Conoce y usa eficazmente los diversos componentes periféricos del ordenador. Comprueba las conexiones de los
dispositivos de entrada y salida usando el vocabulario básico adecuado. Crea autónomamente documentos cada 
vez más elaborados con contenidos multimedia. Asume la responsabilidad y autonomía en todas las operaciones 
de mantenimiento de equipos. Identifica, comprende y utiliza con autonomía diferentes entornos virtuales de 
aprendizaje. Presenta el resultado de sus trabajos con herramientas propias de la red para facilitar la participación
de sus compañeros. Usa los recursos de la red para trabajar de forma colaborativa. Usa la red de manera 
autónoma y responsable, para aumentar su conocimiento sobre problemas del mundo real.



APRENDER A APRENDER



INICIADO

Muestra motivación al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias 
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica losbconocimientos adquiridos para entender textos orales y 
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente autónoma textos propios y ajenos. Usa resúmenes,

esquemas y mapas conceptuales para organizar la información. Planifica la temporalización de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y 
cambios razonables. Valora positivamente la planificación de tareas como método para alcanzar sus metas. Es 
capaz

de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente más responsable y autónomo en su 
aprendizaje.



MEDIO

Sabe reconocer los límites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analítica. 
Busca información relevante a partir del análisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y 
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo. 
Usa con plena autonomía las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra 
responsabilidad en la producción de sus trabajos, cuidando tanto presentación como contenido.



AVANZADO

Reconoce la importancia del esfuerzo y de la disciplina personal en el propio aprendizaje. Muestra motivación 
hacia el aprendizaje, distinguiendo lo que conoce y lo que ignora así como planificando y gestionando su 
aprendizaje. Se muestra resolutivo al afrontar problemas propios de situaciones novedosas. Reflexiona sobre las 
decisiones tomadas, aprendiendo de ello para situaciones similares o trabajos futuros. Emplea recursos y 
estrategias para adquirir un mayor conocimiento de sí mismo y así ir construyendo una personalidad autónoma e 
independiente. Comunica conclusiones, ideas y opiniones propias argumentadas en distintos soportes a públicos 
diversos, utilizando eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación. Utiliza procesos de 
razonamiento y memorización apropiados a las tareas que realiza, generalizando aprendizajes.



COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS



INICIADO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su 
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para él y los demás miembros de la comunidad. Actúa
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacífica y democrática tanto con su grupo de iguales 
como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posiciones 
utilizando sistemáticamente la argumentación y el diálogo. Emplea de forma crítica diversas fuentes de 
información para argumentar y dialogar. Participa en las actividades del centro y del entorno aplicando los 
principios democráticos de libertad,

igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones interpersonales; domina habilidades sociales y 
personales relacionadas con la comunicación efectiva, el respeto, la actitud pro-social y la asertividad. Valora el 
trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando distintos roles para la consecución de objetivos.



MEDIO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones según los valores democráticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las 
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el diálogo
como el principal eje de relación entre las personas y para resolver de forma pacífica cualquier conflicto. Emplea 
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparición de un conflicto. Conoce técnicas de mediación y arbitraje. Sabe 
cuándo y cómo aplicar técnicas de mediación y arbitraje.



AVANZADO
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En la toma de decisiones, muestra una actitud crítica, coherente y reflexiva en diferentes contextos en los que se 
desenvuelve. Asume responsabilidades al negociar sus compromisos con el grupo sobre los plazos y las 
obligaciones que conlleva una tarea. Realiza aportaciones en asambleas, respetando la diversidad de opiniones y 
facilitando

un ambiente de relación adecuado para todos los componentes del grupo. Conoce y aplica las fases de mediación
(identificación del problema, presentación de alternativas y establecimiento de acuerdos) cuando sea conveniente,
haciendo del conflicto una oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social. Muestra

creatividad en el análisis de problemas y propone alternativas a la resolución de problemas. 



SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR



INICIADO

Conoce cómo se actúa a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para 
resolver situaciones problemáticas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales 
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una 
actitud

positiva ante la vida. Analiza críticamente las normas sociales. Busca ayuda y recursos ante situaciones 
problemáticas. Valora la importancia de la reflexión y de la planificación previa a la realización de una tarea 
marcando tiempos, metas y secuencias para el logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose 
con su cumplimiento. Participa activamente en las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de 
exposición, responsabilidad y respeto hacia los demás. Actúa con asertividad ante las distintas situaciones. 
Autoevalúa y evalúa los proyectos en los que participa, para proponer mecanismos de mejora.



MEDIO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomía. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece losnrecursos que son necesarios para lograr la consecución 
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicación de grupo demostrando iniciativa y respeto y 
expresando

con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le corresponde con 
respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actúa en él con responsabilidad para la búsqueda 
de la consecución de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto así lo requieran. Utiliza

conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problemáticas, explicitando las vías de 
aplicación de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas, agentes y tiempo de 
ejecución. Acepta las críticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su trabajo. Se expone a 
situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades que le alejen de la rutina y 
le abran a aumentar su caudal de experiencias.



AVANZADO

Reflexiona previamente a la elaboración y redacción de un proyecto de forma colaborativa con todos los 
miembros del grupo de trabajo. Propone alternativas de solución a situaciones problemáticas, intentando integrar 
intereses y alcanzar acuerdos mediante la negociación y la persuasión. Asume, con espíritu crítico y constructivo,
aportaciones de los otros componentes del grupo. Desempeña el rol dirigente cuando le corresponde con respeto,
entusiasmo y autocontrol, organizando las tareas del grupo y determinando normas de funcionamiento que 
impliquen y motiven a todos, para así promover la consecución de la tarea grupal. Propone soluciones originales a
las

situaciones planteadas, generando numerosas posibilidades a partir de un uso novedoso de los recursos y 
relacionando la innovación con el progreso de la sociedad. Utiliza en las distintas fases de sus proyectos - inicio, 
desarrollo y final - técnicas de autoevaluación y evaluación del plan de trabajo para los siguientes aspectos: 
bienestar del grupo, perfiles de los integrantes del grupo, grado de consecución de los objetivos propuestos e 
impacto de las distintas decisiones tomadas, valorando sus consecuencias y planificando estrategias de cambio 
para reconducir el proyecto.



CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES



INICIADO

Planifica y crea composiciones gráfico-plásticas de manera individual o cooperativa. Valora y respeta el 
patrimonio histórico y cultural, en especial el andaluz. Distingue y utiliza elementos propios de distintas 
manifestaciones artísticas. Amplia y diversifica las propias preferencias artísticas y culturales, adoptando una 
actitud abierta y respetuosa ante las de los demás. Representa pequeñas piezas escénicas.



MEDIO
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Muestra interés por el desarrollo de las capacidades y habilidades técnicas como medio para la producción 
musical, plástica y escénica. Acepta y cumple las normas que rigen la actividad musical, plástica y escénica, 
aportando ideas que perfeccionen la tarea común. Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artísticos 
de otras personas. Reconoce las técnicas fundamentales del arte escénico.



AVANZADO

Muestra una actitud crítica e independiente ante la creación personal y ajena. Participa activamente y con 
iniciativa personal en las actividades de interpretación, asumiendo diferentes roles, intentando concertar su acción
con la del resto del conjunto, aportando ideas y contribuyendo al perfeccionamiento de la tarea en común. Utiliza 
de manera funcional los recursos informáticos disponibles para el aprendizaje e indagación del hecho artístico. 
Aprecia la importancia del patrimonio cultural histórico-artístico, literario, lúdico y deportivo, filosófico, científico-
tecnológico y medioambiental y valora la importancia de su conservación y transmisión.
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F. Metodología

De acuerdo con lo dispuesto en el Artículo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el 
Reglamento Orgánico de  los Institutos de Educación Secundaria, «las programaciones didácticas de todas las 
materias y, en su caso, ámbitos  incluirán  actividades en las que el alumnado deberá leer, escribir y expresarse 
de forma oral»



Además de esta indicación y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado 
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:



El aspecto fundamental que define el área de la educación física es el carácter activo de su metodología, con un 
marcado sentido práctico, si bien la adquisición de conocimientos teóricos también juega un papel importante.



La función principal del profesorado de educación física como formador debe ser la educación integral y global 
del alumnado a través del movimiento.



Esta formación es viable por medio de 4 conceptos básicos para su consecución:



 - La ejercitación: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

 - El juego: enseñar la manera de jugar para que éste sea formativo.

 - El rendimiento: debe tener cabida en la actividad física pero dirigiéndolo hacia una valoración global sin 
provocar un comportamiento competitivo.

 - La capacidad creativa: fomentar la imaginación del alumnado potenciando los valores creativos a través de la 
actividad.



Pero para poner en práctica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta 
organización del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones prácticas con las mejores garantías de 
conseguir los objetivos propuestos.



En la organización de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:



a) Criterios de Evaluación/Estándares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:



Adaptarlos al grupo, con una progresión óptima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados. 
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos 
Los contenidos teóricos se desarrollarán paralelamente a los prácticos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.



b) Actividades, tareas, ejercicios:



Se han de alternar las analíticas con las globales y siempre con una progresión adecuada para conseguir mejor 
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo más motivantes posibles. 



c) Estilos de enseñanza: 



Variarán en función del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos 
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los más utilizados serán el mando directo, la asignación 
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condición física y los deportes, y los estilos más 
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de 
comunicación/expresión corporal.

Importante destacar que la elección de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que 
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesión práctica (estilo socio-integrador).



d) Interacción profesorado-alumnado:



Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresión individual y la 
consecución de los objetivos como medio de motivación personal. Para ello se utilizarán distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situación.

En caso contrario, si es necesario, se debería modificar la programación.



e) Comunicación profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones, 
adaptándose a la comprensión del grupo. Principalmente se hará uso de la vía oral (palabra) y visual 
(demostración). También se puede complementar con otros medios (bibliográficos, informáticos/digitales y 
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.



f) Conocimiento del grupo:



Es importante que haya una buena cohesión y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudará 
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalización de la ayuda de los 
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.



g) Control de la organización de la sesión:



Hay tres momentos clave:



Antes/después de la sesión:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la 
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipación adecuada para la práctica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa 
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).



Durante la sesión:

Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificación debe ser consensuada con el resto de 
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.

La sistemática o secuenciación de la sesión puede abarcar las siguientes fases:

 Fase previa o explicación de la estructura de la sesión.

 Fase inicial o calentamiento.

 Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.

 Fase final o vuelta a la calma.

 Fase de análisis de resultados o comentarios sobre la sesión: 

         a) con el grupo,

         b) organización y valoración por parte del profesorado.



Importante que haya un óptimo control de la organización por parte del profesorado. Pero también se ha de 
intentar que el alumnado vaya involucrándose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y 
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.



h) Control de los aspectos instrumentales:



Hay dos elementos clave:



Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en función de los espacios que se dispone, preocupándose de: 

a) utilización máxima del espacio asignado para la sesión.

b) mantenimiento satisfactorio.

c) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesión debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frío, calor,...)
pueden afectar en algún momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas 
coherentes en la secuenciación de los contenidos para el desarrollo de la sesión.



Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educación física se fundamenta en 4 principios básicos:

a) facilita la consecución de los objetivos.

b) facilita la motivación.

c) facilita la organización y control de la sesión.

d) facilita el proceso social del alumnado.
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Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:

a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.

b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idóneos, para alargar su duración.



i) Control de la evaluación:



Dos vertientes:



Evaluación del alumnado:

Se intentará que sea lo más objetiva posible. Valoraciones:

 - Evaluación del nivel inicial a principio de curso.

 - Evaluación de proceso (tres trimestres). Se realizará siguiendo dos premisas:

    a) Evaluación continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participación y       del 
comportamiento, del control de la progresión individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

    b) Evaluación sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas teóricas y prácticas que 
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.

 - Evaluación extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
curso.



Evaluación de la programación:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalúe la labor del propio 
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los 
alumnos. Si fuera necesario se realizarán las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no 
sólo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el 
Equipo Técnico de Coordinación Pedagógica del centro a través de Jefe/a del Área.


G. Materiales y recursos didácticos

Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:



Medios materiales:



Los propios que se pueden utilizar en una clase de educación física (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de 
educación física para la compra de nuevo material.



Recursos didácticos:



Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilación de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje:



Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoración de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resúmenes de los conceptos teóricos.

Guiones para la confección de trabajos teóricos de investigación.

Material bibliográfico (libros, CD, DVD).

Material informático (aplicación de las nuevas tecnologías al desarrollo de la asignatura).

Material audiovisual (vídeo, TV).



Libros de texto:



A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderá en todo momento las necesidades 
del alumnado para su formación en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionándole material 
teórico y orientándole sobre la bibliografía a consultar para el cumplimiento de los mínimos exigidos en la 
asignatura.




H. Precisiones sobre la evaluación
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INTRODUCCIÓN:



Partiendo de las indicaciones y parámetros indicados en la ley y entendida la evaluación como un proceso 
sistemático para conseguir la mejora continua del proceso de enseñanza-aprendizaje, se tendrá en cuenta los 
siguientes parámetros para llegar a una óptima y objetiva evaluación del alumnado:



 - Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situación inicial y el trabajo 
desarrollado en clase.

 - Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relación a las 
competencias, objetivos y contenidos.

 - Indicar las principales dificultades encontradas en la consecución de los objetivos.  

 - Informar al profesorado del grado de eficacia de la programación y de la metodología con el fin de mejorar la 
calidad de los contenidos impartidos.

 - En las pruebas de capacidad física, se establecen unos niveles mínimos a superar por parte del alumnado que
serán aplicados con un criterio flexible considerando las características individuales de cada uno. Estos niveles 
se establecerán en función de sus posibilidades y los medios disponibles.



Cabe decir que la evaluación no se limitará solo a la calificación final sino que ha de ser continua y diferenciada, 
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluación, estándares de 
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada 
curso, todo ello estipulado en la programación, y conjugándolo con la atención a la diversidad y con la acción 
tutorial.



A continuación se enumeran los principios básicos para la evaluación de la asignatura, que el Departamento de 
Educación Física considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos 
desde el inicio de curso:



 - Conocer el nivel inicial y buscar la progresión individual.

 - Conocer el valor de la participación en clase y el uso de equipación deportiva adecuada en la actividad.

 - Asimilar adecuadamente los contenidos teóricos y prácticos trabajados en clase. 

 - Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase. 

 - Actuar positivamente con profesor-a, compañeros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



En relación a la evaluación de la materia y atendiendo a los Artículos 14 y 15 referentes a la evaluación y a los 
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de 
evaluación son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programación, en el cual 
se define el Mapa entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por 
cursos. Esta relación será el referente fundamental para valorar el grado de adquisición de las metas propuestas 
para el alumnado.



Para evaluar el nivel de consecución de los criterios de evaluación, se desarrollarán los Bloques de Contenidos 
estipulados en el curso para cada evaluación:



 1.- La Condición Física y la Salud.

 2.- Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

 3.- Los Deportes de Equipo.

 4.- Los Juegos.

 5.- La Expresión Corporal.

 6.- Las Actividades en la Naturaleza.



La secuenciación y temporalización de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didácticas de esta
programación.



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:



El alumnado ha de conocer los detalles más esenciales de los criterios de evaluación y su calificación 
(intrumentos y ponderación) desde el inicio de curso.



También ha de tener claro que no podrá abandonar la asignatura bajo ningún concepto, ni faltar o negarse a 
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivará su valoración negativa.



La base para la calificación del alumnado vendrá dada por la evaluación inicial que se le practique, que tendrá 
carácter orientativo para el profesor, para la configuración de la evaluación de proceso, en la cual serán 
valorados por trimestres.



El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habrá 3 evaluaciones. En cada evaluación, los criterios de 
calificación se regirán por los siguientes instrumentos de evaluación para valorar las Actividades Evaluables, 
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluación:



 a) Observación Directa:

Recogida de información del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del 
Profesor.

 

 b) Cuaderno del Profesor:

    - Registro del control de participación activa, atención e interés por la materia, colaboración,...

    - Registro acontecimientos significativos de la práctica diaria,

    - Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...

    - Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relación a: material e instalaciones, equipación 
deportiva, hábitos de higiene,...



 c) Pruebas Teóricas:

    - Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.

    - Análisis de los trabajos de investigación.

    - Seguimiento de la Rúbrica de las Exposiciones Orales (PLC).



 d) Pruebas Prácticas-Escalas de Valoración:

    - Test motores y funcionales de condición física.

    - Pruebas de ejecución físico-deportivas.

    - Pruebas de ejecución artístico-expresivas.

    - Pruebas de valoración de las Actividades en la Naturaleza. 



 e) Catálogo Actividades Complementarias y Extraescolares:

    - Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditación documental de 
la actividad. 



VALORACIÓN/PONDERACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



El Departamento calculará la nota de cada evaluación en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de 
Evaluación que se trabajen en cada trimestre.



También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluación dentro del apartado Perfil por 
Área/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parámetros - 
Modelo de Calificación por Cursos.



La valoración de los criterios registra por defecto la valoración de las Competencias Clave a las que están 
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le 
da valor final a la Competencia Clave.



INDICADORES DE LOGRO:



Indicadores de Logro Generales para la valoración de los criterios de evaluación a través de las actividades 
evaluables de la asignatura:



3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad



2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad



1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad



0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACIÓN ORDINARIA:



La Calificación Final de la Evaluación Ordinaria de Junio se calculará a través de la Media Ponderada de todos 
los Criterios de Evaluación trabajados en el curso.



Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estará aprobado. En caso contrario, la 
asignatura quedará pendiente hasta la recuperación de los criterios de evaluación suspensos, a través de la 
Prueba Extraordinaria de Septiembre.



RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:



 a) Evaluación Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluación valorados con 
instrumentos teóricos y de observación/registro del profesorado, deberá presentar un trabajo de investigación 
sobre los contenidos trabajados en el curso.



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluación valorados con 
instrumentos prácticos, deberá realizar/repetir las pruebas prácticas trabajadas en el curso.



Las actividades de recuperación y sus correspondientes porcentajes de valoración están reflejados en el Informe 
de Recuperación de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.



El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria será valorado negativamente como NO 
PRESENTADO.



 b) Recuperación del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).



Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, deberá presentar un trabajo de 
investigación sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Además se tendrá en cuenta la evolución, interés y 
pruebas realizadas en el presente curso.



Será el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en 
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.



Con todo ello se configurará la nota de la recuperación del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha 
valoración tendrá como fecha límite el 31 de mayo.



ALUMNADO EXENTO DE LA PRÁCTICA:



En el caso de alumnos/as con problemas físicos y/o fisiológicos que no le permitan realizar la parte práctica 
durante un período parcial o total del curso escolar, deberán justificarlo documentalmente por la persona u 
organismo especializado.



No obstante, dicho alumnado no estará exento de la asignatura y por lo tanto la valoración se regirá por los 
mismos criterios de evaluación/calificación, exceptuando el apartado práctico, que será complementado con otras
actividades valorables.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES

EDUCACIÓN FÍSICA - 4º DE E.S.O.

A.    Elementos curriculares

Código Objetivos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que 
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.
Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.
Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.
Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.
Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

1. Objetivos de materia
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2. Contenidos

Contenidos

1
2

3

4
5
6

7

8

9

10

11
12

13

14

15

1
2
3

4

1
2

3

4

Características y beneficios de las actividades físicas saludables para la salud individual y colectiva. 
La tonificación y la flexibilidad como compensación de los efectos provocados por las actitudes 
posturales inadecuadas más frecuentes. 
Actitud crítica con los hábitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el 
consumo de tabaco y de bebidas alcohólicas, trastornos de alimentación, etc. 
La alimentación y la hidratación para la realización de diferentes tipos de actividades físicas. 
La dieta mediterránea como base tradicional de la alimentación andaluza. 
Hábitos adecuados de actividad física, regular, sistemática y autónoma, con el fin de mejorar las 
condiciones de salud y calidad de vida. 
Implicaciones de la actividad física principal de la sesión sobre las fases de activación y de vuelta a la 
calma. 
Realización autónoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesión teniendo en cuenta la 
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
Colaboración en la planificación de actividades grupales y coordinación con las acciones del resto de las
personas implicadas. 
El valor cultural de la actividad física como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la 
relación con las demás personas.
Las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica de actividad física. 
Protocolos de actuación ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia más frecuentes 
producidas durante la práctica de actividades físicas y en la vida cotidiana. 
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentación y el 
diálogo, valoración de las aportaciones enriquecedoras de los compañeros o las compañeras en los 
trabajos en grupo, etc.
Informaciones actuales sobre temáticas vinculadas a la actividad física y la corporalidad utilizando 
recursos tecnológicos. 
Las tecnologías de la información y la comunicación como medio de profundizar en contenidos del 
curso. Análisis crítico de la información e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Sistemas para desarrollar las capacidades físicas y motrices orientados a la mejora de la salud. 
La condición física y la salud en sus dimensiones anatómica, fisiológica y motriz. 
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices 
específicas. 
Las capacidades físicas y motrices en la realización de los diferentes tipos de actividad física.


Habilidades específicas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas. 
Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecución en las 
actividades físico-deportivas.
Habilidades y estrategias específicas de las actividades de oposición, cooperación y colaboración-
oposición, en función de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de 
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de 
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc. 
La percepción y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en función de las posibilidades 
de éxito de las mismas, y su relación con otras situaciones. 

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 1. Salud y calidad de vida

 Bloque 2. Condición física y motriz

 Bloque 3. Juegos y deportes
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Contenidos

5

6
7
8
9

10

11

1

2

1

2
3
4
5

6
7
8

9

Los procesos de percepción y de toma de decisión implicados en los diferentes tipos de situaciones 
motrices. 
Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. 
Las características de cada participante. 
Los factores presentes en el entorno. 
Organización y realización de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades físicas 
realizadas a lo largo de la etapa. 
Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades físico-deportivas 
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias. 
Actitud crítica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del 
de espectador o espectadora.

Creación y realización de composiciones de carácter artístico-expresivo que integren técnicas de 
expresión corporal. 
Creación y realización de montajes artístico-expresivos que combinen los componentes espaciales, 
temporales y, en su caso, de interacción con las demás personas. Diseño y realización de los montajes 
artístico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. 
Técnicas de progresión o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucía. 
La seguridad individual y colectiva en actividades físicas en entornos cambiantes. 
Propuestas creativas de utilización de espacios y materiales de manera autónoma y segura. 
Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la 
mecánica básica de la bicicleta como condiciones de una práctica segura. 
Uso de materiales reciclados en la práctica de actividades físicas en el medio natural. 
Fomento de los desplazamientos activos.
Sensibilización de los efectos de las diferentes actividades físicas realizadas en el medio natural y su 
relación con la forma de vida, la salud y la calidad de vida. 
Fomento de hábitos y actitudes de conservación, cuidado, respeto y protección del medio natural y 
urbano.

Nº Ítem

Nº Ítem

Nº Ítem

Ítem

Ítem

Ítem

 Bloque 3. Juegos y deportes

 Bloque 4. Expresión corporal

 Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluación: 1.4. Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la 
condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud. 

Criterio de evaluación: 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad 
física, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que 
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de actividad física saludable y 
de una alimentación sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influyan 
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades
físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de 
actuación ante situaciones de emergencia.

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.1. Características y beneficios de las actividades físicas saludables para la salud individual y colectiva. 
1.4. La alimentación y la hidratación para la realización de diferentes tipos de actividades físicas. 
1.5. La dieta mediterránea como base tradicional de la alimentación andaluza. 
1.6. Hábitos adecuados de actividad física, regular, sistemática y autónoma, con el fin de mejorar las 
condiciones de salud y calidad de vida. 
1.7. Implicaciones de la actividad física principal de la sesión sobre las fases de activación y de vuelta a la
calma. 
1.8. Realización autónoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesión teniendo en cuenta la 
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
1.9. Colaboración en la planificación de actividades grupales y coordinación con las acciones del resto de 
las personas implicadas. 
1.10. El valor cultural de la actividad física como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y 
para la relación con las demás personas.
1.13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentación 
y el diálogo, valoración de las aportaciones enriquecedoras de los compañeros o las compañeras en los 
trabajos en grupo, etc.

1.2. La tonificación y la flexibilidad como compensación de los efectos provocados por las actitudes 
posturales inadecuadas más frecuentes. 
1.3. Actitud crítica con los hábitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohólicas, trastornos de alimentación, etc. 
1.11. Las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica de actividad física. 
1.12. Protocolos de actuación ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia más frecuentes 
producidas durante la práctica de actividades físicas y en la vida cotidiana. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender

Estándares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las características que deben reunir las actividades físicas con un 
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificación y flexibilización con la compensación de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas más frecuentes.
EF3. Relaciona hábitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohólicas con sus 
efectos en la condición física y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratación para la realización de diferentes tipos de 
actividad física.
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Criterio de evaluación: 1.12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los 
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado.

Criterio de evaluación: 2.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y 
ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 

Criterio de evaluación: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-
oposición, en las actividades físico deportivas propuestas, tomando la decisión más eficaz en función de 
los objetivos.

12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y 
compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo 
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

Objetivos

Objetivos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Bloque 2. Condición física y motriz

1.14. Informaciones actuales sobre temáticas vinculadas a la actividad física y la corporalidad utilizando 
recursos tecnológicos. 
1.15. Las tecnologías de la información y la comunicación como medio de profundizar en contenidos del 
curso. Análisis crítico de la información e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

2.1. Sistemas para desarrollar las capacidades físicas y motrices orientados a la mejora de la salud. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Verifica las condiciones de práctica segura usando convenientemente el equipo personal y los 
materiales y espacios de práctica.
EF2. Identifica las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica de actividad física.
EF3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
más frecuentes producidas durante la práctica de actividades físico deportivas.

EF1. Busca, procesa y analiza críticamente informaciones actuales sobre temáticas vinculadas a la actividad
física y la corporalidad utilizando recursos tecnológicos.
EF2. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para profundizar sobre contenidos del 
curso, realizando valoraciones críticas y argumentando sus conclusiones.
EF3. Comunica y comparte información e ideas en los soportes y en entornos apropiados. 

EF1. Elabora composiciones de carácter artístico-expresivo, seleccionando las técnicas más apropiadas 
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artístico-expresivos, combinando los 
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interacción con los demás.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de los montajes artístico expresivos, aportando y aceptando 
propuestas.



R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

P
riS

ec
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE

I.E.S. Fuente Álamo

C
ód

.C
en

tr
o:

 1
47

00
66

3
F

ec
ha

 G
en

er
ac

ió
n:

 2
1/

11
/2

02
1 

11
:0

0:
35

97Pág.: /114

Criterio de evaluación: 2.6. Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de 
actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos. 

Criterio de evaluación: 3.7. Colaborar en la planificación y en la organización de campeonatos o torneos 
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebración de los mismos y 
relacionando sus funciones con las del resto de implicados. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, seleccionando las actividades 
adecuadas en función del objetivo propuesto.

4. Participar en la planificación y organización de actividades físicas, coordinando su trabajo con el de otras 
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 2. Condición física y motriz

Bloque 2. Condición física y motriz

2.2. La condición física y la salud en sus dimensiones anatómica, fisiológica y motriz. 
2.3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices 
específicas. 

2.4. Las capacidades físicas y motrices en la realización de los diferentes tipos de actividad física.


Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

EF1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de oposición, 
contrarrestando o anticipándose a las acciones del adversario.
EF2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de cooperación, 
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los 
participantes.
EF3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias específicas de las actividades de colaboración-
oposición, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de 
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
EF4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las 
mismas, y relacionándolas con otras situaciones.
EF5. Justifica las decisiones tomadas en la práctica de las diferentes actividades, reconociendo los 
procesos que están implicados en las mismas.
EF6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las 
características de cada participante y los factores presentes en el entorno.

EF1. Analiza la actividad física principal de la sesión para establecer las características que deben tener las 
fases de activación y de vuelta a la calma.
EF2. Selecciona los ejercicios o tareas de activación y de vuelta a la calma de una sesión, atendiendo a la 
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
EF3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesión, de forma autónoma, 
acorde con su nivel de competencia motriz.
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Criterio de evaluación: 3.8. Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos 
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la 
competitividad mal entendida.

Criterio de evaluación: 3.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando 
las inseguridades y apoyando a los demás ante la resolución de situaciones desconocidas. 

10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

Objetivos

Objetivos

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

Bloque 3. Juegos y deportes

3.1. Habilidades específicas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas. 
3.2. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecución en 
las actividades físico-deportivas.
3.3. Habilidades y estrategias específicas de las actividades de oposición, cooperación y colaboración-
oposición, en función de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de 
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de 
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc. 
3.9. Organización y realización de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades físicas 
realizadas a lo largo de la etapa. 

3.7. Las características de cada participante. 
3.8. Los factores presentes en el entorno. 
3.11. Actitud crítica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como 
del de espectador o espectadora.

3.4. La percepción y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en función de las 
posibilidades de éxito de las mismas, y su relación con otras situaciones. 
3.5. Los procesos de percepción y de toma de decisión implicados en los diferentes tipos de situaciones 

Contenidos

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares

Estándares

EF1. Asume las funciones encomendadas en la organización de actividades grupales.
EF2. Verifica que su colaboración en la planificación de actividades grupales se ha coordinado con las 
acciones del resto de las personas implicadas.
EF3. Presenta propuestas creativas de utilización de materiales y de planificación para utilizarlos en su 
práctica de manera autónoma.

EF1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los 
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
EF2. Valora las diferentes actividades físicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el 
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relación con los demás.
EF3. Mantiene una actitud crítica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de 
participante, como del de espectador.
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Criterio de evaluación: 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las 
actividades físico-deportivas propuestas, con eficacia y precisión.

Criterio de evaluación: 4.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y 
ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de índole artístico-creativas, expresiva y comunicativa 
de carácter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión, 
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización personal y prácticas de ocio activo.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 4. Expresión corporal

motrices. 
3.6. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. 
3.10. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades físico-deportivas 
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias. 

4.2. Creación y realización de montajes artístico-expresivos que combinen los componentes espaciales, 
temporales y, en su caso, de interacción con las demás personas. Diseño y realización de los montajes 
artístico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

4.1. Creación y realización de composiciones de carácter artístico-expresivo que integren técnicas de 
expresión corporal. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

Competencias clave

CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CCL: Competencia en comunicación lingüística
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de 
cambio frente a otros argumentos válidos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compañeros o las compañeras en los 
trabajos en grupo. 

EF1. Ajusta la realización de las habilidades específicas a los requerimientos técnicos en las situaciones 
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias características.
EF2. Ajusta la realización de las habilidades específicas a los condicionantes generados por los 
compañeros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresión o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad 
personal y colectiva.
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Criterio de evaluación: 4.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando 
las inseguridades y apoyando a los demás ante la resolución de situaciones desconocidas. 

Criterio de evaluación: 5.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las 
actividades físico deportivas propuestas, con eficacia y precisión.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación 
en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las 
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices 
específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de 
oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Objetivos

Objetivos

Bloque 4. Expresión corporal

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

4.1. Creación y realización de composiciones de carácter artístico-expresivo que integren técnicas de 
expresión corporal. 
4.2. Creación y realización de montajes artístico-expresivos que combinen los componentes espaciales, 
temporales y, en su caso, de interacción con las demás personas. Diseño y realización de los montajes 
artístico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

5.1. Realización de actividades físicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la 
calidad de vida y ocupación activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. 
5.2. Técnicas de progresión o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucía. 
5.5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la 
mecánica básica de la bicicleta como condiciones de una práctica segura. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

Estándares

Estándares

Estándares

EF1. Elabora composiciones de carácter artístico-expresivo, seleccionando las técnicas más apropiadas 
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artístico-expresivos, combinando los 
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interacción con los demás.
EF3. Colabora en el diseño y la realización de los montajes artístico expresivos, aportando y aceptando 
propuestas.

EF1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de 
cambio frente a otros argumentos válidos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compañeros o las compañeras en los 
trabajos en grupo. 

EF1. Ajusta la realización de las habilidades específicas a los requerimientos técnicos en las situaciones 
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias características.
EF2. Ajusta la realización de las habilidades específicas a los condicionantes generados por los 
compañeros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresión o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad 
personal y colectiva. 
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Criterio de evaluación: 5.4. Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la 
condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud. 

Criterio de evaluación: 5.5. Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando 
actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su 
relación con la salud.

Criterio de evaluación: 5.9. Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las actividades físicas
y deportivas reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida en el entorno.

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes 
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higiene postural y técnicas básicas de 
respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como 
emocionales producidas en la vida cotidiana.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado 
y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas 
actividades físicas.
10. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier práctica social y/o 
actividad física, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, 
económico y social.

Objetivos

Objetivos

Objetivos

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural

5.6. Uso de materiales reciclados en la práctica de actividades físicas en el medio natural. 
5.7. Fomento de los desplazamientos activos.

5.3. La seguridad individual y colectiva en actividades físicas en entornos cambiantes. 
5.4. Propuestas creativas de utilización de espacios y materiales de manera autónoma y segura. 

Contenidos

Contenidos

Competencias clave

Competencias clave

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender

Estándares

Estándares

EF1. Demuestra conocimientos sobre las características que deben reunir las actividades físicas con un 
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificación y flexibilización con la compensación de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas más frecuentes.
EF3. Relaciona hábitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohólicas con sus 
efectos en la condición física y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratación para la realización de diferentes tipos de 
actividad física. 

EF1. Valora el grado de implicación de las diferentes capacidades físicas en la realización de los diferentes 
tipos de actividad física.
EF2. Practica de forma regular, sistemática y autónoma actividades físicas con el fin de mejorar las 
condiciones de salud y calidad de vida.
EF3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad física la mejora de las 
capacidades físicas básicas, con una orientación saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
EF4. Valora su aptitud física en sus dimensiones anatómica, fisiológica y motriz, y relacionándolas con la 
salud. 
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Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural
5.8. Sensibilización de los efectos de las diferentes actividades físicas realizadas en el medio natural y su 
relación con la forma de vida, la salud y la calidad de vida. 
5.9. Fomento de hábitos y actitudes de conservación, cuidado, respeto y protección del medio natural y 
urbano.

Contenidos

Competencias clave
CMCT: Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y cívicas

Estándares
EF1. Compara los efectos de las diferentes actividades físicas y deportivas en el entorno y los relaciona con
la forma de vida en los mismos.
EF2. Relaciona las actividades físicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
EF3. Demuestra hábitos y actitudes de conservación y protección del medio ambiente.
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C. Ponderaciones de los criterios

EF.4

EF.10

EF.12

EF.2

EF.3

EF.6

EF.7

EF.8

EF.11

EF.1

EF.2

EF.11

EF.1

EF.4

EF.5

EF.9

Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la
condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y 
salud. 

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de 
actividad física, teniendo en cuenta los factores inherentes a la 
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las 
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

Utilizar eficazmente las tecnologías de la información y la 
comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar 
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más 
adecuado.

Componer y presentar montajes individuales o colectivos, 
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o 
colaboración-oposición, en las actividades físico deportivas 
propuestas, tomando la decisión más eficaz en función de los 
objetivos.

Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica
de actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos. 

Colaborar en la planificación y en la organización de campeonatos o 
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones 
necesarias para la celebración de los mismos y relacionando sus 
funciones con las del resto de implicados. 

Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los 
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que 
fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal 
entendida.

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, 
superando las inseguridades y apoyando a los demás ante la 
resolución de situaciones desconocidas. 

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las 
actividades físico-deportivas propuestas, con eficacia y precisión.

Componer y presentar montajes individuales o colectivos, 
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, 
superando las inseguridades y apoyando a los demás ante la 
resolución de situaciones desconocidas. 

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las 
actividades físico deportivas propuestas, con eficacia y precisión.

Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la
condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y 
salud. 

Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando 
actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las 
adaptaciones orgánicas y su relación con la salud.

Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las 
actividades físicas y deportivas reflexionando sobre su repercusión en
la forma de vida en el entorno.

5

5

20

2

20

5

3

2

2

1

1

1

5

5

20

3

Nº Criterio Denominación Ponderación %

D.  Unidades didácticas: secuenciación y temporización 

Unidades didácticas
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Número

Número

Número

Número

Número

Número

Título

Título

Título

Título

Título

Título

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

Temporización

1

2

3

4

5

6

La Condición Física y la Salud.

Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

Los Deportes de Equipo.

Los Juegos.

La Expresión Corporal.

Las Actividades en la Naturaleza.

1ª evaluación: Octubre, 
Noviembre, 1ª Q. Diciembre. 
Sesiones: 20. 3ª evaluación: 
1ª Q. Abril. Sesiones: 4.

2ª evaluación: 2ª Q. 
Diciembre. Sesiones: 2.  2ª 
Q. Febrero. Sesiones: 2 + 
recreos.   

2ª evaluación: Enero, 1ª Q. 
Febrero, 1ª Q. Marzo. 
Sesiones: 16. 

3ª evaluación: 2º Q. Abril, 
Mayo. Sesiones: 12.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

3ª evaluación: 1ª Q. Junio. 
Sesiones: 2.

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Justificación

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con las Cualidades Físicas Básicas y la Salud y 
Calidad de Vida, prestando atención a la Velocidad y a la Fuerza. Realización de Tests motores y 
funcionales de condición física para valorar su nivel de progresión. 

Realización de sesiones prácticas relacionadas con el trabajo del Atletismo (los Saltos y los Lanzamientos).  
Realización de la Competición de Tenis de Mesa "Día de Andalucía" (Actividad Complementaria).

Realización de sesiones teórico-prácticas relacionadas con la asimilación deportiva del Balonmano y del 
Fútbol, prestando atención a los fundamentos tácticos y estrategias de juego, al reglamento y a las 
variantes/otras modalidades de juego.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades Predeportivas con 
Implementos del Bádminton y del Hockey.

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades Escénicas y Teatrales 
(Mimo, Teatro).

Realización de trabajo de investigación, exposición oral y práctica de Actividades de Acampada, Técnicas de
Orientación, Primeros Auxilios,...

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

COMPETENCIA COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA



INICIADO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del ámbito personal, académico/escolar y social, en el marco 
proporcionado por los elementos de la comunicación y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta 
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y evalúa progresivamente la claridad expositiva, la adecuación, coherencia y cohesión del contenido de las 
producciones orales propias y ajenas, así como los aspectos prosódicos y los elementos no verbales propios del 
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Aplica estrategias de lectura comprensiva.  Aplica 
progresivamente las estrategias necesarias para producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la
importancia de la escritura como herramienta de adquisición de los aprendizajes y como estímulo del desarrollo 
personal.



MEDIO

Extrae información relevante de sus interlocutores y presenta una actitud crítica y positiva en las conversaciones y
en los debates, rebatiendo los argumentos que no encuentra convincentes pero mostrando respeto por su 
interlocutor. Estructura correctamente su discurso oral, presentando un léxico adecuado. Conoce y usa las 
técnicas y estrategias necesarias para la comprensión de textos escritos. Lee, comprende, interpreta y valora 
textos escritos del ámbito personal, académico y social. En la valoración de textos escritos ? digitales o en papel -
es respetuoso con las opiniones ajenas y a la vez es crítico. Escribe textos personales en el ámbito familiar ? 
cartas, lista de compras, etc. ? y escolar ? apuntes, diario, etc.-, de progresiva complejidad en función de su 
estructura y selección así como presentación de las ideas principales y secundarias, en papel o formato digital.



AVANZADO

Evalúa y critica con criterio la claridad expositiva, adecuación, coherencia y cohesión del contenido de las 
producciones orales propias y ajenas, así como los aspectos prosódicos y los elementos no verbales (gestos, 
movimientos, mirada?). Valora el lenguaje oral como medio de comunicación con el resto de las personas, como
instrumento de aprendizaje, como medio para transmitir ideas y sentimientos y como herramienta para regular la 
conducta. Habla en público, en situaciones formales o informales, de forma individual o en grupo, aplicando 
estrategias de planificación y textualización. Comprende y asume la importancia de respetar las normas básicas 
de la comunicación siendo capaz de manifestar sus opiniones propias y de respetar las opiniones de otros. 
Analiza y reflexiona sobre un texto leído obteniendo la información explicita e implícita. Revisa sus propios textos 
escritos, mejorando el orden y la estructura logrando mayor claridad expositiva.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Utiliza los conocimientos matemáticos en la resolución de problemas para diferentes contextos. Deduce las 
propiedades de un modelo para hacer predicciones explicativas sobre la realidad. Aplica distintas estrategias para
resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el problema...), 
sabiendo cuáles son más relevantes para resolverlos. Usa con precisión procedimientos de cálculo, cálculo 
mental, fórmulas, algoritmos y programas informáticos para la resolución de problemas y la realización de cálculos
matemáticos. Organiza, analiza e interpreta información cuantitativa usando las matemáticas como herramienta.



MEDIO

Utiliza adecuadamente procesos de razonamiento y estrategias de resolución de problemas de mediana 
complejidad. Usa el pensamiento creativo y divergente para la resolución de problemas. Identifica patrones y 
leyes matemáticas en distintos contextos para realizar predicciones y estimaciones. Usa modelos matemáticos 
sencillos que permiten la resolución de problemas.



AVANZADO

Propone mejoras de forma sistemática en cada una de las etapas seguidas en el proceso de resolución de 
problemas, de forma que aumente su eficiencia, y profundiza en el problema buscando otras alternativas u otras 
soluciones. Usa, elabora y construye de forma autónoma modelos matemáticos de complejidad mediana que 
permiten la resolución de problemas. Usa conocimientos de diferentes disciplinas para la elección, aplicación y 
mejora de distintas estrategias para la resolución de problemas. Desarrolla actitudes tales como la curiosidad e

indagación, junto con hábitos de plantear/se preguntas y buscar respuestas adecuadas.



COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA



INICIADO

Reconoce la importancia de la ciencia en la consecución de nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad 
de vida de las personas. Recoge información de las actividades relacionadas con el proceso de investigación y el 
desarrollo de proyectos tecnológicos, con los que analiza sus puntos fuertes y débiles para así establecer pautas 
de mejora.



MEDIO
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Muestra actitudes de curiosidad e indagación, planteándose preguntas y buscando respuestas, tanto en el estudio
de los conceptos como en la resolución de problemas. Valora positivamente el acceso a la cultura científico-
técnica de forma objetiva y rechaza el empleo sexista de las tecnologías de la información y la comunicación.



AVANZADO

Aplica e integra las destrezas y habilidades propias del trabajo científico.  Comunica conclusiones e ideas 
relacionadas con el ámbito científico-tecnológico en distintos soportes a públicos diversos, utilizando eficazmente 
las tecnologías de la información y comunicación para transmitir opiniones propias argumentadas. Analiza, de 
forma crítica y reflexiva, los proyectos científicos y tecnológicos, valorando si son compatibles con el respeto a los 
derechos y valores éticos de la humanidad.



COMPETENCIA DIGITAL



INICIADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomía. 
Maneja, con responsabilidad y autonomía, sistemas y dispositivos electrónicos de uso frecuente en el entorno 
cotidiano y escolar, y es capaz de conectarlos con el ordenador personal cuando es posible. Crea 
autónomamente documentos sencillos con contenidos multimedia.  Comparte la información en distintos formatos 
y soportes. Aplica estrategias de búsqueda para localizar una información concreta. Selecciona, organiza y 
reelabora información obtenida en la web. Realiza investigaciones, utilizando recursos digitales, en diferentes 
contextos.



MEDIO

Conoce y usa eficazmente los diversos componentes periféricos del ordenador. Comprueba las conexiones de los
dispositivos de entrada y salida usando el vocabulario básico adecuado. Crea autónomamente documentos cada 
vez más elaborados con contenidos multimedia. Identifica, comprende y utiliza con autonomía diferentes entornos 
virtuales de aprendizaje. Conoce diferentes motores de búsqueda y usa correctamente sus  principales 
aplicaciones. Aplica, con eficacia y autonomía, estrategias de búsqueda para localizar información usando los 
operadores lógicos para afinar en la búsqueda. Presenta el resultado de sus trabajos con herramientas propias de
la red para facilitar la participación de sus compañeros. Usa los recursos de la red para trabajar de forma 
colaborativa. Usa la red de manera autónoma y responsable, para aumentar su conocimiento sobre problemas del
mundo real.



AVANZADO

Relaciona y usa con eficacia los recursos digitales y sus aplicaciones. Reflexiona y argumenta, de forma 
elaborada y lógica, sobre los beneficios conseguidos de los recursos digitales que tiene a su disposición. Mejora 
la calidad de sus trabajos y el tiempo de ejecución de los mismos gracias al uso de recursos digitales. Aborda las 
diferentes tareas en el manejo de recursos digitales con fluidez, independencia y seguridad. Usa webs de 
formatos diferentes con asiduidad y obteniendo información relevante para su uso personal y para intercambiar 
información con otros usuarios, animando al trabajo colaborativo y participativo. Valora con criterio adecuado la 
conveniencia de participar enMdeterminadas redes y compartir textos, imágenes o vídeos. Utiliza recursos 
digitales (presentaciones digitales, videojuegos, dispositivos, simulaciones) que le

permiten desarrollar productos originales pensando creativamente para resolver problemas existentes en su 
entorno.



APRENDER A APRENDER



INICIADO

Sabe reconocer los límites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analítica. 
Busca información relevante a partir del análisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y 
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo. 
Usa con plena autonomía las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra 
responsabilidad en la producción de sus trabajos, cuidando tanto presentación como contenido.



MEDIO

Reconoce la importancia del esfuerzo y de la disciplina personal en el propio aprendizaje. Muestra motivación 
hacia el aprendizaje, distinguiendo lo que conoce y lo que ignora así como planificando y gestionando su 
aprendizaje. Se muestra resolutivo al afrontar problemas propios de situaciones novedosas. Reflexiona sobre las 
decisiones tomadas, aprendiendo de ello para situaciones similares o trabajos futuros. Emplea recursos y 
estrategias para adquirir un mayor conocimiento de sí mismo y así ir construyendo una personalidad autónoma e 
independiente. Comunica conclusiones, ideas y opiniones propias argumentadas en distintos soportes a públicos 
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diversos, utilizando eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación. Utiliza procesos de 
razonamiento y memorización apropiados a las tareas que realiza, generalizando aprendizajes.



AVANZADO

Adopta comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafíos en distintos 
ámbitos de la vida. Toma decisiones sobre el itinerario vital propio comprendiendo sus posibilidades, sus 
limitaciones y sus características en relación con las habilidades personales y las alternativas de formación y 
aprendizaje a lo largo de la vida. Justifica las propias posiciones utilizando sistemáticamente la argumentación y el
diálogo y haciendo un uso crítico de distintas fuentes de información. Participa de forma democrática en las 
actividades del centro y del entorno. Demuestra habilidad para el trabajo en equipo, superando las discrepancias 
e inseguridades y apoyando a las demás personas ante la resolución de problemas y conflictos. Utiliza 
eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, 
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos de las diferentes materias, comunicando las 
conclusiones en el soporte más adecuado. Muestra creatividad y estilo en la producción de

sus trabajos, tanto en la presentación como en los contenidos.



COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS



INICIADO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones según los valores democráticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las 
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el diálogo
como el principal eje de relación entre las personas y para resolver de forma pacífica cualquier conflicto. Emplea 
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparición de un conflicto. Conoce técnicas de mediación y arbitraje. Sabe 
cuándo y cómo aplicar técnicas de mediación y arbitraje. Explica la importancia de la seguridad en el uso de las 
nuevas tecnologías y cómo implementar medidas para ello.



MEDIO

En la toma de decisiones, muestra una actitud crítica, coherente y reflexiva en diferentes contextos en los que se 
desenvuelve. Asume responsabilidades al negociar sus compromisos con el grupo sobre los plazos y las 
obligaciones que conlleva una tarea. Realiza aportaciones en asambleas, respetando la diversidad de opiniones y
facilitando un ambiente de relación adecuado para todos los componentes del grupo. Conoce y aplica las fases de
mediación (identificación del problema, presentación de alternativas y establecimiento de acuerdos) cuando sea 
conveniente, haciendo del conflicto una oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social.

Muestra creatividad en el análisis de problemas y propone alternativas a la resolución de problemas.



AVANZADO

Expone opiniones y juicios propios con argumentos razonados, críticos y reflexivos mostrando capacidad para 
aceptar y valorar las opiniones de los otros. Practica el diálogo como estrategia para abordar los conflictos de 
forma no violenta. Identifica y rechaza formas de comportamiento y actitudes que sean injustas y antidemocráticas
especialmente hacia las víctimas de la desigualdad de género y raza. Analiza el mundo actual desde la 
perspectiva de los valores democráticos. Comprende y valora positivamente la diversidad y pluralidad de 
personas, culturas y creencias, siendo conscientes de la existencia de diferentes perspectivas para analizar la 
realidad.



SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR



INICIADO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomía. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece los recursos que son necesarios para lograr la consecución 
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicación de grupo demostrando iniciativa y respeto y 
expresando con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le 
corresponde con respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actúa en él con responsabilidad 
para la búsqueda de la consecución de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto así lo 
requieran. Utiliza conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problemáticas, 
explicitando las vías de aplicación de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas, 
agentes y tiempo de ejecución. Acepta las críticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su 
trabajo. Se expone a situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades que le
alejen de la rutina y le abran a aumentar su caudal de experiencias.



MEDIO
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Reflexiona previamente a la elaboración y redacción de un proyecto de forma colaborativa con todos los 
miembros del grupo de trabajo. Propone alternativas de solución a situaciones problemáticas, intentando integrar 
intereses y alcanzar acuerdos mediante la negociación y la persuasión. Asume, con espíritu crítico y constructivo, 
aportaciones de los otros componentes del grupo. Desempeña el rol dirigente cuando le corresponde con respeto,
entusiasmo y autocontrol, organizando las tareas del grupo y determinando normas de funcionamiento que 
impliquen y motiven a todos, para así promover la consecución de la tarea grupal. Propone soluciones originales a
las situaciones planteadas, generando numerosas posibilidades a partir de un uso novedoso de los recursos y 
relacionando la innovación con el progreso de la sociedad. Utiliza en las distintas fases de sus proyectos - inicio, 
desarrollo y final - técnicas de autoevaluación y evaluación del plan de trabajo para los siguientes aspectos: 
bienestar del grupo, perfiles de los integrantes del grupo, grado de consecución de los objetivos propuestos e 
impacto de las distintas decisiones tomadas, valorando sus consecuencias y planificando estrategias de cambio 
para reconducir el proyecto.



AVANZADO

Aplica la metodología de gestión de proyectos para definir propuestas de trabajo, y utiliza sus experiencias 
pasadas para redefinir el proyecto. Desarrolla estrategias de planificación, organización, gestión, toma de 
decisiones y resolución de problemas. Se adapta a los cambios y muestra flexibilidad, imaginación y creatividad 
ante situaciones nuevas sin perder de vista los objetivos que quiere alcanzar. Soluciona de forma creativa y 
colaborativa situaciones problemáticas, adaptando las estrategias de resolución al contexto en el que se 
producen. Trabaja adecuadamente, de manera individual o en grupo, por medio de la elección, dependiendo del 
momento del desarrollo de un proyecto de trabajo, de un rol de liderazgo o de delegación. Conoce las 
características personales y actitudes de las personas con iniciativa emprendedora. Asume las dificultades como 
una oportunidad para aprender y muestra tenacidad y perseverancia en el cumplimiento de los objetivos.



CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES



INICIADO

Diseña y realiza trabajos individualmente y en grupo donde aparecen distintas ramas del arte. Reflexiona sobre la 
relación entre el lenguaje artístico empleado y el mensaje de la obra. Muestra interés por el desarrollo de las 
capacidades y habilidades técnicas como medio para la producción musical, plástica y escénica. Acepta y cumple 
las normas que rigen la actividad musical, plástica y escénica, aportando ideas que perfeccionen la tarea común. 
Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artísticos de otras personas. Reconoce las técnicas 
fundamentales del arte escénico.



MEDIO

Entiende el proceso de creación artística y sus fases y lo aplica a la producción de proyectos personales y de 
grupo. Muestra una actitud crítica e independiente ante la creación personal y ajena. Participa activamente y con 
iniciativa personal en las actividades de interpretación, asumiendo diferentes roles, intentando concertar su acción
con la del resto del conjunto, aportando ideas y contribuyendo al perfeccionamiento de la tarea en común. 
Identifica y describe, mediante el uso de distintos lenguajes (gráfico, corporal o verbal), algunos elementos y 
formas de organización de la producción artística de una obra. Utiliza de manera funcional los recursos 
informáticos disponibles para el aprendizaje e indagación del hecho artístico. Aprecia la importancia del patrimonio
cultural histórico-artístico, literario, lúdico y deportivo, filosófico, científico-tecnológico y medioambiental y valora 
la importancia de su conservación y transmisión.



AVANZADO

Realiza composiciones creativas, individuales y en grupo, que evidencian las distintas capacidades expresivas de 
cualquier lenguaje cultural y artístico (literario, escénico, corporal, plástico, visual, musical, etc.).  Valora el 
patrimonio artístico y cultural como un medio de comunicación y disfrute individual y colectivo, y contribuye a su 
conservación a través del respeto y divulgación. Participa de las tareas necesarias para la exposición, 
representación y difusión de montajes artísticos (como por ejemplo coreográficos, musicales, poéticos, etc.) en el 
centro. Valora el papel de las tecnologías en la formación artística en cualquiera de sus manifestaciones. Muestra 
una actitud estética personal valorando positiva y críticamente la incidencia del arte y la cultura en el desarrollo 
histórico de las sociedades humanas.
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F. Metodología

De acuerdo con lo dispuesto en el Artículo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el 
Reglamento Orgánico de  los Institutos de Educación Secundaria, «las programaciones didácticas de todas las 
materias y, en su caso, ámbitos  incluirán  actividades en las que el alumnado deberá leer, escribir y expresarse 
de forma oral»



Además de esta indicación y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado 
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:



El aspecto fundamental que define el área de la educación física es el carácter activo de su metodología, con un 
marcado sentido práctico, si bien la adquisición de conocimientos teóricos también juega un papel importante.



La función principal del profesorado de educación física como formador debe ser la educación integral y global 
del alumnado a través del movimiento.



Esta formación es viable por medio de 4 conceptos básicos para su consecución:



 - La ejercitación: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

 - El juego: enseñar la manera de jugar para que éste sea formativo.

 - El rendimiento: debe tener cabida en la actividad física pero dirigiéndolo hacia una valoración global sin 
provocar un comportamiento competitivo.

 - La capacidad creativa: fomentar la imaginación del alumnado potenciando los valores creativos a través de la 
actividad.



Pero para poner en práctica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta 
organización del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones prácticas con las mejores garantías de 
conseguir los objetivos propuestos.



En la organización de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:



a) Criterios de Evaluación/Estándares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:



Adaptarlos al grupo, con una progresión óptima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados. 
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos 
Los contenidos teóricos se desarrollarán paralelamente a los prácticos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.



b) Actividades, tareas, ejercicios:



Se han de alternar las analíticas con las globales y siempre con una progresión adecuada para conseguir mejor 
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo más motivantes posibles. 



c) Estilos de enseñanza: 



Variarán en función del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos 
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los más utilizados serán el mando directo, la asignación 
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condición física y los deportes, y los estilos más 
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de 
comunicación/expresión corporal.

Importante destacar que la elección de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que 
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesión práctica (estilo socio-integrador).



d) Interacción profesorado-alumnado:



Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresión individual y la 
consecución de los objetivos como medio de motivación personal. Para ello se utilizarán distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situación.

En caso contrario, si es necesario, se debería modificar la programación.



e) Comunicación profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones, 
adaptándose a la comprensión del grupo. Principalmente se hará uso de la vía oral (palabra) y visual 
(demostración). También se puede complementar con otros medios (bibliográficos, informáticos/digitales y 
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.



f) Conocimiento del grupo:



Es importante que haya una buena cohesión y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudará 
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalización de la ayuda de los 
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.



g) Control de la organización de la sesión:



Hay tres momentos clave:



Antes/después de la sesión:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la 
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipación adecuada para la práctica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa 
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).



Durante la sesión:

Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificación debe ser consensuada con el resto de 
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.

La sistemática o secuenciación de la sesión puede abarcar las siguientes fases:

 Fase previa o explicación de la estructura de la sesión.

 Fase inicial o calentamiento.

 Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.

 Fase final o vuelta a la calma.

 Fase de análisis de resultados o comentarios sobre la sesión: 

         a) con el grupo,

         b) organización y valoración por parte del profesorado.



Importante que haya un óptimo control de la organización por parte del profesorado. Pero también se ha de 
intentar que el alumnado vaya involucrándose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y 
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.



h) Control de los aspectos instrumentales:



Hay dos elementos clave:



Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en función de los espacios que se dispone, preocupándose de: 

a) utilización máxima del espacio asignado para la sesión.

b) mantenimiento satisfactorio.

c) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesión debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frío, calor,...)
pueden afectar en algún momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas 
coherentes en la secuenciación de los contenidos para el desarrollo de la sesión.



Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educación física se fundamenta en 4 principios básicos:

a) facilita la consecución de los objetivos.

b) facilita la motivación.

c) facilita la organización y control de la sesión.

d) facilita el proceso social del alumnado.
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Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:

a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.

b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idóneos, para alargar su duración.



i) Control de la evaluación:



Dos vertientes:



Evaluación del alumnado:

Se intentará que sea lo más objetiva posible. Valoraciones:

 - Evaluación del nivel inicial a principio de curso.

 - Evaluación de proceso (tres trimestres). Se realizará siguiendo dos premisas:

    a) Evaluación continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participación y       del 
comportamiento, del control de la progresión individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

    b) Evaluación sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas teóricas y prácticas que 
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.

 - Evaluación extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
curso.



Evaluación de la programación:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalúe la labor del propio 
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los 
alumnos. Si fuera necesario se realizarán las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no 
sólo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el 
Equipo Técnico de Coordinación Pedagógica del centro a través de Jefe/a del Área.


G. Materiales y recursos didácticos

Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:



Medios materiales:



Los propios que se pueden utilizar en una clase de educación física (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de 
educación física para la compra de nuevo material.



Recursos didácticos:



Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilación de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje:



Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoración de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resúmenes de los conceptos teóricos.

Guiones para la confección de trabajos teóricos de investigación.

Material bibliográfico (libros, CD, DVD).

Material informático (aplicación de las nuevas tecnologías al desarrollo de la asignatura).

Material audiovisual (vídeo, TV).



Libros de texto:



A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderá en todo momento las necesidades 
del alumnado para su formación en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionándole material 
teórico y orientándole sobre la bibliografía a consultar para el cumplimiento de los mínimos exigidos en la 
asignatura.




H. Precisiones sobre la evaluación
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INTRODUCCIÓN:



Partiendo de las indicaciones y parámetros indicados en la ley y entendida la evaluación como un proceso 
sistemático para conseguir la mejora continua del proceso de enseñanza-aprendizaje, se tendrá en cuenta los 
siguientes parámetros para llegar a una óptima y objetiva evaluación del alumnado:



 - Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situación inicial y el trabajo 
desarrollado en clase.

 - Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relación a las 
competencias, objetivos y contenidos.

 - Indicar las principales dificultades encontradas en la consecución de los objetivos.  

 - Informar al profesorado del grado de eficacia de la programación y de la metodología con el fin de mejorar la 
calidad de los contenidos impartidos.

 - En las pruebas de capacidad física, se establecen unos niveles mínimos a superar por parte del alumnado que
serán aplicados con un criterio flexible considerando las características individuales de cada uno. Estos niveles 
se establecerán en función de sus posibilidades y los medios disponibles.



Cabe decir que la evaluación no se limitará solo a la calificación final sino que ha de ser continua y diferenciada, 
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluación, estándares de 
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada 
curso, todo ello estipulado en la programación, y conjugándolo con la atención a la diversidad y con la acción 
tutorial.



A continuación se enumeran los principios básicos para la evaluación de la asignatura, que el Departamento de 
Educación Física considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos 
desde el inicio de curso:



 - Conocer el nivel inicial y buscar la progresión individual.

 - Conocer el valor de la participación en clase y el uso de equipación deportiva adecuada en la actividad.

 - Asimilar adecuadamente los contenidos teóricos y prácticos trabajados en clase. 

 - Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase. 

 - Actuar positivamente con profesor-a, compañeros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



En relación a la evaluación de la materia y atendiendo a los Artículos 14 y 15 referentes a la evaluación y a los 
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluación de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de 
evaluación son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programación, en el cual 
se define el Mapa entre criterios de evaluación, estándares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por 
cursos. Esta relación será el referente fundamental para valorar el grado de adquisición de las metas propuestas 
para el alumnado.



Para evaluar el nivel de consecución de los criterios de evaluación, se desarrollarán los Bloques de Contenidos 
estipulados en el curso para cada evaluación:



 1.- La Condición Física y la Salud.

 2.- Las Actividades Físicas Individuales y de Colaboración.

 3.- Los Deportes de Equipo.

 4.- Los Juegos.

 5.- La Expresión Corporal.

 6.- Las Actividades en la Naturaleza.



La secuenciación y temporalización de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didácticas de esta
programación.



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:



El alumnado ha de conocer los detalles más esenciales de los criterios de evaluación y su calificación 
(intrumentos y ponderación) desde el inicio de curso.



También ha de tener claro que no podrá abandonar la asignatura bajo ningún concepto, ni faltar o negarse a 
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivará su valoración negativa.



La base para la calificación del alumnado vendrá dada por la evaluación inicial que se le practique, que tendrá 
carácter orientativo para el profesor, para la configuración de la evaluación de proceso, en la cual serán 
valorados por trimestres.



El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habrá 3 evaluaciones. En cada evaluación, los criterios de 
calificación se regirán por los siguientes instrumentos de evaluación para valorar las Actividades Evaluables, 
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluación:



 a) Observación Directa:

Recogida de información del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del 
Profesor.

 

 b) Cuaderno del Profesor:

    - Registro del control de participación activa, atención e interés por la materia, colaboración,...

    - Registro acontecimientos significativos de la práctica diaria,

    - Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...

    - Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relación a: material e instalaciones, equipación 
deportiva, hábitos de higiene,...



 c) Pruebas Teóricas:

    - Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.

    - Análisis de los trabajos de investigación.

    - Seguimiento de la Rúbrica de las Exposiciones Orales (PLC).



 d) Pruebas Prácticas-Escalas de Valoración:

    - Test motores y funcionales de condición física.

    - Pruebas de ejecución físico-deportivas.

    - Pruebas de ejecución artístico-expresivas.

    - Pruebas de valoración de las Actividades en la Naturaleza. 



 e) Catálogo Actividades Complementarias y Extraescolares:

    - Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditación documental de 
la actividad. 



VALORACIÓN/PONDERACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN:



El Departamento calculará la nota de cada evaluación en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de 
Evaluación que se trabajen en cada trimestre.



También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluación dentro del apartado Perfil por 
Área/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parámetros - 
Modelo de Calificación por Cursos.



La valoración de los criterios registra por defecto la valoración de las Competencias Clave a las que están 
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le 
da valor final a la Competencia Clave.



INDICADORES DE LOGRO:



Indicadores de Logro Generales para la valoración de los criterios de evaluación a través de las actividades 
evaluables de la asignatura:



3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad



2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad



1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad



0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACIÓN ORDINARIA:



La Calificación Final de la Evaluación Ordinaria de Junio se calculará a través de la Media Ponderada de todos 
los Criterios de Evaluación trabajados en el curso.



Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estará aprobado. En caso contrario, la 
asignatura quedará pendiente hasta la recuperación de los criterios de evaluación suspensos, a través de la 
Prueba Extraordinaria de Septiembre.



RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:



 a) Evaluación Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluación valorados con 
instrumentos teóricos y de observación/registro del profesorado, deberá presentar un trabajo de investigación 
sobre los contenidos trabajados en el curso.



Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluación valorados con 
instrumentos prácticos, deberá realizar/repetir las pruebas prácticas trabajadas en el curso.



Las actividades de recuperación y sus correspondientes porcentajes de valoración están reflejados en el Informe 
de Recuperación de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.



El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria será valorado negativamente como NO 
PRESENTADO.



 b) Recuperación del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).



Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, deberá presentar un trabajo de 
investigación sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Además se tendrá en cuenta la evolución, interés y 
pruebas realizadas en el presente curso.



Será el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en 
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.



Con todo ello se configurará la nota de la recuperación del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha 
valoración tendrá como fecha límite el 31 de mayo.



ALUMNADO EXENTO DE LA PRÁCTICA:



En el caso de alumnos/as con problemas físicos y/o fisiológicos que no le permitan realizar la parte práctica 
durante un período parcial o total del curso escolar, deberán justificarlo documentalmente por la persona u 
organismo especializado.



No obstante, dicho alumnado no estará exento de la asignatura y por lo tanto la valoración se regirá por los 
mismos criterios de evaluación/calificación, exceptuando el apartado práctico, que será complementado con otras
actividades valorables.





