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ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
modificado por el Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, «los centros docentes estableceran en su proyecto
educativo los criterios generales para la elaboracion de las programaciones didacticas de cada una de las
materias y, en su caso, ambitos que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar,
asi como los objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de
evaluacion y promocion del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter
comunitario y de relacién con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre
distintas etapas educativas, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de
conformidad con lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollardn y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentra, configurando asi su oferta formativa».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero de 2021, « el profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones de las materias
0 ambitos para cada curso que tengan asignados, a partir de lo establecido en los Anexos Il, Il y IV, mediante la
concrecion de los objetivos, la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y calificacion, y su vinculacién con el resto de elementos del curriculo, asi como el
establecimiento de la metodologia didactica».

Nuestro Instituto se sitta en el término municipal de Puente Genil (Cérdoba), concretamente en Calle del Colegio,
que sirve de acceso a la Urbanizacién San Luis, en la carretera del Palomar, aldea de dicho municipio, en la zona
riberefia junto al rio Genil y, por tanto, en las afueras del casco urbano. Fue un centro creado durante el curso
académico 1998-99 a partir de una seccion delegada del IES Manuel Reina de Puente Genll, y llegé a ser centro

independiente al curso siguiente. El edificio fue utilizado con anterioridad como centro de Ed. Primaria y, antes de
esto, como centro de Ed. Especial desde finales de los afios 70; se trata, por consiguiente, de un edificio con una
antigiiedad considerable. En nuestro centro se imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria.

En cuanto a las dependencias, cabe decir que el fin para el que fue disefiado y construido en un principio (Ed.
Especial) ha condicionado -y condiciona- la organizacién y el desarrollo de la labor educativa diaria: un edificio
principal, en el que se ubican 9 aulas para la docencia, 4 en la planta bajay 5 en la planta alta. Ademas de ellas,
contamos en la primera planta también con un aula genérica y una Sala de Usos Mdltiples-Biblioteca y, en la
planta baja, con las dependencias administrativas y de reuniones: Sala del Profesorado, despachos del Equipo
Directivo, Dpto. de Orientacion, Conserjeria y un aula mas pequefia de lo normal que tiene la funcién de aula de
convivencia. En otros tres edificios anexos se encuentran las Aulas de Plastica, espacio de atencién a
padres/madres alumnado, Aula de Educacion Especial, Gimnasio y Aula de Tecnologia. Asi mismo, cabe decir
que la superficie Util en los alrededores del edificio es grande, contando con una pista polideportiva, zona de
jardin delantero y patio arbolado entre los edificios principales. Las diferentes reformas llevadas a cabo en los
ultimos afios han hecho que el edificio conserve su habitabilidad y funcionalidad, aunque los muchos afios de uso
hace que periédicamente se produzcan averias en las instalaciones eléctricas, conducciones de agua,
desperfectos en puertas, ventanas, etc. y cuya reparacion exige la asignacion de una cantidad presupuestaria
anual importante. Finalmente, hay que decir que la escasez de aulas y espacios cerrados impide la existencia de
Departamentos Didacticos, con los que ello supone para la coordinacién, reuniones departamentales, adquisicion
de nuevo material complementario educativo, etc.

La plantilla real del centro se compone de unos 25 docentes (ademas de profesor de Religion y una docente PT
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gque comparten horario con otros centros) mas dos puestos de administracion y servicios: conserje y
administrativo. De los profesores, tienen destino definitivo unos 10y, el resto, ocupan su puesto de modo interino
0 en expectativa de destino. La titulacion de todos ellos es adecuada a las especialidades que imparten y los
Departamentos funcionan segun la legislacion vigente. Actualmente, nuestro centro cuenta con 162 alumnos/as
distribuidos en dos lineas desde 1° ESO a 3° ESO y una linea en 4° ESO. Dentro del curso de 4° se realizaran
desdoblamientos flexibles para atender la diversidad del alumnado con dificultad en el proceso de aprendizaje.
También contaremos con una atencion a la diversidad en 2° de PMAR. Refuerzos de materias troncales son
impartidos en 1°y 4° ESO. Otros desdobles son llevados a cabo en este curso por profesorado de apoyo COVID.

Nuestro centro participa permanentemente en los planes y proyectos educativos de obligado cumplimiento: Plan
de Salud Laboral y P.R.l., Programa TDE y Plan de igualdad entre hombres y mujeres en la educacién. A ellos
hemos de afiadir el Programa de centro bilinglie-inglés y durante el presente curso escolar se nos han concedido
asimismo, Forma Joven, Red Andaluza Escuela Espacio de Paz, Impulsa y Programa de Acompafiamiento
Escolar en horario de tarde.

Desde el punto de vista del alumnado, su procedencia es del ambito rural en su mayoria. Nuestro centro acoge a
todos los jovenes de las siete aldeas de Puente Genil: Cordobilla, Los Arenales, Puerto Alegre, Ribera Baja,
Ribera Alta-El Palomar, Sotogordo y La Mina-, ndcleos rurales mas pequefios como cortijos, casas de labranza,

etc.- y a los alumnos del barrio de Miragenil, en el casco urbano. Son dos los centros de Primaria adscritos a
nuestro IES: ElI CEIP Miragenil, dentro de Puente Genil, y el CPR Agrupado Maestro Rafael Chacoén, con
unidades repartidas en diferentes aldeas y con ubicacion principal en la aldea de EI Palomar. Practicamente todo
nuestro alumnado que cursa la Ensefianza Secundaria Obligatoria es usuario del servicio gratuito de Transporte
Escolar que ofrece la Administracion Educativa mediante varias lineas de transporte.

Respecto a las relaciones con las familias, la AMPA se ve reducida a un pequefio nimero de padres y madres
gue colaboran con el centro en la medida de lo posible, si bien la participacion en dicha asociacion es escasa; tal
vez la dispersion y lejania de las familias sea un factor negativo en este aspecto. No obstante, el contacto entre el
profesorado tutor y/o profesorado con las familias generalmente es fluido y constante respecto al aprendizaje del
alumnado. La apertura del centro al entorno se antoja dificil por la ubicacion del mismo en las afueras del casco
urbano y por la experiencia ya acumulada. Se deberia facilitar el acceso a las instalaciones deportivas, Biblioteca
y a cuantas actividades organizadas por el centro; asi éste podria convertirse en nexo entre todas las aldeas que
rodean la localidad. También se percibe la necesidad de vincular la educacién, formacion e iniciacion en el
mundo laboral de acuerdo con el entorno mas cercano. Por otro lado, el Centro debera prestar atencion al hecho
de que el alumnado profundice en el respeto de su entorno, tanto natural como geografico, social y econémico.

Finalmente, las relaciones con el Ayuntamiento son bastante fructiferas en cuanto a la acogida y realizacion de
actividades propuestas desde las distintas areas de la Administracion Local: exposiciones, obras de teatro, visitas
de interés, charlas informativas sobre educacion vial, etc.

B. Organizacién del departamento de coordinacién didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacién de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

En relacién a la especialidad de Educacién Fisica, se compone de un Departamento Unipersonal cuyo Unico
miembro pertenece a la plantilla del centro como profesorado funcionario con destino definitivo desde el curso
2001/2002, lo que se concreta en un buen conocimiento de las caracteristicas del alumnado, de las relaciones
con las familias y del trabajo con el personal que curso a curso pasa por este centro.

A partir de las pautas de reparto de horas por departamentos y siguiendo las indicaciones presentes en el Plan
de Centro acerca de los criterios de elaboracion de horarios, este Departamento queda de la siguiente manera:
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2 GRUPOS DE 1° ESO. 2 GRUPOS DE 2° ESO.
1 GRUPO DE 3° ESO. 2 GRUPOS DE 4° ESO.

Los 7 grupos de ESO tienen una carga lectiva de 2 horas semanales por grupo, lo que conlleva un total de 16
horas lectivas de educacion fisica, mas 2 horas de Jefatura de Departamento y otras 2 horas de +55 afios (20
horas lectivas). Aparte, 5 horas no lectivas del horario regular y 5 horas del horario no regular. Total 30 horas de
asignacion al centro

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se maodifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

En relacion a la justificacion en el marco de la especialidad de educacion fisica en el centro, cabe afadir que la
finalidad de esta programacion es desarrollar el curriculum de la asignatura en la ESO, dentro del ambito de la
comunidad educativa que forma el centro, teniendo en cuenta que es parte de la funcion formativa general,
integrada en las materias comunes del curriculum.

Como punto de partida, nos hemos basado en el curriculum de la Educacién Secundaria Obligatoria en nuestra
Comunidad Autonoma. En dicho curriculum queda reflejado que nuestra asignatura no se desmarca de los
aspectos comunes del resto de materias, sino que puede crearse una relacién interdisciplinar que favorezca el
desarrollo del alumno.

A partir de esto, podriamos destacar los siguientes conceptos a tener en cuenta:

- Uno de los aspectos formativos de la ESO es favorecer la maduracion intelectual y humana del alumnado, una
mayor capacidad para adquirir e integrar nuevos conocimientos y habilidades y una mejor preparacion para
desarrollar funciones complejas que impliquen asumir ciertas responsabilidades.

- Por otro lado se trataria de facilitar al alumnado un contacto mas profundo con algunos componentes
fundamentales del desarrollo actual de la sociedad.

- Un tercer proposito es la iniciacion del alumnado en la metodologia y problematica de las diferentes ciencias o
ambitos del saber, para favorecer la construccion de su vision del mundo desde una base bien firme.

Con relacion a los fines de la etapa, se podrian resaltar los siguientes, vinculantes a todas las materias que la
componen:

- Que sepan emplear los recursos béasicos del lenguaje técnico, cientifico e iconico adecuados a su madurez.

- Que lleguen a dominar los conocimientos cientificos, tecnoldgicos y habilidades bésicas fundamentales y
saberlos aplicar para la comprension y resolucidon de nuevos interrogantes que se les puedan plantear.

- Que puedan utilizar un cimulo de contenidos adquiridos para analizar, comprender y valorar los cambios que
se producen en el mundo actual, ademas de saberlos aplicar en la realizacién de trabajos de investigacion tanto
individuales como en equipo.

- Que tengan un conocimiento adecuado de las caracteristicas naturales, culturales, histéricas y sociales que
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identifican a la Comunidad Andaluza ademas de valorar positivamente y respetar el patrimonio natural y cultural
propio, participando de manera solidaria y responsable en el desarrollo y mejora del entorno social en el que se
ubica la comunidad educativa.

- Que consigan una visién integrada de las diferente areas del saber y ser capaces de transferir, de una materia
a otra la experiencia adquirida (interdisciplinariedad).

- Que tengan una constancia en el trabajo, confianza en sus propias posibilidades e iniciativa a la hora de saber
resolver problemas.

- Que sepan recurrir a las fuentes de documentacion adecuadas para obtener informacion, organizar su propio
trabajo, perseverar en el esfuerzo diario y ser critico con los resultados obtenidos.

- Que realicen juicios independientes que aseguren su propia autonomia, respetando y siendo tolerantes con las
opiniones que manifiesten otros miembros de la comunidad.

- Que desarrollen de forma armonica las capacidades fisicas y psiquicas, complementado con unos habitos de
vida saludable.

- Que sepan orientarse profesional y académicamente, valorando sobretodo sus propias capacidades con
relacion a sus intereses.

- Que traten de adoptar actitudes de solidaridad y tolerancia para superar todo tipo de discriminaciones y
prejuicios.

Més concretamente, y haciendo referencia a nuestra asignatura, la interpretacién de dicho curriculum da a
conocer los siguientes aspectos, los cuales compartimos plenamente:

- La educacion fisica, entendida como la educacién del cuerpo a través del movimiento, tiene como finalidad
facilitar al alumno los elementos necesarios para desarrollar la autonomia personal de la propia actividad fisica,
adecuada a sus propias caracteristicas.

- El ejercicio fisico se ha de practicar con asiduidad, durante toda la vida, teniendo un abanico suficiente de
conocimientos como para determinar qué es positivo y/o negativo para la persona, de tal manera que el ejercicio
fisico desemboque en una fuente de placer para la ocupacion del tiempo libre, contribuya en la mejora de la salud
y, por tanto, de la calidad de vida.

- El alumnado tiene que conocer y valorar la contribucién positiva de los habitos higiénicos en la salud. La OMS
dice: "la salud es un estado de bienestar fisico, mental y social". Y la educacion fisica tiene que contribuir a
desarrollar y armonizar estos habitos.

- Basandonos en el nivel de abstraccion que tiene el alumnado en este nivel, se ha de incidir en la adquisicion de
conceptos y actitudes que posibiliten la toma de decisiones y de iniciativas para resolver problemas en diferentes
situaciones. Los conceptos han de permitirle formular juicios criticos delante de los fendbmenos socioculturales
relacionados con las actividades fisicas y deportivas, entendiéndolos como un medio mas de relacion entre la
diversidad de pueblos, razas y culturas.

- En cuanto a los contenidos a trabajar, en esta etapa ha de haber una priorizaciéon de los aspectos de decision y
ejecucioén de las habilidades motrices; el valor educativo de los juegos y deporte se ha de fundamentar en los
valores de cooperacion por encima de actitudes competitivas; no se tiene que poner énfasis en la mejora de la
condicién fisica sino en el hecho que el alumno pueda experimentar y comprobar la contribucién positiva del
trabajo de este contenido en la salud; sin olvidar el valor creativo y deshinibidor de las actividades artistico-
expresivas.

- Se tendra especial interés en que el alumno acepte su propio cuerpo con naturalidad, motivandole y
explicandole que no hay un modelo estético ideal y mejor sobre los demas.

- Se ha de inculcar al alumnado que la conservacion del bienestar fisico es una tarea personal a la que se llega a
través del propio esfuerzo.

- En esta etapa se han de dar posibilidades para la planificacion de actividades en la naturaleza que impliquen
cooperacion y convivencia de todos los miembros del grupo, incidiendo en el respeto y preservacion del medio
natural.

- Por ultimo, después de esta etapa, el alumnado proseguira sus estudios o se incorporara al mundo laboral. Por
tanto, seria conveniente ofrecer una vision de la actividad fisica tanto compensadora de la actividad laboral como
de la ocupacion del tiempo libre. La educacion fisica puede contribuir en la implantacién de habitos que permitan
generalizar la practica deportiva en la vida adulta, adaptandolos a sus propios intereses y necesidades.

Como resumen a todo esto, podriamos decir que el fin Ultimo de esta etapa (ESO) seria la formacion integral-
global del alumnado, su orientacién y preparacion para niveles educativos superiores (Bachillerato, Ciclos
Formativos) y, sobretodo, para la transicion a la vida activa, buscando la adquisicion de las competencias

necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y
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ciudadanas, fomentando el ocio activo y habitos de vida saludable.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, modificado por el Decreto
182/2020, de 10 de noviembre, la Educacion Secundaria Obligatoria contribuirda a desarrollar en los alumnos y
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la
discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresidn y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educaciéon Secundaria Obligatoria en Andalucia
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y
natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

En cuanto a los objetivos generales de la Educacion Fisica en la etapa de ESO en la Comunidad Andaluza, cabe
destacar que su finalidad sera el desarrollo de las siguientes premisas:

1.- Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de
una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la
mejora de la salud y la calidad de vida.

2.- Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde el punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
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3.- Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practica de higiene postural y técnicas bésicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4.- Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5.- Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en
funcién del objetivo propuesto.

6.- Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y comunicativa de
caracter tanto individual como grupal, utlizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7.- Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas
de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en
situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la vida.

8.- Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9.- Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y
su conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la préactica en ellos de distintas actividades
fisicas.

10.- Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad
fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.- Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.-Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para recabar, presentar y
compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Dichos objetivos han sido seleccionados y ubicados en el desarrollo en las relaciones curriculares de cada curso.

Como conclusion, el Departamento de Educacién Fisica quiere hacer mencion de una serie de factores previos
gue se deberian tener en cuenta para una idénea concrecion de los objetivos didacticos en el centro:

- Caracteristicas del alumnado: edad, estado fisico-motriz, desarrollo psico-fisico, caracteristicas emocionales y
afectivas,...

- Contenidos de la especialidad realizados en la etapa anterior (Primaria).

- Contenidos que los especialistas en educacion fisica consideran mas éptimos para desarrollar en esta nueva
etapa (ESO).

- Recursos materiales, equipamientos e instalaciones que dispone el centro.

E. Presentacion de la materia

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de

la UNESCO, establece que "la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es

el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
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conocimientos y comprensién para su participacién en la sociedad a lo largo de la vida".

La materia Educacion Fisica se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, en la ocupacién activa del ocio y tiempo
libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de
ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables, promoviendo una vida activa
a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La Educacién Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria. En esta etapa, se iran desarrollando capacidades y competencias en el
alumnado, partiendo, en el primer curso, de la orientacion y guia méas directa del profesorado, buscando,
progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz
de organizar su propia actividad fisica de manera autbnoma, responsable y critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria,
parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la materia de Educacion Fisica, por lo que
se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias
necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y
ciudadanas, fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

F. Elementos transversales

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacién efectiva de Educacion Fisica con otras materias,
destacando, por ejemplo, su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, MUsica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

La asignatura de Educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente
aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacidn para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacion vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos
al centro urbano y en la vida cotidiana.

En esta materia las actividades complementarias y extraescolares adquieren un protagonismo especial. La
riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc.,
ofrecen el escenario ideal para su desarrollo. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y
aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. Educacion Fisica debe educar para
valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucia, como los juegos populares y los bailes tradicionales, asi
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

La materia Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia matematica y competencias bésicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y
la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién
entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.).

También esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnolégicos (aspectos relacionados con la conservacion de la
naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados
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frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen
en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc.,
son elementos de Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacion, organizacién, ejecucién y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi su propio plan de accién y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivaciéon y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificaciébn y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de
liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion de retos a nivel personal.

Asimismo, se trabajard la competencia en comunicacién linguistica (CCL) a través de la amplia variedad de
situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la

realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos, entre otras.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 111/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para la Educacidon Secundaria Obligatoria
son las siguientes:

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el
proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicién por el alumnado de las competencias
clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y promover hdabitos de
colaboracion y de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educaciéon Secundaria Obligatoria incluiran
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

12. Se fomentara la proteccion y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
gue contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial
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gue el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias
de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas de reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas
sean consideradas méas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacién Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentarda la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién
de la competencia motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccién de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacién compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia,
gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica 'y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro
de la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del &mbito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias 0 extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La
realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de
hébitos de vida saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacidn y criterios de calificacion
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De conformidad con lo dispuesto en el articulo 37 de la Orden de 15 de enero de 2021, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, formativa, diferenciada y objetiva segun las distintas
materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje».

De acuerdo con el articulo 38 de la Orden de 15 de enero de 2021, «Los referentes para la comprobacion del
grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones
continua y final de las

distintas materias son los criterios de evaluacion y su concrecion en los estandares de aprendizaje evaluables»
Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacién, promocioén vy titulacion incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los criterios de
calificacién incluidos en las programaciones didacticas de las materias y, en su caso, ambitos.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 39 de la Orden de 15 de enero de 2021, «El profesorado llevara a
cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucidon del proceso de
aprendizaje de cada alumno

o alumna en relacion con los objetivos de Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, se utilizaran diferentes instrumentos, tales como cuestionarios, formularios, presentaciones,
exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros,
ajustados a los criterios de

evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

La concrecion de todo lo anterior se establecera en la programacion por cursos, atendiendo a contenidos,
objetivos, criterios de evaluacion y las competencias clave desarrolladas, ponderandose al respecto el porcentaje
de cada criterio de evaluacion en relacién a su mayor o menor relevancia en el conjunto de la valoracién del
alumnado y aumentando el nivel de exigencia y participacion del grupo a medida que promociona de curso.

J. Medidas de atencion ala diversidad

Los centros docentes desarrollaran las medidas de atencion a la diversidad, tanto organizativas como
curriculares que les permitan, en el ejercicio de su autonomia, una organizacion flexible de las ensefianzas y una
atencion personalizada del alumnado, establecidas en el Capitulo VI del Decreto 111/2016, de 14 de Junio,
modificado por el Decreto 182/2020, de , de 10 de noviembre, asi como en el Capitulo 11l de la Orden de 15 de
enero de 2021, con objeto de hacer efectivos los principios de educacion inclusiva y accesibilidad universal sobre
los que se organiza el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria.

En esta Orden se contemplan las medidas generales de atencion a la diversidad que tienen la finalidad de dar
respuesta a las diferencias en competencia curricular, motivacién, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje
mediante estrategias organizativas y metodolégicas y estan destinadas a facilitar la consecucién de los objetivos
y competencias clave de la etapa.

Los programas de atencién a la diversidad se recogen en el articulo 15, siendo éstos: programas de refuerzo del
aprendizaje, programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales de primero y
cuarto curso, y programas de profundizacion.

En el contexto de la evaluacién continua, cuando el progreso del alumno o la alumna no sea adecuado, se
estableceran programas de refuerzo del aprendizaje. Estos programas se aplicardn en cualquier momento del
curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba
adquirir el alumnado para continuar su proceso educativo.

Asimismo, los centros docentes podran establecer programas de profundizacién para el alumnado especialmente
motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades intelectuales.

Se consideran medidas especificas de atencion a la diversidad todas aquellas propuestas y modificaciones en los
elementos organizativos y curriculares, asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las
necesidades educativas del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido
una respuesta eficaz a través de las medidas generales de caracter ordinario. La propuesta de adopcion de las
medidas especificas sera recogida en el informe de evaluacion psicopedagdgica. Las medidas especificas de
atencién a la diversidad son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacién significativa de los
elementos del curriculo para su adecuacion a las necesidades del alumnado, la intervencién educativa impartida
por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacion en modalidades diferentes a la
ordinaria y se establecen en el articulo 32.

Desde nuestro departamento, se atendera a la diversidad del alumnado, ajustando la respuesta educativa a sus
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caracteristicas, peculiaridades y nivel de competencia curricular. Llevando a cabo una deteccién e identificacion
temprana de las necesidades educativas, tanto transitorias como permanentes, que pudieran presentar nuestros
alumnos y alumnas, con el objeto de adoptar las medidas y programas de atencion a la diversidad mas
adecuadas para garantizar su éxito escolar.

Entre las medidas generales que se aplican, se encuentran:

- Programas de refuerzo de materias generales del blogue de asignaturas troncales en 1° ESO.

- Programas de refuerzo de materias generales del blogue de asignaturas troncales en 4° ESO.

- Ambito de comunicacion lingliistica en 4° ESO (con la finalidad de garantizar el aprendizaje del alumnado que
ha sido objeto de medidas de atencién a la diversidad a lo largo de su escolarizacién o que haya cursado un
PMAR vy presente dificultades en el aprendizaje y riesgo evidente de no alcanzar la titulacién. (Para los
departamentos de LCL e INGLES)

- Metodologias didacticas favorecedoras de la inclusién: trabajo cooperativo en grupos heterogéneos, tutoria
entre iguales y aprendizaje por proyectos que promuevan la inclusién de todo el alumnado.

En lo que se refiere a los programas de atencién a la diversidad, teniendo en cuenta la informacién recabada en
los diferentes equipos docentes llevados a cabo y la evaluacion inicial se realizaran:

- Programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado que no promociona.

- Programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado que ha pasado de curso con la materia suspensa.

- Asi mismo, se aplicardn Programas de refuerzo del aprendizaje en cualquier momento del curso tan pronto
como se detecten dificultades en el aprendizaje de un alumno o alumna, con el objeto de garantizar los
aprendizajes que debe adquirir para continuar su progreso educativo.

En cuanto al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, se atenderd a través de las medidas
especificas que estén contempladas en sus informes de evaluacién psicopedagdgica, en coordinaciéon con la
maestra especialista de pedagogia terapéutica y el asesoramiento del departamento de orientacién, sin
menoscabo de la aplicacion de las medidas generales y programas de atencién a la diversidad que se recogen
en la norma.

En el caso de la educacion fisica, una asignatura principalmente practica, su desarrollo se debe hacer tomando
las medidas oportunas para que el trabajo motor tenga en cuenta los criterios de diversidad del alumnado, ya que
las diferencias individuales entre el alumnado del mismo nivel pueden ser acusadas:

- Por un lado, podemos encontrarnos con alumnos/as con un buen nivel de condicion fisica y excelentes
aptitudes para la practica deportiva debido a una buena formacién previa.

- Por otro lado, otros alumnos/as con importantes carencias psicomotrices.

Aunqgue se parta de un trabajo de grupo, el concepto de ensefianza individualizada debe reflejarse permitiendo
gue cada uno trabaje a su ritmo, segun sus posibilidades y limites a alcanzar, valorando positivamente las
progresiones alcanzadas por uno mismo.

Por tanto, estas diferencias deben ser tratadas por el profesorado, realizando pruebas iniciales a principio de
curso para ver el nivel del alumnado y teniendo en cuenta los resultados para enfocar la programacion y la
puesta en practica de los contenidos a desarrollar.

También hay que hacer mencion de aquel alumnado que por problemas fisicos y/o fisiologicos pueden estar
exentos de la parte practica. En estos casos los criterios para la evaluaciéon y calificacion de este tipo de
alumnado se adaptaran a sus necesidades para su objetiva valoracion.

Un apartado importante es el Alumnado Repetidor y el Alumnado Pendiente. Ambos tendran un seguimiento
especial, continuado y especifico a sus propias caracteristicas. Todo ello coordinado entre los Equipos Docentes
y el Departamento de Orientacion para gestionar, de la mejor manera posible, el encauzamiento positivo del
aprendizaje de este alumnado. Para esta causa se tendran en cuenta los Programas de Refuerzo del Aprendizaje
para el Alumnado que no Promociona de Curso y para el Alumnado que Promociona con Materias Pendientes.

Cabe destacar que en el centro hay un cierto alumnado con necesidades educativas especiales (NEAE). Ante

este hecho, el Departamento junto con la colaboracién del Departamento de Orientacion, realizara un estudio de
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la ACI de cada uno de ellos y buscara realizar un trabajo paralelo, si el caso asi lo requiere, en el ambito de la
condicién fisica, esquema corporal, coordinacién dinamica general y especifica y percepcion espacio-temporal,
pero sin descuidar el trabajo con el grupo en todas aquellas tareas en las que puedan participar. Por ello, y
siempre que sea posible, propondremos que se haga o una Atencion Individualizada con Refuerzo de la
Motivacién o una Adecuacion del Alumnado o, en Ultima instancia, un Programa de Refuerzo para el Alumnado
que presente Dificultades en el Aprendizaje (Adaptacién No Significativa).

Por dltimo, se resalta la interconexién del centro con todas las escuelas de Primaria adscritas a éste para crear
grupos de trabajo por especialidades con el objetivo de tener un mejor conocimiento del alumnado que llega a
secundaria y refrendarlo con las pruebas iniciales que se les realicen a éstos.

K. Actividades complementarias y extraescolares

RECREDO:
El departamento intentara organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las
clases:
- Competicion de baloncesto.
- Competicion de futbol sala.
- Competicion de tiro-mate.
- Competicion de tenis de mesa.

PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentara que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde.
Para ello se propondra la colaboracion del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegacion de Deportes
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportacion de
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educacion fisica.

CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participara en la organizacion y ejecucion de actividades de
caracter festivo-recreativas para la celebracion y conmemoraciéon de actos de arraigo entre la comunidad
educativa: Dia de la Constitucion, Dia de Andalucia,...

SALIDAS FUERA DEL CENTRO:
El departamento tiene intencién de:

- Proponer salidas de caracter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada,
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algamitas o Cazorla, piragliismo o remo en Sevilla, karting,
actividades acuaticas en la piscina de P. Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Padel el Silo,...

- Participar en competiciones y espectaculos ludico-deportivos organizados por entidades publicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, badminton,...

- Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una
interdisciplinariedad.

- Colaborar y/o acompafiar a los alumnos de 4° ESO en el Viaje de Fin de Estudios.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a
través del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, debera entregar el listado de los alumnos, curso
al que pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelacion no inferior a 3 dias
lectivos. Si algun alumno no redne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicara al profesor
antes de 48 horas.

Estara excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el dltimo mes haya sido objeto de una expulsion del centro.

2.- En el Gltimo mes haya tenido una amonestacién, a excepcion de aquellos casos que considere oportuno el
equipo directivo a peticion del profesorado participante.

3.- No muestren un minimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad.
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4.- No aporten la autorizacion familiar para tal actividad.

Los padres, madres y otros adultos podran participar como responsables de dichas actividades, siempre que
estén autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades
Extraescolares y al profesorado organizador.

NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

1.- El alumnado debera obedecer las instrucciones de los acompafiantes (profesores, padres, adultos) y
cooperar con ellos para la buena marcha de la actividad, asi como comportarse con la correccion debida en cada
momento.

2.- El alumnado no podra ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorizacién de los
adultos acompafantes.

3.- El alumnado no podré utilizar o alquilar vehiculos de transporte o deportivos con motor.
Tampoco podra desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que
no sean las organizadas que impliquen un riesgo para su integridad fisica y la de los demas.

4.- El alumnado realizara las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandalicos.

5.-El alumnado mostrara un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas basicas
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales y materiales,
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol,
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas
y de mala educacion con todo el personal,...

SANCIONES.

Los dafios causados a personas o bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones seran de responsabilidad del causante. De
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitacién o todo el grupo, segun el caso, seran los responsables.
Por tanto, son los padres y madres los que correran con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.

Los acompafantes responsables podran comunicarlo telefénicamente a los padres y madres, o en su defecto a
los tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para
acordar su regreso antes de finalizar la actividad.

El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad serd sancionado segun lo
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.

Ademas, el alumnado quedara excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas
actividades fuera del centro.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

Los docentes evallan tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente, a través de los Criterios de Evaluacién incorporados en la programacion docente. Los Estandares de
Aprendizaje, considerados como concreciones de los Criterios de Evaluacion del Curriculo de cada area o
materia, nos permiten definir los resultados de aprendizaje y concretar lo que el alumnado alumnado debe saber,
comprender y saber hacer en cada asignatura. A su vez, estos Estandares se valoraran a partir de los
Indicadores del Logro, que nos permiten evaluar en cuatro niveles los aprendizajes que el alumnado ha
consolidado respecto a los objetivos marcados en cada Estandar.

Este hecho permite al docente, a su vez, evaluar los resultados de las estrategias y medidas educativas que ha

adoptado a lo largo de su préctica educativa para facilitar que el alumnado alcance los objetivos establecidos en
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cada Criterio de Evaluacion. La evaluacién tanto de los procesos de aprendizaje del alumnado como de la propia
practica docente sera continua. La evaluacion docente tendran, a su vez, como objetivo adaptar las estrategias
educativas adoptadas a lo largo del curso a las necesidades especificas de alumnado.

Los Estandares de Aprendizaje y, en su caso, los Indicadores de Logro permiten, en este sentido, identificar los
conocimientos, capacidades, competencias... que en relaciéon a un alumno individual o al conjunto del grupo-
clase deben ser consolidados, permitiendo adaptar la practica educativa a las necesidades especificas del
alumnado para que puedan alcanzar las enseflanzas establecidas en los correspondientes Criterios de
Evaluacion.

En relacion a la practica docente los Indicadores de Logro permiten valorar:

- Si se esta cumpliendo con la planificacion: actividades, tiempos, responsabilidades,¢,

- Si existe desviacidn entre el objetivo definido y la accién o acciones disefiadas para conseguirlo.
- Si se estan consiguiendo otras cosas distintas a las planificadas intencionalmente.

- Si se estéa progresando en la linea definida en el objetivo.

- Silos resultados obtenidos generan satisfaccién en los implicados.

Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, el equipo docente de cada grupo de alumnos celebrara sesiones
de evaluacion para valorar tanto los aprendizajes del alumnado, como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente. El equipo docente deberd adoptar las medidas ordinarias o extraordinarias més adecuadas.
Estas medidas se fijaran en planes de mejora de resultados colectivos o individuales que permitan solventar las
dificultades, en colaboracién con las familias y mediante recursos de apoyo educativo.

Como herramienta auxiliar para reflexionar y valorar la actividad docente ofrecemos a continuacion una Rubrica
de la Practica Docente en la que se valoran los siguientes aspectos, y a la que se puede contestar con una
escala de 1 a 4 (nunca, pocas veces, casi siempre y siempre):

I. PLANIFICACION:

1.- Realizo la programacion de mi actividad educativa teniendo como referencia el Proyecto Curricular de Etapa
Y, en su caso, la Programacion de Area.

2.- Planteo los objetivos didacticos de forma que expresan claramente las competencias que el alumnado debe
conseguir.

3.- Selecciono y secuencio los contenidos con una distribucién y una progresién adecuada a las caracteristicas
de cada grupo de alumnos/as.

4.- Adopto estrategias y programo actividades en funcién de los objetivos, de los distintos tipos de contenidos y
de las caracteristicas del alumnado.

5.- Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos ajustado lo mas posible a las
necesidades e intereses del alumnado.

6.- Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y autoevaluacion.
7.- Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado.

Il. REALIZACION:

Motivacion inicial del alumnado:

1.- Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad, antes de cada unidad.

2.- Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar.

Motivacion a lo largo de todo el proceso:
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3.- Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.
4.- Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicacion real.

5.- Doy informacién de los progresos conseguidos asi como de las dificultades encontradas.
Presentacion de los contenidos:

6.- Relaciono los contenidos y actividades con los conocimientos previos del alumnado.

7.- Estructuro y organizo los contenidos dando una vision general de cada tema (indices, mapas conceptuales,
esquemas, etc.)

8.- Facilito la adquisiciéon de nuevos contenidos intercalando preguntas aclaratorias, sintetizando, ejemplificando,
etc.

Actividades en el aula:

9.- Planteo actividades variadas, que aseguran la adquisicion de los objetivos didacticos previstos y las
habilidades y técnicas instrumentales basicas.

10.- En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades individuales y trabajos en grupo.
Recursos y organizacion del aula:

11.- Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicién y el resto del mismo para las actividades
gue los alumnos realizan en la clase).

12.- Adopto distintos agrupamientos en funcion de la tarea a realizar, controlando siempre que el clima de
trabajo sea el adecuado

13.- Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informéticos, etc.), tanto para la presentacion de los
contenidos como para la practica del alumnado.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas del alumnado:

14.- Compruebo que el alumnado ha comprendido la tarea que tienen que realizar: haciendo preguntas,
haciendo que verbalicen el proceso, etc.

15.- Facilito estrategias de aprendizaje: como buscar fuentes de informacion, pasos para resolver cuestiones,
problemas y me aseguro la participacion de todos.

Clima del aula:

16.- Las relaciones que establezco con el alumnado dentro del aula son fluidas y desde unas perspectivas no
discriminatorias.

17.- Favorezco la elaboracion de normas de convivencia con la aportacion de todos y reacciono de forma
ecuanime ante situaciones conflictivas.

18.- Fomento el respeto y la colaboracion entre el alumnado y acepto sus sugerencias y aportaciones.
Seguimiento/ control del proceso de ensefianza-aprendizaje:

19.- Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos y actividades propuestas dentro y fuera del aula.
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20.- Proporciono informacion al alumnado sobre la ejecucion de las tareas y como puede mejorarlas.

21.- En caso de objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas actividades que faciliten su
adquisicion.

22.- En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio de tiempo, propongo nuevas actividades
que faciliten un mayor grado de adquisicién.

Atencion a la diversidad:

23.- Tengo en cuenta el nivel de habilidades del alumnado y en funcion de ellos, adapto los distintos momentos
del proceso de ensefianza- aprendizaje.

24.- Me coordino con el profesorado de apoyo, para modificar contenidos, actividades, metodologia, recursos,
etc. y adaptarlos al alumnado con dificultades.

1. EVALUACION:

1.- Tengo en cuenta el procedimiento general para la evaluacion de los aprendizajes de acuerdo con la
programacion de éarea.

2.- Aplico criterios de evaluacion y criterios de calificacion en cada uno de los temas de acuerdo con la
programacion de éarea.

3.- Realizo una evaluacién inicial a principio de curso.

4.- Utilizo suficientes criterios de evaluacion que atiendan de manera equilibrada la evaluacién de los diferentes
contenidos.

5.- Utilizo sisteméticamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de informacion sobre el
alumnado.

6.- Habitualmente, corrijo y explico los trabajos y actividades del alumnado y, doy pautas para la mejora de sus
aprendizajes.

7.- Utilizo diferentes técnicas de evaluacion en funcién de la diversidad del alumnado, de las diferentes areas, de
los temas, de los contenidos...

8.- Utilizo diferentes medios para informar a las familias, profesorado y alumnado de los resultados de la
evaluacion: sesiones de evaluacion, boletin de informacion, entrevistas individuales.

Mecanismos de Autoevaluacion y Revision de la Programacion en Educacion Fisica:

La autocritica es una buena herramienta del profesorado del Departamento de Educacion Fisica para el
perfeccionamiento de la tarea docente. Debe entenderse como una parte mas del proceso de ensefianza-
aprendizaje que ayude a mejorar la calidad educativa.

La evaluacién de nuestra practica esta relacionada con la validez de la programacion docente. Es por ello que de
las conclusiones obtenidas de nuestro trabajo diario se puede obtener las claves para evaluar y mejorar la
programacion didactica del Departamento.

La Autoevaluacion se puede dividir en tres vertientes:

1: La Autoevaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del alumnado:
A través de una encuesta al alumnado referente a la labor del profesorado y la programacion de la asignatura.

2: La Autoevaluacion del proceso de ensefianza por parte del profesorado:
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Realizacion de forma periédica, como minimo trimestralmente, de una reflexion objetiva de aspectos relacionados
con el trabajo diario, la practica docente, grado de cumplimiento de la programacion, nivel de coherencia de la
programacion con el Proyecto Curricular del Centro, grado de eficacia de las pruebas iniciales, revision de
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, eficacia de la atencién a la diversidad y en especial a repetidores
y pendientes,... Pero el factor clave es la valoracion de la evaluacion que permite asegurar la calidad y el éxito del
rendimiento del alumnado.

3: Autoevaluacion del grado de desarrollo de la programacion: La valoracion de alumnado y profesorado se
complementa finalmente con la evaluacién continua que favorece el ajuste de la programacién. Y por ultimo del
analisis de los resultados finales se replantea la planificacién posterior de la siguiente unidad didactica, trimestre
0 curso escolar.

Los resultados del Proceso de Autoevaluacién deben quedar reflejados en el Libro de Actas del Departamento.

M. PROYECTO TDE y adaptacion de la programacion a docencia telemética

El proyecto TDE engloba tres ambitos, el de organizacién y gestién del centro, el de la informacion y
comunicacién y por ultimo el de los procesos de ensefianza y aprendizaje, siendo este Ultimo el que mayor
incidencia va a tener en la programacién didactica; por lo tanto, desde los 6rganos colegiado del centro se
indicaran las pautas a implementar durante el curso escolar, especialmente, para el desarrollo y evaluacion de la
competencia digital del alumnado, aspecto que nos hemos marcado como clave en el Plan de Mejora y en el Plan
de Actuacion Digital.

Por otro lado, el plan de contingencia establece el protocolo a seguir en caso de darse una situacion excepcional
de confinamiento con docencia telemética. Para esta situacion se utilizard la plataforma virtual de Google
Classroom y Gsuite para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las programaciones se adaptaran,
debido a la situacién excepcional, si fuese necesario, y siempre acorde a las instrucciones y recomendaciones
gue la Consejeria establezca para este periodo excepcional y que se acuerden en los dérganos del centro
educativo.

La ensefianza presencial también estara reforzada por el uso de la plataforma elegida G-SUITE, y la formacién
de los estudiantes en el uso de la misma serd algo fundamental, posibilitando una mejor readaptacion del
alumnado al uso de estos medios ante una posible situacion de confinamiento prolongado. En aquellas familias en
las que sea imposible solventar la brecha digital se implementaran otras medidas para que el alumnado pueda
recibir la atencién adecuada.

* Ayuda domiciliaria.

* Asistencia al centro y atencidon personalizada por profesorado del centro si las circunstancias lo

permitieran.

* Remision via correo postal de las tareas y trabajos.

* Programa de apoyo y refuerzo educativo de acompafiamiento.

* Cesion de material informatico y conexion a internet en caso de brecha digital.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 1° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item
1 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
2 La alimentacion y la salud.
3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.
4 Fomento y préactica de fundamentos de higiene postural. Técnicas basicas de respiracién y relajacién.
5 La estructura de una sesion de actividad fisica.
6 El calentamiento general, la fase final y su significado en la préctica de la actividad fisica.
7 Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
8 Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educacion
Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc., en la practica de ejercicio fisico.
9 Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para consultar y elaborar

documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica'y motriz

N° item | item
1 Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
2 Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
3 Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
y motriz.
4 La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
5 Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
Bloque 3. Juegos y deportes
N° item | item
1 Juegos predeportivos.
2 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
3 Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
4 Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
5 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicién y oposicién-
colaboracién.
6 Linea de pase, creacién y ocupacién de espacios, etc. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.
7 Objetivos del juego de ataque y defensa.
8 Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
9 Juegos cooperativos.
10 |Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.
11 | Aceptacién del propio nivel de ejecucion y disposicidén a la mejora.
12 |Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.
13 |La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de

Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal

N° item |item
1 Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
2 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
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Contenidos

Bloque 4. Expresion corporal

N° item | item
3 Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
4 Juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.
5 Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.
6 Integracién del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
7 Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.
8 Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
N° item |item
1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como, por ejemplo, juegos de trepa, marcha, marcha
nérdica, etc. Técnicas de progresidén en entornos no estables. Senderismo, descripcién, tipos de
senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
2 Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno préximo.
3 Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
4 Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacién

de actividades fisicas recreativas.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.5. La estructura de una sesion de actividad fisica.
1.6. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 1.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicién propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizaciéon de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 1.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos ala propia practica y relacionandolos con la salud.

Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
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de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.2. La alimentacién y la salud.
1.3. Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.
1.4. Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
1.7. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
1.8. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones de Educacion
Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc., en la practica de ejercicio fisico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar
documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video, sonido,¢), como resultado del proceso de bulsqueda, andlisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
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especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidén y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.1. Concepto y clasificacién de las capacidades fisicas basicas y motrices.
2.2. Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
2.5. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 2.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.3. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion
fisica y motriz.
2.4. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacidon de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
EF5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
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Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.5. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y
oposicién-colaboracion.
3.6. Linea de pase, creacidn y ocupacion de espacios, etc. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion.
3.7. Objetivos del juego de ataque y defensa.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicidn propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 3.5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.3. Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
3.4. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Criterio de evaluacion: 3.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisicas relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Juegos predeportivos.
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3.2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 3.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Objetivos
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.8. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.
3.9. Juegos cooperativos.
3.10. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-
deportivas.
3.11. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicion a la mejora.
3.12. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.
3.13. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de
Andalucia.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y
la intensidad.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
4.4, Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
4.8. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
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Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
comparieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.
Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econémico y social.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
4.5. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.
4.6. Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices
que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
4.7. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
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Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
Objetivos
9. Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como, por ejemplo, juegos de trepa, marcha,
marcha nérdica, etc. Técnicas de progresién en entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de
senderos, material, vestimenta necesaria, etc.
5.3. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
Competencias clave

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CAA: Aprender a aprender

CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares

EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas.

EF2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,

mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

EF5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de

orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funciéon de sus

posibilidades.

Criterio de evaluacion: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos ala propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.2. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales
del entorno préximo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad fisica sistemética, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
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Estandares
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 5.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Objetivos
9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.4. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades fisicas recreativas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.10

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

20

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.5

Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisicas relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.

EF.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
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EF.4 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los 3
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relaciondndolos con la salud.

EF.5 Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 4
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

. Unidades didacticas: secuenciaciéon y temporizacién

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacién

12 evaluacion: Octubre,
Noviembre, 12 Q. Diciembre.
Sesiones: 20. 32 evaluacion:
12 Q. Abril. Sesiones: 4.

1 La Condicion Fisica y la Salud.

Justificacion

Realizacion de sesiones teorico-practicas relacionadas con las Cualidades Fisicas Basicas y la Salud y
Calidad de Vida, prestando atencion al acondicionamiento fisico y al calentamiento. Realizacion de Tests
motores y funcionales de condicion fisica para valorar su nivel de progresion.

Numero |Titulo Temporizacién

2 Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion. 22 evaluacion: 22 Q.
Diciembre. Sesiones: 2. 22
Q. Febrero. Sesiones: 2 +

recreos.

Justificacion

Realizacion de sesiones practicas relacionadas con el trabajo de las Habilidades Gimnasticas (Gimnasia
Deportiva y Acrosport) en suelo. Realizacion de la Competicién de Tenis de Mesa "Dia de Andalucia"
(Actividad Complementaria).

Numero |Titulo Temporizacién

3 Los Deportes de Equipo. 22 evaluacion: Enero, 12 Q.
Febrero, 12 Q. Marzo.

Sesiones: 16.

Justificacion

Realizacion de sesiones tedrico-practicas relacionadas con la asimilacion deportiva del Voleibol y el
Baloncesto, prestando atencion a los fundamentos técnicos individuales y colectivos.

NUumero |Titulo Temporizacién

4 Los Juegos. 32 evaluacion: 2° Q. Abril,

Mayo. Sesiones: 12.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de actividades relacionadas con los

Juegos Recreativos (con y sin material).

NUamero

Titulo

Temporizacién

5

La Expresion Corporal.

32 evaluacion: 12 Q. Junio.
Sesiones: 2.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de actividades relacionadas con la
iniciacion a la Expresion Dinamica.

Namero | Titulo Temporizacion

6 Las Actividades en la Naturaleza. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.
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Sesiones:2.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacién, exposicion oral y practica de actividades relacionadas con las
Actividades Fisico-Recreativas en el Medio Urbano.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

INICIADO

Expresa oralmente de manera sencilla y coherente conocimientos, ideas, hechos y vivencias, adecuando
progresivamente su vocabulario, incorporando nuevas palabras y perspectivas personales desde la escucha e
intervenciones de los demas. Argumenta con coherencia utilizando recursos como guiones y esquemas.

Participa en debates,dialogos y cualquier situacién de comunicacién respetando las normas y mostrando actitud
de escucha. Lee textos de distinto tipo obteniendo toda la informacion relevante. Usa la lengua escrita para
expresar reflexiones argumentadas sobre las opiniones propias y ajenas en situaciones cotidianas.

MEDIO

Escucha atentamente las intervenciones de los compafieros y compafieras y sigue las estrategias y nhormas para
el intercambio comunicativo, mostrando respeto y consideracién por las ideas, sentimientos y emociones de los
demas, aplicando las normas socio-comunicativas: escucha activa, turno de palabra, participacion respetuosa,
adecuacion a la intervencion del interlocutor y ciertas normas de cortesia. Transmite las ideas y valores con
claridad, coherencia y correccion. Produce textos orales con organizaciéon y planificaciéon del discurso. Escribe,
siguiendo modelos, textos propios del ambito de la vida cotidiana en diferentes soportes: diarios, cartas, correos
electrénicos, etc., cuidando la ortografia y la sintaxis, ajustandose a las diferentes realidades comunicativas.
Mejora y muestra interés por el uso de la lengua, desarrollando la creatividad y la estética en sus producciones
escritas, fomentando un pensamiento critico y evitando un lenguaje discriminatorio.

AVANZADO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicacion.
Reconoce, interpreta y evalGa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversacion en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo,
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y
valora la intervencién en debates, coloquios y conversaciones espontdneas. Habla en publico, en situaciones
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de
comunicacion potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresion verbal y no verbal y la
representacion de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las caracteristicas de la modalidad linglistica
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodisticos, literarios y
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de
informacion impresa en papel o digital integrandolos en un proceso de aprendizaje continuo. Utiliza la escritura
como instrumento para el aprendizaje.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO

Nombra, en situaciones de su entorno inmediato, los nimeros ordinales. Realiza operaciones utilizando los
algoritmos de suma, resta, multiplicacion y divisién con distintos tipos de numeros, en comprobacion de resultados
en contextos de resolucion de problemas y en situaciones cotidianas. Realiza mediciones de longitud, masa,
capacidad y tiempo en el entorno y de la vida cotidiana. Opera con medidas obtenidas en el entorno préximo
mediante sumas y restas, multiplos de unidades de una misma magnitud, expresando el resultado en las unidades
mas adecuadas y explicando el proceso seguido. Utiliza las unidades de medida del tiempo (segundo, minuto,
hora, dia, semanay afio).

MEDIO
Valora las diferentes estrategias y persevera en la busqueda de datos y soluciones precisas, tanto en la
formulacién como en la resolucion de un problema. Expresa de forma ordenada y clara, oralmente y por escrito, el
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proceso seguido en la resolucién de problemas. Usa los nimeros naturales, decimales, fraccionarios y los
porcentajes sencillos para resolver problemas. Reproduce las figuras planas: cuadrado, rectangulo, romboide,
triangulo, trapecio, rombo y circulo relacionandolas con elementos del contexto real.

AVANZADO

Usa los conocimientos matematicos para la resolucion de problema: selecciona los datos adecuados, realiza los
célculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Utiliza y elabora modelos mateméaticos sencillos para
resolver problemas de la realidad, identificando situaciones problematicas del contexto. Empieza a mostrar
actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO
Conoce el funcionamiento de los drganos, aparatos y sistemas que intervienen en las funciones vitales del cuerpo
humano, sefialando su localizacién y forma. Adopta habitos saludables y respeta la diferencia. Conoce el
funcionamiento de los érganos, aparatos y sistemas de los seres vivos. Manifiesta respeto hacia el medio
ambiente.

MEDIO

Utiliza el método cientifico para resolver situaciones problematicas, comunicando los resultados obtenidos y el
proceso seguido en soporte papel y digital, trabajando en equipo. Adopta actitudes para prevenir enfermedades
relacionandolas con la practica de habitos saludables. Conoce la estructura y funciones de las células, tejidos,
organos, aparatos y sistemas que permiten el funcionamiento de los seres vivos. Manifiesta valores de
responsabilidad hacia el medio ambiente.

AVANZADO

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de
investigacion. Busca, analiza y selecciona informacion relevante en Internet o en otras fuentes para

elaborar documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentaciones relacionados
con cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interaccion. Utiliza
adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la
informacion de caracter cientifico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimension
bioldgica, psicoldgica o social). Utiliza la informacion seleccionada para formarse una opinién propia, expresarse
adecuadamente y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud (ya sea en su
dimension bioldgica, psicoldgica o social).

COMPETENCIA DIGITAL

INICIADO

Utiliza, con un uso responsable, distintos medios impresos y tecnolégicos para la blsqueda y selecciéon de
informacion relacionada con distintas épocas, autores y eventos. Planifica su propia produccién partiendo de la
informacidn bibliografica, de los medios de comunicacion o de Internet, que le permita contrastar ideas,
informaciones y conclusiones con otros compafieros. Utiliza las medidas de seguridad personal que debe
respetar en el uso de las TIC a su alcance.

MEDIO

Conoce que no toda la informacion en linea es confiable. Comparte archivos y contenido con los demas a través
de medios tecnologicos sencillos, respetando los derechos de autor. Participa activamente en plataformas
educativas y conoce las funcionalidades de las mismas. Planifica, construye y describe su entorno personal de
aprendizaje. Previene adicciones y sabe que la tecnologia puede afectar su salud si se utiliza mal. Hace un uso
creativo de las tecnologias.

AVANZADO

Usa aplicaciones informaticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de calculo y
presentaciones). Realiza, con supervision docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y
video. Se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Identifica y utiliza con
aprovechamiento las herramientas de trabajo de Internet. Usa la informacién en distintos soportes USB, DVD.
Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de busqueda. Acude a paginas fiables con ayuda del
profesorado seleccionando la informacién. Conoce y respeta normas basicas de seguridad, privacidad y

convivencia en la red, manteniendo las claves como confidenciales. Comprende y respeta las diferentes Iicenci;ets
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asociadas a las herramientas de publicacion en la red y al software utilizado.
APRENDER A APRENDER

INICIADO

Busca informacion de diferentes medios de forma responsable, la sintetiza en graficos o tablas y explica el
proceso seguido. Enumera diversas estrategias para afrontar una tarea individual o colectiva y disefia un plan de
trabajo adecuado a la elegida. Expresa razonadamente el proceso que sigue en la tarea que esta desarrollando.
Autoevalla el resultado y el proceso que se ha seguido, describiendo los logros alcanzados y las dificultades
encontradas. Propone posibles mejoras para las dificultades sefialadas.

MEDIO

Desarrolla estrategias para acceder a la informacion en textos de diferentes tipos y formatos. Infiere informacion
explicita e implicita en la consulta de fuentes, estructurdndola mediante organizadores previos para facilitar su
comprensién y puesta en comudn. Realiza trabajos grupales mostrando habilidades de cooperacion dentro del
equipo (dialogo, respeto a las opiniones ajenas, a las normas y al cumplimiento de las responsabilidades).
Selecciona o crea items relevantes para la evaluacion de los procesos propios o ajenos, desde el objetivo inicial al
plan de trabajo y los resultados obtenidos, manifestando capacidad para la autocritica y manteniendo la
autoconfianza.

AVANZADO

Muestra motivacién al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica los conocimientos adquiridos para entender textos orales y
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente auténoma textos propios y ajenos. Usa resiimenes,
esguemas y mapas conceptuales para organizar la informacion. Planifica la temporalizacion de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y
cambios razonables. Valora positivamente la planificacion de tareas como método para alcanzar sus metas. Es
capaz de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente mas responsable y autbnomo
en su aprendizaje.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS

INICIADO

Actlda de forma respetable y digna. Muestra actitudes de respeto y solidaridad hacia los demés en situaciones
formales e informales de interaccion. Trabaja en equipo valorando el esfuerzo individual y colectivo para la
consecucion de los objetivos y comprendiendo y asumiendo sus responsabilidades dentro del equipo y actuando
con autonomia y responsabilidad. Dialoga y escucha, entendiendo la comunicacion desde el punto de vista del
gue habla e infiriendo, interpretando y dando sentido a la expresion de los demas. Relaciona diferentes ideas y
opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Interacciona con empatia, utilizando diferentes habilidades
sociales y contribuyendo a la cohesién de los grupos sociales a los que pertenece. Respeta, comprende, aprecia
positivamente y acepta las diferencias culturales, analizando los problemas que ocasionan los prejuicios sociales.
Participa activamente en la resolucion de conflictos basandose en la mediacién y en un sistema de valores
basado en principios de justicia social. Interpreta los derechos y deberes en situaciones cotidianas. Responde,
siguiendo los protocolos establecidos, a situaciones de emergencia.

MEDIO

Actla de forma digna, analizando el valor de la respetabilidad y la dignidad. Muestra compromiso respecto a uno
mismo y a los demas. Trabaja en equipo, realizando una autoevaluacion responsable de las tareas valorando el
esfuerzo individual y colectivo para la consecucion de los objetivos. Emplea el didlogo y la comunicacién no verbal
para mejorar la interaccién con los demds y genera relaciones de confianza, facilitando el acercamiento con su
interlocutor en las conversaciones. Interacciona con empatia, utilizando adecuadamente las habilidades sociales
convenientes, contribuyendo a la cohesion de los grupos sociales. Resuelve problemas con actitud de
colaboracion positiva y altruismo. Conoce y aplica las fases de mediacidn para hacer del conflicto una oportunidad
de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social. Implementa medidas de seguridad en el uso de las
nuevas tecnologias.

AVANZADO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para él y los demas miembros de la comunidad. Actla
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacifica y democratica tanto con su grupo de iguales

como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posicion/es
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utilizando sisteméticamente la argumentacion y el didlogo. Participa en las actividades del centro y del entorno
aplicando los principios democraticos de libertad, igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones
interpersonales; domina habilidades sociales y personales relacionadas con la comunicacién efectiva, el respeto,
la actitud pro-social y la asertividad. Valora el trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando

distintos roles para la consecucién de objetivos. Conoce la existencia de diversidad de culturas, reconociendo que
existen conflictos y dificultades que se tienen que resolver a base de didlogo. Aplica medidas de seguridad para la
proteccién de su identidad digital.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

INICIADO

Actla de forma respetable y digha y razona el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demas.
Manifiesta verbalmente una vision positiva de sus propias cualidades y limitaciones, asumiendo los rasgos
caracteristicos de su personalidad y poniéndolos de manifiesto asertivamente. Desarrolla actitudes de respeto y
solidaridad hacia los demés en situaciones formales e informales de interaccién social. Trabaja en equipo
valorando el esfuerzo individual y colectivo para la consecucion de los objetivos, comprendiendo y asumiendo sus
responsabilidades dentro del equipo, actuando con autonomia y responsabilidad. Realiza propuestas creativas.
Aplica el autocontrol a la toma de decisiones, la negociacion y la resolucion de conflictos. Expresa abiertamente
las propias ideas y opiniones a la vez que realiza una defensa tranquila y respetuosa de las posiciones
personales, utilizando un lenguaje respetuoso y positivo. Interacciona con empatia, utilizando diferentes
habilidades sociales y contribuyendo a la cohesion de los grupos sociales a los que pertenece.

MEDIO

Actlia de forma respetable y digna, analizando y explicando el valor de la respetabilidad y la dignidad personal y
razona y pone en practica el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demas. Participa activamente
en los trabajos de equipo, generando confianza en los demas y realizando una autoevaluacion responsable de la
ejecucion de las tareas, valorando el esfuerzo individual y colectivo para la consecucion de los objetivos. Realiza
propuestas creativas. Desarrolla proyectos y resuelve problemas en colaboracion y relaciona diferentes ideas y
opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Forma parte activa de las dinAmicas de grupo, revisando sus
maneras de ser y de actuar y estableciendo y manteniendo relaciones emocionales amistosas, basadas en el
intercambio de afecto y la confianza mutua.

AVANZADO

Conoce coOmo se actla a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para
resolver situaciones problematicas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una
actitud positiva ante la vida. Busca ayuda y recursos ante situaciones problematicas. Valora la importancia de la
reflexion y de la planificacion previa a la realizacién de una tarea marcando tiempos, metas y secuencias para el
logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose con su cumplimiento. Participa activamente en
las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de exposicion, responsabilidad y respeto hacia los demas.
Actla con asertividad ante las distintas situaciones. Autoevalla y evalla los proyectos en los que participe, para
proponer mecanismos de mejora.

CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES

INICIADO
Interpreta y reproduce creativamente danzas de distintas épocas y lugares, valorando su aportacién al patrimonio
artistico y cultural, principalmente el de Andalucia. Conoce distintas obras variadas de nuestro patrimonio cultural
(flamenco, fandangos, etc.), participa de las obras musicales tipicas de Andalucia y desarrolla un sentimiento de
identidad.

MEDIO

Inventa y crea, con matiz andaluz, danzas, coreografias e interpretacion de musicas grupales complejas,
utilizando las capacidades expresivas y creativas que nos ofrece la expresion corporal, disfrutando en su
interpretacion y valorando el trabajo en equipo.

AVANZADO

Planifica y crea composiciones grafico-plasticas de manera individual o cooperativa. Identifica y reconoce los

diferentes lenguajes visuales apreciando los distintos estilos y tendencias. Amplia y diversifica las propias
preferencias artisticas y culturales, adoptando una actitud abierta y respetuosa ante las de los demas. Representa

pequefias piezas escénicas.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, &mbitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

Ademas de esta indicacion y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:

El aspecto fundamental que define el area de la educacion fisica es el caracter activo de su metodologia, con un
marcado sentido practico, si bien la adquisicién de conocimientos teéricos también juega un papel importante.

La funcion principal del profesorado de educacion fisica como formador debe ser la educacion integral y global
del alumnado a través del movimiento.

Esta formacion es viable por medio de 4 conceptos bésicos para su consecucion:

- La ejercitacién: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

- El juego: ensefiar la manera de jugar para que éste sea formativo.

- El rendimiento: debe tener cabida en la actividad fisica pero dirigiéndolo hacia una valoracion global sin
provocar un comportamiento competitivo.

- La capacidad creativa: fomentar la imaginacién del alumnado potenciando los valores creativos a través de la
actividad.

Pero para poner en practica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta
organizacion del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones practicas con las mejores garantias de
conseguir los objetivos propuestos.

En la organizacién de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
a) Criterios de Evaluacion/Estandares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:

Adaptarlos al grupo, con una progresion Optima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados.
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos
Los contenidos tedricos se desarrollaran paralelamente a los practicos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.

b) Actividades, tareas, ejercicios:

Se han de alternar las analiticas con las globales y siempre con una progresion adecuada para conseguir mejor
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo mas motivantes posibles.

c) Estilos de ensefianza:

Variaran en funcion del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los més utilizados seran el mando directo, la asignacion
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condicién fisica y los deportes, y los estilos mas
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de
comunicacion/expresion corporal.

Importante destacar que la eleccibn de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesion practica (estilo socio-integrador).

d) Interaccién profesorado-alumnado:

Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresion individual y la
consecucién de los objetivos como medio de motivacién personal. Para ello se utilizaran distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situacion.

En caso contrario, si es necesario, se deberia modificar la programacion.

e) Comunicacioén profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones,
adaptandose a la comprension del grupo. Principalmente se hara uso de la via oral (palabra) y visual
(demostracién). También se puede complementar con otros medios (bibliograficos, informéticos/digitales y
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.

f) Conocimiento del grupo:

Es importante que haya una buena cohesion y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudara
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalizacion de la ayuda de los
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.

g) Control de la organizacion de la sesion:
Hay tres momentos clave:

Antes/después de la sesion:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipacion adecuada para la practica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).

Durante la sesion:
Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificacion debe ser consensuada con el resto de
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.
La sistematica o secuenciacion de la sesion puede abarcar las siguientes fases:
Fase previa o explicacion de la estructura de la sesion.
Fase inicial o calentamiento.
Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.
Fase final o vuelta a la calma.
Fase de andlisis de resultados o comentarios sobre la sesion:

a) con el grupo,

b) organizacién y valoracion por parte del profesorado.

Importante que haya un 6ptimo control de la organizaciéon por parte del profesorado. Pero también se ha de
intentar que el alumnado vaya involucrandose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.

h) Control de los aspectos instrumentales:
Hay dos elementos clave:

Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en funcién de los espacios que se dispone, preocupandose de:

a) utilizacién méaxima del espacio asignado para la sesion.

b) mantenimiento satisfactorio.

) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesién debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frio, calor,...)
pueden afectar en algin momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas
coherentes en la secuenciacion de los contenidos para el desarrollo de la sesion.

Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educacion fisica se fundamenta en 4 principios basicos:
a) facilita la consecucion de los objetivos.

b) facilita la motivacién.

c) facilita la organizacion y control de la sesion.

d) facilita el proceso social del alumnado.
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Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:
a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.
b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c¢) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idoneos, para alargar su duracion.

i) Control de la evaluacion:
Dos vertientes:

Evaluacion del alumnado:
Se intentard que sea lo mas objetiva posible. Valoraciones:
- Evaluacion del nivel inicial a principio de curso.
- Evaluacion de proceso (tres trimestres). Se realizara siguiendo dos premisas:

a) Evaluacion continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participacién y del
comportamiento, del control de la progresion individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

b) Evaluacion sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas tedricas y practicas que
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.
- Evaluacion extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
Ccurso.

Evaluacion de la programacion:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalle la labor del propio
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los
alumnos. Si fuera necesario se realizaran las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no
s6lo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el
Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica del centro a través de Jefe/a del Area.

G. Materiales y recursos didacticos
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:

Medios materiales:

Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de
educacion fisica para la compra de nuevo material.

Recursos didacticos:

Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacién de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje:

Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoracién de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resimenes de los conceptos tedricos.

Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.

Material bibliografico (libros, CD, DVD).

Material informatico (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura).
Material audiovisual (video, TV).

Libros de texto:
A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderd en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material

tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluacién
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INTRODUCCION:

Partiendo de las indicaciones y parametros indicados en la ley y entendida la evaluacion como un proceso
sistematico para conseguir la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje, se tendrd en cuenta los
siguientes parametros para llegar a una 6ptima y objetiva evaluacion del alumnado:

- Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situacion inicial y el trabajo
desarrollado en clase.

- Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relacion a las
competencias, objetivos y contenidos.

- Indicar las principales dificultades encontradas en la consecucién de los objetivos.

- Informar al profesorado del grado de eficacia de la programacion y de la metodologia con el fin de mejorar la
calidad de los contenidos impartidos.

- En las pruebas de capacidad fisica, se establecen unos niveles minimos a superar por parte del alumnado que
seran aplicados con un criterio flexible considerando las caracteristicas individuales de cada uno. Estos niveles
se estableceran en funcidn de sus posibilidades y los medios disponibles.

Cabe decir que la evaluacién no se limitara solo a la calificacion final sino que ha de ser continua y diferenciada,
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada
curso, todo ello estipulado en la programacion, y conjugandolo con la atencién a la diversidad y con la accién
tutorial.

A continuacion se enumeran los principios basicos para la evaluacién de la asignatura, que el Departamento de
Educacién Fisica considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos
desde el inicio de curso:

- Conocer el nivel inicial y buscar la progresién individual.

- Conocer el valor de la participacion en clase y el uso de equipacién deportiva adecuada en la actividad.
- Asimilar adecuadamente los contenidos tedéricos y practicos trabajados en clase.

- Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase.

- Actuar positivamente con profesor-a, compafieros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

En relacion a la evaluacién de la materia y atendiendo a los Articulos 14 y 15 referentes a la evaluacion y a los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de
evaluacion son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programacion, en el cual
se define el Mapa entre criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por
cursos. Esta relacion sera el referente fundamental para valorar el grado de adquisicion de las metas propuestas
para el alumnado.

Para evaluar el nivel de consecucion de los criterios de evaluacion, se desarrollaran los Bloques de Contenidos
estipulados en el curso para cada evaluacion:

1.- La Condicién Fisica y la Salud.

2.- Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion.
3.- Los Deportes de Equipo.

4.- Los Juegos.

5.- La Expresién Corporal.

6.- Las Actividades en la Naturaleza.

La secuenciacion y temporalizacion de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didacticas de esta
programacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

El alumnado ha de conocer los detalles més esenciales de los criterios de evaluacion y su calificacion
(intrumentos y ponderacion) desde el inicio de curso.

También ha de tener claro que no podra abandonar la asignatura bajo ningdn concepto, ni faltar o negarse a
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivara su valoracién negativa.

La base para la calificacion del alumnado vendra dada por la evaluacion inicial que se le practique, que tendra
caracter orientativo para el profesor, para la configuracion de la evaluacion de proceso, en la cual seran
valorados por trimestres.

El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habra 3 evaluaciones. En cada evaluacion, los criterios de
calificaciéon se regiran por los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar las Actividades Evaluables,
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluacion:

a) Observacion Directa:
Recogida de informacién del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del
Profesor.

b) Cuaderno del Profesor:
- Registro del control de participacion activa, atencion e interés por la materia, colaboracion,...
- Registro acontecimientos significativos de la practica diaria,
- Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...
- Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relaciébn a: material e instalaciones, equipacion
deportiva, habitos de higiene,...

c) Pruebas Tedricas:
- Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.
- Andlisis de los trabajos de investigacion.
- Seguimiento de la Rubrica de las Exposiciones Orales (PLC).

d) Pruebas Practicas-Escalas de Valoracion:
- Test motores y funcionales de condicidn fisica.
- Pruebas de ejecucion fisico-deportivas.
- Pruebas de ejecucion artistico-expresivas.
- Pruebas de valoracioén de las Actividades en la Naturaleza.

e) Catalogo Actividades Complementarias y Extraescolares:
- Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditacién documental de
la actividad.

VALORACION/PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION:

El Departamento calculara la nota de cada evaluacién en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de
Evaluacion que se trabajen en cada trimestre.

También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluacion dentro del apartado Perfil por
Area/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parametros -
Modelo de Calificacion por Cursos.

La valoracién de los criterios registra por defecto la valoracién de las Competencias Clave a las que estan
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le
da valor final a la Competencia Clave.

INDICADORES DE LOGRO:

Indicadores de Logro Generales para la valoracion de los criterios de evaluacion a través de las actividades
evaluables de la asignatura:

3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad
2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad
1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad

0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACION ORDINARIA:

La Calificacién Final de la Evaluacion Ordinaria de Junio se calculara a través de la Media Ponderada de todos
los Criterios de Evaluacion trabajados en el curso.

Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estara aprobado. En caso contrario, la
asignatura quedard pendiente hasta la recuperacion de los criterios de evaluacién suspensos, a través de la
Prueba Extraordinaria de Septiembre.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:

a) Evaluacion Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluacion valorados con
instrumentos tedricos y de observacion/registro del profesorado, deberd presentar un trabajo de investigacion

sobre los contenidos trabajados en el curso.

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluacion valorados con
instrumentos practicos, debera realizar/repetir las pruebas practicas trabajadas en el curso.

Las actividades de recuperacion y sus correspondientes porcentajes de valoracién estan reflejados en el Informe
de Recuperacion de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.

El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria sera valorado negativamente como NO
PRESENTADO.

b) Recuperacion del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).
Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, debera presentar un trabajo de
investigacién sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Ademas se tendra en cuenta la evolucién, interés y

pruebas realizadas en el presente curso.

Seré el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.

Con todo ello se configurara la nota de la recuperacién del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha
valoracién tendra como fecha limite el 31 de mayo.

ALUMNADO EXENTO DE LA PRACTICA:

En el caso de alumnos/as con problemas fisicos y/o fisiol6gicos que no le permitan realizar la parte practica
durante un periodo parcial o total del curso escolar, deberan justificarlo documentalmente por la persona u
organismo especializado.

No obstante, dicho alumnado no estara exento de la asignatura y por lo tanto la valoraciéon se regird por los

mismos criterios de evaluacion/calificacion, exceptuando el apartado practico, que sera complementado con otras
actividades valorables.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 2° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

2 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3 Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

4 El descanso y la salud.

5 Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

6 Técnicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

7 Fomento y préactica de la higiene y los habitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

8 Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

9 El calentamiento general y especifico.

10 |Las lesionesy el riesgo potencial de la préactica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

11 |Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva.

12 |Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la

informacion y de la comunicacién para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica'y motriz

N° item |item
1 Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores
de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un enfoque saludable.
2 Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicién fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item |item

1 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

2 Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3 Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicidn y colaboracién-oposicion.

4 Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas.

5 Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién.

6 La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.

7 Situaciones reducidas de juego.

8 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos.

9 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
0 espectadora.

10 |Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

11

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne item

item

1

Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.

w

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

~N (oo~

Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Ne ftem

ftem

1

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2 Técnicas de progresion en entornos no estables.

3 Técnicas bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-
mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.

4 Juegos de pistas y orientacién.

5 Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

6 Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

7 El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

8 Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos

urbanos y naturales.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
1.2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.5. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
1.6. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
1.8. Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.
1.9. El calentamiento general y especifico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hébitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.3. Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.
1.4. El descanso y la salud.
1.7. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los
hébitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.
1.10. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.
1.11. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
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Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién para recabar, presentar y
compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.12. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacidn para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacioén relevante.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,¢s), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 2.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz. Efectos de la préactica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz. Actividades y ejercicios
para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
comparieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
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motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz. Actividades y ejercicios
para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 2.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.2. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de
la condiciodn fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.

Criterio de evaluacion: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.2. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de
la condicion fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
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Estandares
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicioén utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
3.2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
3.3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracién,
oposicidn y colaboracion-oposicion.
3.4. Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicién seleccionadas.
3.7. Situaciones reducidas de juego.
3.8. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion.
EF2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 3.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como
medios de recuperacion, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accion.
3.6. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
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Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad fisica sisteméatica, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Objetivos
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes

3.9. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora.
3.10. Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el
grupo.
3.11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel
individual.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal

4.1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.4. El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
4.5. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.
4.6. Bailes tradicionales de Andalucia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Criterio de evaluacidn: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusion social, facilitando la eliminacidon de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Objetivos
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal

4.7. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.
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Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video, sonido,¢), como resultado del proceso de bulsqueda, andlisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
Objetivos
9. Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
5.2. Técnicas de progresién en entornos no estables.
5.3. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacién de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-
mapa, orientacién del mapa, recorridos guiados, etc.
5.4. Juegos de pistas y orientacion.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas.
EF2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
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Estandares
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econémico y social.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.5. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.
5.7. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
5.8. Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie 0 en bicicleta en
entornos urbanos y naturales.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona adaptaciones organicas con actividad fisica sisteméatica, asi como con la salud y los riesgos
y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.
EF5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 5.5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.6. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
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Estandares
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

3

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

20

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.5

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

20

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la acciébn motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacién y la respiracibn como medios de
recuperacion, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

10

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

10

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacibn de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.
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EF.10 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para 1
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

EF.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 5
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.4 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los 5
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.5 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 5
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

. Unidades didé&cticas: secuenciacién y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacién

1 La Condicion Fisica y la Salud. 12 evaluacion: Octubre,
Noviembre, 12 Q. Diciembre.
Sesiones: 20. 32 evaluacion:
12 Q. Abril. Sesiones: 4.

Justificacion

Realizacion de sesiones tedrico-practicas relacionadas con las Cualidades Fisicas Basicas y la Salud y
Calidad de Vida, prestando atencion al conocimiento basico de dichas Cualidades. Realizacion de Tests
motores y funcionales de condicion fisica para valorar su nivel de progresion.

NUumero |Titulo Temporizacién

2 Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion. 22 evaluacion: 22 Q.
Diciembre. Sesiones: 2. 22
Q. Febrero. Sesiones: 2 +
recreos.

Justificacion

Realizacion de sesiones practicas relacionadas con el trabajo de las Habilidades Gimnasticas (Gimnasia
Deportiva y Acrosport) con aparatos y materiales. Realizacién de la Competicién de Tenis de Mesa "Dia de
Andalucia" (Actividad Complementaria).

NUumero |Titulo Temporizacién
3 Los Deportes de Equipo. 22 evaluacion: Enero, 12 Q.
Febrero, 12 Q. Marzo.
Sesiones: 16.

Justificacion

Realizacion de sesiones tebrico-practicas relacionadas con la asimilacién deportiva del Voleibol y el
Baloncesto, prestando atencion a los fundamentos tacticos y estrategias de juego, al reglamento y a las
variantes/otras modalidades de juego.

Namero | Titulo Temporizacion
4 Los Juegos. 32 evaluacion: 2° Q. Abril,
Mayo. Sesiones: 12.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacién, exposicion oral y practica de actividades relacionadas con los
Juegos Populares y Tradicionales.

Namero | Titulo Temporizacion
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5 La Expresion Corporal. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.
Sesiones: 2.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de actividades relacionadas con la
iniciacion a las Técnicas de Relajacion.

Namero | Titulo Temporizacion
6 Las Actividades en la Naturaleza. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.
Sesiones: 2.

Justificacion
Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y préactica de actividades relacionadas con las
Actividades Fisico-Recreativas en el Medio Rural/Natural.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

INICIADO

Escucha atentamente las intervenciones de los compafieros y comparieras y sigue las estrategias y normas para
el intercambio comunicativo, mostrando respeto y consideracion por las ideas, sentimientos y emociones de los
demas, aplicando las normas socio-comunicativas: escucha activa, turno de palabra, participacion respetuosa,
adecuacion a la intervencion del interlocutor y ciertas normas de cortesia. Transmite las ideas y valores con
claridad, coherencia y correccién. Produce textos orales con organizacién y planificacion del discurso,
adecuandose a la situacién de comunicacion y a las diferentes necesidades comunicativas (narrar, describir,
informarse, dialogar) utilizando los recursos lingliisticos pertinentes. Escribe, siguiendo modelos, textos propios
del ambito de la vida cotidiana en diferentes soportes: diarios, cartas, correos electronicos, etc., cuidando la
ortografia y la sintaxis, ajustandose a las diferentes realidades comunicativas. Mejora y muestra interés por el uso
de la lengua, desarrollando la creatividad y la estética en sus producciones escritas, fomentando un pensamiento
critico y evitando un lenguaje discriminatorio.

MEDIO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicacion.
Reconoce, interpreta y evalGa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversacion en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo,
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y
valora la intervencién en debates, coloquios y conversaciones espontdneas. Habla en publico, en situaciones
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de
comunicacién potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresion verbal y no verbal y la
representaciéon de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las caracteristicas de la modalidad linglistica
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodisticos, literarios y
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de
informacion impresa en papel o digital integrdndolos en un proceso de aprendizaje continuo. Escribe textos
sencillos del dmbito escolar, social y familiar redactando en distintos soportes. Utiliza la escritura como
instrumento para el aprendizaje.

AVANZADO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del &mbito personal, académico/escolar y social, en el marco
proporcionado por los elementos de la comunicacion y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta
y evalla progresivamente la claridad expositiva, la adecuacion, coherencia y cohesion del contenido de las
producciones orales propias y ajenas, asi como los aspectos prosddicos y los elementos no verbales propios del
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Memoriza y recita textos orales desde el conocimiento de
sus rasgos estructurales y de contenido. Manifiesta una actitud critica ante la lectura de cualquier tipo de textos u
obras literarias a través de una lectura reflexiva que permita identificar posturas de acuerdo o desacuerdo,
respetando en todo momento las opiniones de los demas. Aplica progresivamente las estrategias necesarias para
producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la importancia de la escritura como herramienta de
adquisicién de los aprendizajes y como estimulo del desarrollo personal.
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COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO

Valora las diferentes estrategias y persevera en la blsqueda de datos y soluciones precisas, tanto en la
formulacién como en la resolucion de un problema. Realiza célculos mentales con las cuatro operaciones. Suma,
resta, multiplica y divide nimeros naturales y decimales con el algoritmo, en comprobacién de resultados, en
contextos de resolucion de problemas y en situaciones cotidianas. Usa los numeros naturales, decimales,
fraccionarios y los porcentajes sencillos para resolver problemas. Reproduce las figuras planas: cuadrado,
rectangulo, romboide, triangulo, trapecio, rombo y circulo relacionandolas con elementos del contexto real. Hace
estimaciones basadas en la experiencia sobre el resultado (posible, imposible, seguro, mas o menos probable) de
situaciones en las que intervenga el azar y comprueba dicho resultado.

MEDIO

Usa los conocimientos matematicos para la resolucién de problemas: selecciona los datos adecuados, realiza los
célculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Resuelve diferentes tipos de problemas matematicos
en contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadisticos o probabilisticos. Reflexiona sobre el proceso
seguido en la resolucién de problemas y obtiene conclusiones para la mejora. Utiliza y elabora modelos
matematicos sencillos para resolver problemas de la realidad, identificando situaciones problematicas del
contexto. Empieza a mostrar actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.

AVANZADO

Utiliza los conocimientos matematicos en la resolucion de problemas para diferentes contextos. Aplica distintas
estrategias para resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el
problema...), sabiendo cuales son mas relevantes para resolverlos. Usa con precisién procedimientos de calculo,
célculo mental, formulas, algoritmos y programas informaticos para la resolucion de problemas y la realizacion de
célculos matematicos. Organiza, analiza e interpreta informacion cuantitativa usando las matematicas como
herramienta.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO

Utiliza el método cientifico para resolver situaciones problematicas, comunicando los resultados obtenidos y el
proceso seguido en soporte papel y digital, trabajando en equipo. Conoce las estructuras de las células y tejidos,
la localizacion y el funcionamiento de los principales 6rganos, aparatos y sistemas que intervienen en las
funciones vitales. Adopta actitudes para prevenir enfermedades relacionandolas con la practica de habitos
saludables. Manifiesta valores de responsabilidad hacia el medio ambiente.

MEDIO

Elabora y presenta informes sobre el proceso, resultados y conclusiones obtenidas en diversas investigaciones.
Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de
investigacion. Busca, analiza y selecciona informacion relevante en Internet o en otras fuentes para elaborar
documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentaciones relacionados
con cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interaccion. Utiliza
adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la
informacidn de caracter cientifico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimensién
bioldgica, psicoldgica o social).

AVANZADO

Desarrolla pequefios trabajos de investigacion en los que aplica el método cientifico y las TIC, y respeta las
normas de seguridad adecuadas a cada situacién. Reconoce la importancia de la ciencia en la consecucion de
nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad de vida de las personas. Usa adecuadamente los medios
tecnoldgicos para estructurar y mejorar el proceso de investigacion y el desarrollo de proyectos tecnoldgicos.
Recoge informacion de las actividades relacionados con el proceso de investigacion y el desarrollo de proyectos
tecnoldgicos, con los que analiza sus puntos fuertes y débiles para asi establecer pautas de mejora.

COMPETENCIA DIGITAL

INICIADO

Reconoce y describe las aportaciones derivadas del uso de herramientas tecnoldgicas en la mejora de la vi;ja
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humana. Conoce que no toda la informacién en linea es confiable. Comparte archivos y contenido con los demas
a través de medios tecnolégicos sencillos, respetando los derechos de autor. Conoce que la tecnologia se puede
usar para interactuar con servicios y utiliza algunos. Conoce y usa aplicaciones y herramientas web y participa en
el desarrollo de propuestas colaborativas. Previene adicciones y sabe que la tecnologia puede afectar su salud si
se utiliza mal. Hace un uso creativo de las tecnologias.

MEDIO

Usa aplicaciones informéticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de célculo y
presentaciones). Realiza, con supervision docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y
video. Se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Identifica y utiliza con
aprovechamiento las herramientas de trabajo de Internet. Usa la informacién en distintos soportes USB, DVD,...
Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de busqueda.

AVANZADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomia.
Comparte la informacién en distintos formatos y soportes. Aplica estrategias de blusqueda para localizar una
informacion concreta. Selecciona, organiza y reelabora informacion obtenida en la web. Realiza investigaciones,
utilizando recursos digitales, en diferentes contextos.

APRENDER A APRENDER

INICIADO

Desarrolla estrategias para acceder a la informacion en textos de diferentes tipos y formatos. Infiere informacion
explicita e implicita en la consulta de fuentes, estructurandola mediante organizadores previos para facilitar su
comprension y puesta en comin. Realiza trabajos grupales mostrando habilidades de cooperacién dentro

del equipo (dialogo, respeto a las opiniones ajenas, a las normas y al cumplimiento de las responsabilidades).
Selecciona o crea items relevantes para la evaluacion de los procesos propios o ajenos, desde el objetivo inicial al
plan de trabajo y los resultados obtenidos, manifestando capacidad para la autocritica y manteniendo la
autoconfianza.

MEDIO

Muestra motivacién al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica los conocimientos adquiridos para entender textos orales y
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente auténoma textos propios y ajenos. Usa resiimenes,
esguemas y mapas conceptuales para organizar la informacion. Planifica la temporalizacion de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y
cambios razonables. Valora positivamente la planificacion de tareas como método para alcanzar sus metas. Es
capaz

de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente mas responsable y autbnomo en su
aprendizaje.

AVANZADO

Sabe reconocer los limites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analitica.
Busca informacion relevante a partir del andlisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo.
Usa con plena autonomia las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra
responsabilidad en la produccién de sus trabajos, cuidando tanto presentacion como contenido.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS

INICIADO

Actla de forma digna, analizando el valor de la respetabilidad y la dignidad. Muestra compromiso respecto a uno
mismo y a los demas. Trabaja en equipo, realizando una autoevaluacion responsable de las tareas valorando el

esfuerzo individual y colectivo para la consecucion de los objetivos. Emplea el didlogo y la comunicacién no verbal
para mejorar la interacciéon con los demds y genera relaciones de confianza, facilitando el acercamiento con su
interlocutor en las conversaciones. Interacciona con empatia, utilizando adecuadamente las habilidades sociales
convenientes, contribuyendo a la cohesién de los grupos sociales. Resuelve problemas con actitud de
colaboracion positiva y altruismo. Participa en la realizacion de las normas escolares desde el respeto, realizando
a partir de ellas juicios sociales sobre situaciones escolares y aplicando un sistema de valores personales
basados a su vez en valores universales. Conoce y aplica las fases de mediacién para hacer del conflicto una

oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social.
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MEDIO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para €l y los demas miembros de la comunidad. Actla
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacifica y democratica tanto con su grupo de iguales
como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posiciones
utilizando sisteméticamente la argumentacién y el didlogo. Emplea de forma critica diversas fuentes de
informacion para argumentar y dialogar. Participa en las actividades del centro y del entorno aplicando los
principios democraticos de libertad,

igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones interpersonales; domina habilidades sociales y
personales relacionadas con la comunicacion efectiva, el respeto, la actitud pro-social y la asertividad. Valora el

trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando distintos roles para la consecucién de objetivos.

AVANZADO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones segun los valores democraticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el didlogo
como el principal eje de relacién entre las personas y para resolver de forma pacifica cualquier conflicto. Emplea
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparicion de un conflicto. Conoce técnicas de mediacion y arbitraje. Sabe
cuando y cémo aplicar técnicas de mediacion y arbitraje.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

INICIADO

Actlia de forma respetable y digna, analizando y explicando el valor de la respetabilidad y la dignidad personal y
razona y pone en practica el sentido del compromiso respecto a uno mismo y a los demas. Emplea el
pensamiento consecuencial para tomar decisiones éticas, identificando las ventajas e inconvenientes de las
posibles soluciones antes de tomar una decisién y aceptando las consecuencias de sus acciones y palabras.
Participa activamente en los trabajos de equipo, generando confianza en los demas y realizando una
autoevaluacion responsable de la ejecucion de las tareas, valorando el esfuerzo individual y colectivo para la
consecucion de los objetivos. Realiza propuestas creativas. Desarrolla proyectos y resuelve problemas en
colaboracion y relaciona diferentes ideas y opiniones para encontrar sus aspectos comunes. Realiza actividades
cooperativas y escucha activamente, demostrando interés por las otras personas, detectando los sentimientos y
pensamientos que subyacen en lo que se esta diciendo, dialogando, interpretando y escuchando las exposiciones
orales desde el punto de vista del que habla, para dar sentido a lo que se oye. Forma parte activa de las
dinamicas de grupo, revisando sus maneras de ser y de actuar y estableciendo y manteniendo relaciones
emocionales amistosas, basadas en el intercambio de afecto y la confianza mutua.

MEDIO

Conoce coOmo se actla a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para
resolver situaciones problematicas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una
actitud

positiva ante la vida. Analiza criticamente las normas sociales. Busca ayuda y recursos ante situaciones
probleméticas. Valora la importancia de la reflexion y de la planificacion previa a la realizacion de una tarea
marcando tiempos, metas y secuencias para el logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose
con su cumplimiento. Participa activamente en las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de
exposicion, responsabilidad y respeto hacia los demas. Actla con asertividad ante las distintas situaciones.
Autoevalla y evalla los proyectos en los que participa, para proponer mecanismos de mejora.

AVANZADO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomia. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece los recursos que son necesarios para lograr la consecucion
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicacion de grupo demostrando iniciativa y respeto y
expresando con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le
corresponde con respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actda en él con responsabilidad
para la busqueda de la consecucién de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto asi lo
requieran. Utiliza conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problematicas,
explicitando las vias de aplicacion de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas,
agentes y tiempo de ejecucion. Acepta las criticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su

trabajo. Se expone a situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades %u? le
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alejen de la rutina y le abran a aumentar su caudal de experiencias.
CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURALES

INICIADO

Inventa y crea, con matiz andaluz, danzas, coreografias e interpretacion de mdusicas grupales complejas,
utilizando las capacidades expresivas y creativas que nos ofrece la expresién corporal, disfrutando en su
interpretacién y valorando el trabajo en equipo. Conoce, respeta y valora las manifestaciones artisticas mas
importantes del patrimonio cultural y artistico espafiol y andaluz, especialmente aquellas que han sido declaradas
patrimonio de la humanidad.

MEDIO

Planifica y crea composiciones grafico-plasticas de manera individual o cooperativa. Identifica y reconoce los
diferentes lenguajes visuales apreciando los distintos estilos y tendencias. Valora y respeta el patrimonio histérico
y cultural, en especial el andaluz. Distingue y utiliza elementos propios de distintas manifestaciones artisticas.

AVANZADO

Realiza composiciones que transmiten emociones basicas utilizando distintos recursos gréficos en cada caso.
Disefia y realiza trabajos individualmente y en grupo donde aparecen distintas ramas del arte. Muestra interés por
el desarrollo de las capacidades y habilidades técnicas como medio para la produccion musical, plastica y
escénica. Acepta y cumple las normas que rigen la actividad musical, plastica y escénica, aportando ideas que
perfeccionen la tarea comun. Aprecia la importancia del patrimonio cultural espafol y comprende el valor de
conservarlo y

transmitirlo. Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artisticos de otras personas. Reconoce las
técnicas fundamentales del arte escénico.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, &mbitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

Ademas de esta indicacion y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:

El aspecto fundamental que define el area de la educacion fisica es el caracter activo de su metodologia, con un
marcado sentido practico, si bien la adquisicién de conocimientos teéricos también juega un papel importante.

La funcion principal del profesorado de educacion fisica como formador debe ser la educacion integral y global
del alumnado a través del movimiento.

Esta formacion es viable por medio de 4 conceptos bésicos para su consecucion:

- La ejercitacién: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

- El juego: ensefiar la manera de jugar para que éste sea formativo.

- El rendimiento: debe tener cabida en la actividad fisica pero dirigiéndolo hacia una valoracion global sin
provocar un comportamiento competitivo.

- La capacidad creativa: fomentar la imaginacién del alumnado potenciando los valores creativos a través de la
actividad.

Pero para poner en practica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta
organizacion del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones practicas con las mejores garantias de
conseguir los objetivos propuestos.

En la organizacién de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
a) Criterios de Evaluacion/Estandares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:

Adaptarlos al grupo, con una progresion Optima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados.
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos
Los contenidos tedricos se desarrollaran paralelamente a los practicos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.

b) Actividades, tareas, ejercicios:

Se han de alternar las analiticas con las globales y siempre con una progresion adecuada para conseguir mejor
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo mas motivantes posibles.

c) Estilos de ensefianza:

Variaran en funcion del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los més utilizados seran el mando directo, la asignacion
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condicién fisica y los deportes, y los estilos mas
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de
comunicacion/expresion corporal.

Importante destacar que la eleccibn de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesion practica (estilo socio-integrador).

d) Interaccién profesorado-alumnado:

Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresion individual y la
consecucién de los objetivos como medio de motivacién personal. Para ello se utilizaran distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situacion.

En caso contrario, si es necesario, se deberia modificar la programacion.

e) Comunicacioén profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones,
adaptandose a la comprension del grupo. Principalmente se hara uso de la via oral (palabra) y visual
(demostracién). También se puede complementar con otros medios (bibliograficos, informéticos/digitales y
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.

f) Conocimiento del grupo:

Es importante que haya una buena cohesion y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudara
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalizacion de la ayuda de los
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.

g) Control de la organizacion de la sesion:
Hay tres momentos clave:

Antes/después de la sesion:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipacion adecuada para la practica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).

Durante la sesion:
Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificacion debe ser consensuada con el resto de
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.
La sistematica o secuenciacion de la sesion puede abarcar las siguientes fases:
Fase previa o explicacion de la estructura de la sesion.
Fase inicial o calentamiento.
Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.
Fase final o vuelta a la calma.
Fase de andlisis de resultados o comentarios sobre la sesion:

a) con el grupo,

b) organizacién y valoracion por parte del profesorado.

Importante que haya un 6ptimo control de la organizaciéon por parte del profesorado. Pero también se ha de
intentar que el alumnado vaya involucrandose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.

h) Control de los aspectos instrumentales:
Hay dos elementos clave:

Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en funcién de los espacios que se dispone, preocupandose de:

a) utilizacién méaxima del espacio asignado para la sesion.

b) mantenimiento satisfactorio.

) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesién debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frio, calor,...)
pueden afectar en algin momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas
coherentes en la secuenciacion de los contenidos para el desarrollo de la sesion.

Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educacion fisica se fundamenta en 4 principios basicos:
a) facilita la consecucion de los objetivos.

b) facilita la motivacién.

c) facilita la organizacion y control de la sesion.

d) facilita el proceso social del alumnado.
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Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:
a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.
b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c¢) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idoneos, para alargar su duracion.

i) Control de la evaluacion:
Dos vertientes:

Evaluacion del alumnado:
Se intentard que sea lo mas objetiva posible. Valoraciones:
- Evaluacion del nivel inicial a principio de curso.
- Evaluacion de proceso (tres trimestres). Se realizara siguiendo dos premisas:

a) Evaluacion continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participacién y del
comportamiento, del control de la progresion individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

b) Evaluacion sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas tedricas y practicas que
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.
- Evaluacion extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
Ccurso.

Evaluacion de la programacion:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalle la labor del propio
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los
alumnos. Si fuera necesario se realizaran las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no
s6lo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el
Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica del centro a través de Jefe/a del Area.

G. Materiales y recursos didacticos
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:

Medios materiales:

Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de
educacion fisica para la compra de nuevo material.

Recursos didacticos:

Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacién de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje:

Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoracién de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resimenes de los conceptos tedricos.

Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.

Material bibliografico (libros, CD, DVD).

Material informatico (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura).
Material audiovisual (video, TV).

Libros de texto:

A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderd en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluacién
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INTRODUCCION:

Partiendo de las indicaciones y parametros indicados en la ley y entendida la evaluacion como un proceso
sistematico para conseguir la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje, se tendrd en cuenta los
siguientes parametros para llegar a una 6ptima y objetiva evaluacion del alumnado:

- Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situacion inicial y el trabajo
desarrollado en clase.

- Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relacion a las
competencias, objetivos y contenidos.

- Indicar las principales dificultades encontradas en la consecucién de los objetivos.

- Informar al profesorado del grado de eficacia de la programacion y de la metodologia con el fin de mejorar la
calidad de los contenidos impartidos.

- En las pruebas de capacidad fisica, se establecen unos niveles minimos a superar por parte del alumnado que
seran aplicados con un criterio flexible considerando las caracteristicas individuales de cada uno. Estos niveles
se estableceran en funcidn de sus posibilidades y los medios disponibles.

Cabe decir que la evaluacién no se limitara solo a la calificacion final sino que ha de ser continua y diferenciada,
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada
curso, todo ello estipulado en la programacion, y conjugandolo con la atencién a la diversidad y con la accién
tutorial.

A continuacion se enumeran los principios basicos para la evaluacién de la asignatura, que el Departamento de
Educacién Fisica considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos
desde el inicio de curso:

- Conocer el nivel inicial y buscar la progresién individual.

- Conocer el valor de la participacion en clase y el uso de equipacién deportiva adecuada en la actividad.
- Asimilar adecuadamente los contenidos tedéricos y practicos trabajados en clase.

- Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase.

- Actuar positivamente con profesor-a, compafieros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

En relacion a la evaluacién de la materia y atendiendo a los Articulos 14 y 15 referentes a la evaluacion y a los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de
evaluacion son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programacion, en el cual
se define el Mapa entre criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por
cursos. Esta relacion sera el referente fundamental para valorar el grado de adquisicion de las metas propuestas
para el alumnado.

Para evaluar el nivel de consecucion de los criterios de evaluacion, se desarrollaran los Bloques de Contenidos
estipulados en el curso para cada evaluacion:

1.- La Condicién Fisica y la Salud.

2.- Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion.
3.- Los Deportes de Equipo.

4.- Los Juegos.

5.- La Expresién Corporal.

6.- Las Actividades en la Naturaleza.

La secuenciacion y temporalizacion de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didacticas de esta
programacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

El alumnado ha de conocer los detalles més esenciales de los criterios de evaluacion y su calificacion
(intrumentos y ponderacion) desde el inicio de curso.

También ha de tener claro que no podra abandonar la asignatura bajo ningdn concepto, ni faltar o negarse a
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivara su valoracién negativa.

La base para la calificacion del alumnado vendra dada por la evaluacion inicial que se le practique, que tendra
caracter orientativo para el profesor, para la configuracion de la evaluacion de proceso, en la cual seran
valorados por trimestres.

El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habra 3 evaluaciones. En cada evaluacion, los criterios de
calificaciéon se regiran por los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar las Actividades Evaluables,
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluacion:

a) Observacion Directa:
Recogida de informacién del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del
Profesor.

b) Cuaderno del Profesor:
- Registro del control de participacion activa, atencion e interés por la materia, colaboracion,...
- Registro acontecimientos significativos de la practica diaria,
- Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...
- Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relaciébn a: material e instalaciones, equipacion
deportiva, habitos de higiene,...

c) Pruebas Tedricas:
- Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.
- Andlisis de los trabajos de investigacion.
- Seguimiento de la Rubrica de las Exposiciones Orales (PLC).

d) Pruebas Practicas-Escalas de Valoracion:
- Test motores y funcionales de condicidn fisica.
- Pruebas de ejecucion fisico-deportivas.
- Pruebas de ejecucion artistico-expresivas.
- Pruebas de valoracioén de las Actividades en la Naturaleza.

e) Catalogo Actividades Complementarias y Extraescolares:
- Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditacién documental de
la actividad.

VALORACION/PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION:

El Departamento calculara la nota de cada evaluacién en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de
Evaluacion que se trabajen en cada trimestre.

También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluacion dentro del apartado Perfil por
Area/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parametros -
Modelo de Calificacion por Cursos.

La valoracién de los criterios registra por defecto la valoracién de las Competencias Clave a las que estan
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le
da valor final a la Competencia Clave.

INDICADORES DE LOGRO:

Indicadores de Logro Generales para la valoracion de los criterios de evaluacion a través de las actividades
evaluables de la asignatura:

3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad
2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad
1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad

0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACION ORDINARIA:

La Calificacién Final de la Evaluacion Ordinaria de Junio se calculara a través de la Media Ponderada de todos
los Criterios de Evaluacion trabajados en el curso.

Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estara aprobado. En caso contrario, la
asignatura quedard pendiente hasta la recuperacion de los criterios de evaluacién suspensos, a través de la
Prueba Extraordinaria de Septiembre.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:

a) Evaluacion Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluacion valorados con
instrumentos tedricos y de observacion/registro del profesorado, deberd presentar un trabajo de investigacion

sobre los contenidos trabajados en el curso.

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluacion valorados con
instrumentos practicos, debera realizar/repetir las pruebas practicas trabajadas en el curso.

Las actividades de recuperacion y sus correspondientes porcentajes de valoracién estan reflejados en el Informe
de Recuperacion de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.

El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria sera valorado negativamente como NO
PRESENTADO.

b) Recuperacion del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).
Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, debera presentar un trabajo de
investigacién sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Ademas se tendra en cuenta la evolucién, interés y

pruebas realizadas en el presente curso.

Seré el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.

Con todo ello se configurara la nota de la recuperacién del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha
valoracién tendra como fecha limite el 31 de mayo.

ALUMNADO EXENTO DE LA PRACTICA:

En el caso de alumnos/as con problemas fisicos y/o fisiol6gicos que no le permitan realizar la parte practica
durante un periodo parcial o total del curso escolar, deberan justificarlo documentalmente por la persona u
organismo especializado.

No obstante, dicho alumnado no estara exento de la asignatura y por lo tanto la valoraciéon se regird por los

mismos criterios de evaluacion/calificacion, exceptuando el apartado practico, que sera complementado con otras
actividades valorables.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 3° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica y motriz, y de la calidad de vida.

2 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3 Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo
humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

4 La alimentacién, la actividad fisica y la salud.

5 Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica.

6 La recuperacioén tras el esfuerzo.

7 Técnicas de recuperacion.

8 Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.

9 Actitud critica con las préacticas que tienen efectos negativos para la salud.

10 |Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

11 |Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

12 |Précticas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

13 |Elaboracién y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

14 |Laresponsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en
la consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

15 |Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual.

16 |El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia
y de proteccién del entorno.

17 |Norma P.A.S., soporte vital basico.

18 |Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para la elaboracion de

documentos digitales propios como resultado del proceso de blsqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

N° item | item

1 Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

2 Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicién
fisica y motriz.

3 Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica y motriz.

4 Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

5 Préactica autbnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida activa.

6 La condicidn fisica y motriz y su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item | item
1 Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta como por ejemplo:
badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales.
2 Juegos alternativos y predeportivos.
3 Los golpeos. El interés y la motivacién como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-

deportivas. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion seleccionadas. Puestos especificos.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

4

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.

5 Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora. Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.

6 Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacidn desde el respeto por el nivel individual.

7 Procedimientos basicos de evaluacién de la propia ejecucién con respecto a un modelo técnico-tactico.

8 La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los Juegos

Olimpicos. El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne jtem

ftem

1

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresién corporal.
3 Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresién corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.
4 Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacién espontanea.
5 Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.
6 El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.
7 Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salén,
danzas del mundo, bailes latinos, etc.
8 Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con
apoyo de una estructura musical.
9 Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
N° item |item
1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad

de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion.

Eleccioén de ruta, lectura continua, relocalizacion.

gl W N

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno
cercano para la realizacién de actividades fisicas.

()]

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacidon responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Objetivos
9. Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.
1.2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.8. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.
1.12. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.
1.13. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.
1.14. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos
determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.
1.15. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 1.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.3. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del
cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.
1.4. La alimentacidn, la actividad fisica y la salud.
1.5. Los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica.
1.6. La recuperacion tras el esfuerzo.
1.7. Técnicas de recuperacion.
1.9. Actitud critica con las préacticas que tienen efectos negativos para la salud.
1.10. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.
1.11. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.
1.16. El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccién del entorno.
1.17. Norma P.A.S., soporte vital basico.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
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Estandares
EF1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacidn para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.18. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de
documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,¢;), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funciéon de sus
posibilidades.
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Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion
fisica y motriz.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 2.5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia
en su esfuerzo.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hébitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica y motriz.
2.4. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.
2.6. La condicidn fisica y motriz y su relacidon con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.

Criterio de evaluacion: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
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Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.5. Préactica auténoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida activa.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demaés personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones.
Objetivos
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.2. Juegos alternativos y predeportivos.
3.3. Los golpeos. El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades
fisico-deportivas. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion seleccionadas. Puestos especificos.
3.5. Situaciones reales de juego. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora. Analisis de situaciones del mundo deportivo real.
3.6. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.
3.8. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los
Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 3.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Objetivos
9. Valorar la rigueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
Contenidos
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Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta como por ejemplo:
badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y tradicionales.
3.4. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 3.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.7. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico-
tactico.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividdades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Criterio de evaluacion: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.5. Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.
4.6. El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.
4.7. Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de saldn,
danzas del mundo, bailes latinos, etc.
4.8. Creacién en colaboracidn y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con
apoyo de una estructura musical.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender

CSYC: Competencias sociales y civicas
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Competencias clave
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
compairieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 4.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacién y la respiracion como
medios de recuperacién, aplicaAndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
4.3. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.
4.4. Creacién y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado. Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
EF5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 4.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices
que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.9. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
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Estandares
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
EF2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
EF3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
Objetivos
9. Valorar la riqgueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
5.2. Técnicas de progresion en entornos no estables.
5.3. Técnicas basicas de orientacion.
5.4. Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.
5.6. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funciéon de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos ala propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.5. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno
cercano para la realizacién de actividades fisicas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los
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Estandares
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 5.5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.7. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
5.8. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

5

EF.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF.10

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

20

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

10

EF.3

Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

10

EF.5

Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

20

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica relaciondndolas con las caracteristicas de las
mismas.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando la
eliminacién de obstaculos a la participaciébn de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

EF.9

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
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EF.4 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los 3
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relaciondndolos con la salud.

EF.5 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 4
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

. Unidades didacticas: secuenciaciéon y temporizacién

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacién

12 evaluacion: Octubre,
Noviembre, 12 Q. Diciembre.
Sesiones: 20. 32 evaluacion:
12 Q. Abril. Sesiones: 4.

1 La Condicion Fisica y la Salud.

Justificacion

Realizacion de sesiones teorico-practicas relacionadas con las Cualidades Fisicas Basicas y la Salud y
Calidad de Vida, prestando atencién a la Resistencia y a la Flexibilidad. Realizacion de Tests motores y
funcionales de condicion fisica para valorar su nivel de progresion.

Namero |Titulo

Temporizacién

2 Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion. 22 evaluacion: 22 Q.
Diciembre. Sesiones: 2. 22
Q. Febrero. Sesiones: 2 +

recreos.

Justificacion

Realizacion de sesiones practicas relacionadas con el trabajo del Atletismo (las Carreras sin/con Obstaculos,
los Relevos, la Marcha). Realizacion de la Competicion de Tenis de Mesa "Dia de Andalucia" (Actividad
Complementaria).

Numero |Titulo Temporizacién

3 Los Deportes de Equipo. 22 evaluacion: Enero, 12 Q.
Febrero, 12 Q. Marzo.

Sesiones: 16.

Justificacion

Realizacion de sesiones teodrico-practicas relacionadas con la asimilacion deportiva del Balonmano y del
Fuatbol, prestando atencién a los fundamentos técnicos individuales y colectivos.

NUumero |Titulo Temporizacién

4 Los Juegos. 32 evaluacion: 2° Q. Abril,

Mayo. Sesiones: 12.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de Actividades Fisico-Recreativas con
Implementos (Juegos Predeportivos de Pala, Raqueta, Bateo y Golpeo).

NUumero |Titulo Temporizacién
5 La Expresion Corporal. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.
Sesiones: 2.
Justificacion

Realizaciéon de trabajo de investigacién, exposicién oral y practica de Actividades Ritmicas y Musicales.

Ndamero

Titulo

Temporizacion

6

Las Actividades en la Naturaleza.

32 evaluacion: 12 Q. Junio.

Sesiones: 2.
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Justificacion
Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de Actividades relacionadas con los 3
Medios (Terrestre, Acudtico, Aéreo

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

INICIADO

Comprende, interpreta y valora textos orales sencillos, teniendo en cuenta los elementos de la comunicacion.
Reconoce, interpreta y evalGa progresivamente la claridad expositiva de las producciones orales propias y ajenas.
Valora la importancia de la conversacion en la vida social practicando actos de habla: narrando, describiendo,
argumentando, exponiendo y dialogando en situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. Participa y
valora la intervencion en debates, coloquios y conversaciones espontaneas. Habla en publico, en situaciones
formales e informales, de forma individual o en grupo. Reproduce situaciones reales o imaginarias de
comunicacién potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la expresion verbal y no verbal y la
representacion de realidades, sentimientos y emociones. Reconoce las caracteristicas de la modalidad linglistica
andaluza en diferentes manifestaciones orales. Lee, comprende e interpreta textos periodisticos, literarios y
técnicos. Selecciona los conocimientos que se obtengan de las bibliotecas o de cualquier otra fuente de
informacién impresa en papel o digital integrandolos en un proceso de aprendizaje continuo. Escribe textos
sencillos del ambito escolar, social y familiar redactando en distintos soportes. Utiliza la escritura como
instrumento para el aprendizaje.

MEDIO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del ambito personal, académico/escolar y social, en el marco
proporcionado por los elementos de la comunicacion y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta
y evalla progresivamente la claridad expositiva, la adecuacion, coherencia y cohesion del contenido de las
producciones orales propias y ajenas, asi como los aspectos prosddicos y los elementos no verbales propios del
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Aplica progresivamente las estrategias necesarias para
producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la importancia de la escritura como herramienta de
adquisicion de los aprendizajes y como estimulo del desarrollo personal.

AVANZADO

Extrae informacién relevante de sus interlocutores y presenta una actitud critica y positiva en las conversaciones y
en los debates, rebatiendo los argumentos que no encuentra convincentes pero mostrando respeto por su
interlocutor. Resume e interpreta textos orales recogiendo la informacion principal y relevante manteniendo una
actitud de respeto hacia las opiniones de las personas que participan. Estructura correctamente su discurso oral,
presentando un léxico adecuado. Conoce y usa las técnicas y estrategias necesarias para la comprension de
textos escritos. Lee, comprende, interpreta y valora textos escritos del ambito personal, académico y social.
Explica con claridad y orden las secuencias temporales de textos escritos. Lee distintos géneros periodisticos o
literarios. En la valoracién de textos escritos ? digitales o0 en papel - es respetuoso con las opiniones ajenas y a la
vez es critico.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
INICIADO

Usa los conocimientos matematicos para la resolucion de problema: selecciona los datos adecuados, realiza los
célculos apropiados y comprueba los resultados obtenidos. Resuelve diferentes tipos de problemas mateméticos
en contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadisticos o probabilisticos. Utiliza y elabora modelos
matematicos sencillos para resolver problemas de la realidad, identificando situaciones probleméticas del
contexto. Empieza a mostrar actitudes tales como el esfuerzo, la perseverancia o la flexibilidad.

MEDIO
Utiliza los conocimientos matematicos en la resolucién de problemas para diferentes contextos. Deduce las
propiedades de un modelo para hacer predicciones explicativas sobre la realidad. Aplica distintas estrategias
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para resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el
problema...), sabiendo cuédles son mas relevantes para resolverlos. Organiza, analiza e interpreta informacion
cuantitativa usando las mateméticas como herramienta.

AVANZADO

Utiliza adecuadamente procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas de mediana
complejidad. Usa el pensamiento creativo y divergente para la resoluciéon de problemas. Argumenta de forma
matematica y

describe las ideas basicas de una situacién problema. Selecciona herramientas tecnoldgicas adecuadas y las
utiliza para la realizacion de calculos numéricos, algebraicos o estadisticos para la resolucién de problemas
cuando la dificultad de los mismos impide 0 no aconseja hacerlos manualmente.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de modo habitual en el proceso de aprendizaje y de
investigacion. Busca, analiza y selecciona informacion relevante en Internet o en otras fuentes para elaborar
documentos propios relacionado con cualquier tipo de actividad investigadora, haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. Comparte documentos propios, exposiciones y argumentacionesrelacionados
con cualquier tipo de actividad investigadora en entornos apropiados para facilitar la interaccion. Utiliza
adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto adecuado a su nivel. Busca, selecciona e interpreta la
informacion de caracter cientifico relacionada con problemas del medio natural y la salud (ya sea en su dimensién
bioldgica, psicolégica o social).

MEDIO

Reconoce la importancia de la ciencia en la consecucion de nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad
de vida de las personas. Usa adecuadamente los medios tecnolégicos para estructurar y mejorar el proceso de
investigacion y el desarrollo de proyectos tecnoldgicos. Recoge informacion de las actividades relacionados con el
proceso de investigacion y el desarrollo de proyectos tecnoldgicos, con los que analiza sus puntos fuertes y
débiles para asi establecer pautas de mejora.

AVANZADO

Muestra actitudes de curiosidad e indagacion, planteandose preguntas y buscando respuestas, tanto en el

estudio de los conceptos como en la resolucion de problemas. Realiza las operaciones técnicas previstas en un
plan de trabajo utilizando los recursos materiales y organizativos con criterios de economia, seguridad y respeto al
medio ambiente y valora las condiciones del entorno de trabajo. Valora positivamente el acceso a la cultura
cientifico-técnica de forma objetiva y rechaza el empleo sexista de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

COMPETENCIA DIGITAL

INICIADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza con supervision docente. Conecta los
dispositivos de entrada y salida y comprueba su funcionamiento con supervision docente. Utiliza, con supervision
docente, sistemas tecnoldgicos y dispositivos electronicos de uso frecuente en el entorno cotidiano y escolar. Usa
aplicaciones informéticas para resolver sus tareas (tales como los procesadores de textos, hojas de célculo y
presentaciones). Realiza, con supervision docente, operaciones con contenidos multimedia: imagen, sonido y
video. Se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje y portales-web educativos. Usa la informacion

en distintos soportes USB, DVD? Conoce distintos buscadores y aplica estrategias de busqueda. Acude a paginas
fiables con ayuda del profesorado seleccionando la informacion.

MEDIO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomia.
Maneja, con responsabilidad y autonomia, sistemas y dispositivos electrénicos de uso frecuente en el entorno
cotidiano y escolar, y es capaz de conectarlos con el ordenador personal cuando es posible. Crea
autobnomamente documentos sencillos con contenidos multimedia. Comparte la informacion en distintos formatos
y soportes. Aplica estrategias de busqueda para localizar una informaciéon concreta. Selecciona, organiza y
reelabora informacion

obtenido en la web. Realiza investigaciones, utilizando recursos digitales, en diferentes contextos.

AVANZADO
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Conoce y usa eficazmente los diversos componentes periféricos del ordenador. Comprueba las conexiones de los
dispositivos de entrada y salida usando el vocabulario basico adecuado. Crea autbnomamente documentos cada
vez mas elaborados con contenidos multimedia. Asume la responsabilidad y autonomia en todas las operaciones
de mantenimiento de equipos. Identifica, comprende y utiliza con autonomia diferentes entornos virtuales de
aprendizaje. Presenta el resultado de sus trabajos con herramientas propias de la red para facilitar la participacion
de sus comparieros. Usa los recursos de la red para trabajar de forma colaborativa. Usa la red de manera
auténoma y responsable, para aumentar su conocimiento sobre problemas del mundo real.

APRENDER A APRENDER

INICIADO

Muestra motivacion al abordar tareas nuevas. Usa adecuadamente el conocimiento adquirido. Emplea estrategias
apropiadas para enfrentarse a un trabajo. Aplica losbconocimientos adquiridos para entender textos orales y
escritos. Compone y revisa de manera progresivamente autdnoma textos propios y ajenos. Usa resimenes,
esquemas y mapas conceptuales para organizar la informacion. Planifica la temporalizacién de las tareas, usando
la agenda, como instrumento y método para alcanzar sus metas. Revisa el trabajo proponiendo correcciones y
cambios razonables. Valora positivamente la planificacion de tareas como método para alcanzar sus metas. Es
capaz

de evaluar el proceso y los resultados de su trabajo siendo progresivamente mas responsable y autbnomo en su
aprendizaje.

MEDIO

Sabe reconocer los limites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analitica.
Busca informacion relevante a partir del analisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo.
Usa con plena autonomia las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra
responsabilidad en la produccién de sus trabajos, cuidando tanto presentacion como contenido.

AVANZADO

Reconoce la importancia del esfuerzo y de la disciplina personal en el propio aprendizaje. Muestra motivacion
hacia el aprendizaje, distinguiendo lo que conoce y lo que ignora asi como planificando y gestionando su
aprendizaje. Se muestra resolutivo al afrontar problemas propios de situaciones novedosas. Reflexiona sobre las
decisiones tomadas, aprendiendo de ello para situaciones similares o trabajos futuros. Emplea recursos y
estrategias para adquirir un mayor conocimiento de si mismo y asi ir construyendo una personalidad autbnoma e
independiente. Comunica conclusiones, ideas y opiniones propias argumentadas en distintos soportes a publicos
diversos, utilizando eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Utiliza procesos de
razonamiento y memaorizacion apropiados a las tareas que realiza, generalizando aprendizajes.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS

INICIADO

Muestra un comportamiento responsable en diferentes contextos. Conoce las consecuencias de su
comportamiento en el logro de un medio sano y respetuoso para él y los deméas miembros de la comunidad. Actlda
de forma comprometida para disfrutar de una convivencia pacifica y democratica tanto con su grupo de iguales
como con el profesorado y otras personas adultas en diferentes contextos. Justifica las propias posiciones
utilizando sisteméticamente la argumentacion y el dialogo. Emplea de forma critica diversas fuentes de
informacién para argumentar y dialogar. Participa en las actividades del centro y del entorno aplicando los
principios democraticos de libertad,

igualdad, justicia, solidaridad y paz. Mantiene buenas relaciones interpersonales; domina habilidades sociales y
personales relacionadas con la comunicacion efectiva, el respeto, la actitud pro-social y la asertividad. Valora el

trabajo en equipo, comprometiéndose en la mejora y adoptando distintos roles para la consecucién de objetivos.

MEDIO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones segun los valores democréticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el didlogo
como el principal eje de relacién entre las personas y para resolver de forma pacifica cualquier conflicto. Emplea
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparicion de un conflicto. Conoce técnicas de mediacién y arbitraje. Sabe
cuando y como aplicar técnicas de mediacion y arbitraje.

AVANZADO
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En la toma de decisiones, muestra una actitud critica, coherente y reflexiva en diferentes contextos en los que se
desenvuelve. Asume responsabilidades al negociar sus compromisos con el grupo sobre los plazos y las
obligaciones que conlleva una tarea. Realiza aportaciones en asambleas, respetando la diversidad de opiniones y
facilitando

un ambiente de relacién adecuado para todos los componentes del grupo. Conoce y aplica las fases de mediacion
(identificacion del problema, presentacion de alternativas y establecimiento de acuerdos) cuando sea conveniente,
haciendo del conflicto una oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social. Muestra
creatividad en el andlisis de problemas y propone alternativas a la resolucion de problemas.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

INICIADO

Conoce coOmo se actla a partir de unos principios éticos. Toma decisiones de forma responsable y razonada para
resolver situaciones probleméaticas. Resuelve situaciones propuestas haciendo uso de sus recursos personales
con seguridad y confianza. Desarrolla la autoestima. Gestiona correctamente sus emociones. Mantiene una
actitud

positiva ante la vida. Analiza criticamente las normas sociales. Busca ayuda y recursos ante situaciones
problematicas. Valora la importancia de la reflexion y de la planificacion previa a la realizacion de una tarea
marcando tiempos, metas y secuencias para el logro de los objetivos con eficacia y calidad y comprometiéndose
con su cumplimiento. Participa activamente en las tareas de grupo con iniciativa, eficiencia, claridad de
exposicion, responsabilidad y respeto hacia los demas. Actlla con asertividad ante las distintas situaciones.
Autoevalla y evalla los proyectos en los que participa, para proponer mecanismos de mejora.

MEDIO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomia. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece losnrecursos que son necesarios para lograr la consecucion
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicacion de grupo demostrando iniciativa y respeto y
expresando

con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le corresponde con
respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actia en él con responsabilidad para la busqueda
de la consecucion de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto asi lo requieran. Utiliza
conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problematicas, explicitando las vias de
aplicacion de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas, agentes y tiempo de
ejecucion. Acepta las criticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su trabajo. Se expone a
situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades que le alejen de la rutina y
le abran a aumentar su caudal de experiencias.

AVANZADO

Reflexiona previamente a la elaboracion y redaccion de un proyecto de forma colaborativa con todos los
miembros del grupo de trabajo. Propone alternativas de solucion a situaciones problematicas, intentando integrar
intereses y alcanzar acuerdos mediante la negociacion y la persuasion. Asume, con espiritu critico y constructivo,
aportaciones de los otros componentes del grupo. Desempefia el rol dirigente cuando le corresponde con respeto,
entusiasmo y autocontrol, organizando las tareas del grupo y determinando normas de funcionamiento que
impliquen y motiven a todos, para asi promover la consecucién de la tarea grupal. Propone soluciones originales a
las

situaciones planteadas, generando numerosas posibilidades a partir de un uso novedoso de los recursos y
relacionando la innovacion con el progreso de la sociedad. Utiliza en las distintas fases de sus proyectos - inicio,
desarrollo y final - técnicas de autoevaluacion y evaluacion del plan de trabajo para los siguientes aspectos:
bienestar del grupo, perfiles de los integrantes del grupo, grado de consecucidn de los objetivos propuestos e
impacto de las distintas decisiones tomadas, valorando sus consecuencias y planificando estrategias de cambio
para reconducir el proyecto.

CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES

INICIADO

Planifica y crea composiciones gréafico-plasticas de manera individual o cooperativa. Valora y respeta el
patrimonio histérico y cultural, en especial el andaluz. Distingue y utiliza elementos propios de distintas
manifestaciones artisticas. Amplia y diversifica las propias preferencias artisticas y culturales, adoptando una
actitud abierta y respetuosa ante las de los demas. Representa pequefas piezas escénicas.

MEDIO
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Muestra interés por el desarrollo de las capacidades y habilidades técnicas como medio para la produccién
musical, plastica y escénica. Acepta y cumple las normas que rigen la actividad musical, plastica y escénica,
aportando ideas que perfeccionen la tarea comin. Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artisticos
de otras personas. Reconoce las técnicas fundamentales del arte escénico.

AVANZADO

Muestra una actitud critica e independiente ante la creacién personal y ajena. Participa activamente y con
iniciativa personal en las actividades de interpretacion, asumiendo diferentes roles, intentando concertar su accién
con la del resto del conjunto, aportando ideas y contribuyendo al perfeccionamiento de la tarea en comun. Utiliza
de manera funcional los recursos informaticos disponibles para el aprendizaje e indagacién del hecho artistico.
Aprecia la importancia del patrimonio cultural historico-artistico, literario, ludico y deportivo, filosofico, cientifico-

tecnoldgico y medioambiental y valora la importancia de su conservacion y transmision.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, &mbitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

Ademas de esta indicacion y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:

El aspecto fundamental que define el area de la educacion fisica es el caracter activo de su metodologia, con un
marcado sentido practico, si bien la adquisicién de conocimientos teéricos también juega un papel importante.

La funcion principal del profesorado de educacion fisica como formador debe ser la educacion integral y global
del alumnado a través del movimiento.

Esta formacion es viable por medio de 4 conceptos bésicos para su consecucion:

- La ejercitacién: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

- El juego: ensefiar la manera de jugar para que éste sea formativo.

- El rendimiento: debe tener cabida en la actividad fisica pero dirigiéndolo hacia una valoracion global sin
provocar un comportamiento competitivo.

- La capacidad creativa: fomentar la imaginacién del alumnado potenciando los valores creativos a través de la
actividad.

Pero para poner en practica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta
organizacion del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones practicas con las mejores garantias de
conseguir los objetivos propuestos.

En la organizacién de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
a) Criterios de Evaluacion/Estandares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:

Adaptarlos al grupo, con una progresion Optima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados.
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos
Los contenidos tedricos se desarrollaran paralelamente a los practicos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.

b) Actividades, tareas, ejercicios:

Se han de alternar las analiticas con las globales y siempre con una progresion adecuada para conseguir mejor
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo mas motivantes posibles.

c) Estilos de ensefianza:

Variaran en funcion del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los més utilizados seran el mando directo, la asignacion
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condicién fisica y los deportes, y los estilos mas
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de
comunicacion/expresion corporal.

Importante destacar que la eleccibn de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesion practica (estilo socio-integrador).

d) Interaccién profesorado-alumnado:

Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresion individual y la
consecucién de los objetivos como medio de motivacién personal. Para ello se utilizaran distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situacion.

En caso contrario, si es necesario, se deberia modificar la programacion.

e) Comunicacioén profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones,
adaptandose a la comprension del grupo. Principalmente se hara uso de la via oral (palabra) y visual
(demostracién). También se puede complementar con otros medios (bibliograficos, informéticos/digitales y
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.

f) Conocimiento del grupo:

Es importante que haya una buena cohesion y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudara
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalizacion de la ayuda de los
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.

g) Control de la organizacion de la sesion:
Hay tres momentos clave:

Antes/después de la sesion:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipacion adecuada para la practica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).

Durante la sesion:
Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificacion debe ser consensuada con el resto de
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.
La sistematica o secuenciacion de la sesion puede abarcar las siguientes fases:
Fase previa o explicacion de la estructura de la sesion.
Fase inicial o calentamiento.
Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.
Fase final o vuelta a la calma.
Fase de andlisis de resultados o comentarios sobre la sesion:

a) con el grupo,

b) organizacién y valoracion por parte del profesorado.

Importante que haya un 6ptimo control de la organizaciéon por parte del profesorado. Pero también se ha de
intentar que el alumnado vaya involucrandose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.

h) Control de los aspectos instrumentales:
Hay dos elementos clave:

Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en funcién de los espacios que se dispone, preocupandose de:

a) utilizacién méaxima del espacio asignado para la sesion.

b) mantenimiento satisfactorio.

) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesién debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frio, calor,...)
pueden afectar en algin momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas
coherentes en la secuenciacion de los contenidos para el desarrollo de la sesion.

Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educacion fisica se fundamenta en 4 principios basicos:
a) facilita la consecucion de los objetivos.

b) facilita la motivacién.

c) facilita la organizacion y control de la sesion.

d) facilita el proceso social del alumnado.
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Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:
a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.
b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c¢) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idoneos, para alargar su duracion.

i) Control de la evaluacion:
Dos vertientes:

Evaluacion del alumnado:
Se intentard que sea lo mas objetiva posible. Valoraciones:
- Evaluacion del nivel inicial a principio de curso.
- Evaluacion de proceso (tres trimestres). Se realizara siguiendo dos premisas:

a) Evaluacion continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participacién y del
comportamiento, del control de la progresion individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

b) Evaluacion sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas tedricas y practicas que
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.
- Evaluacion extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
Ccurso.

Evaluacion de la programacion:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalle la labor del propio
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los
alumnos. Si fuera necesario se realizaran las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no
s6lo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el
Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica del centro a través de Jefe/a del Area.

G. Materiales y recursos didacticos
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:

Medios materiales:

Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de
educacion fisica para la compra de nuevo material.

Recursos didacticos:

Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacién de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje:

Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoracién de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resimenes de los conceptos tedricos.

Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.

Material bibliografico (libros, CD, DVD).

Material informatico (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura).
Material audiovisual (video, TV).

Libros de texto:

A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderd en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluacién
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INTRODUCCION:

Partiendo de las indicaciones y parametros indicados en la ley y entendida la evaluacion como un proceso
sistematico para conseguir la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje, se tendrd en cuenta los
siguientes parametros para llegar a una 6ptima y objetiva evaluacion del alumnado:

- Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situacion inicial y el trabajo
desarrollado en clase.

- Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relacion a las
competencias, objetivos y contenidos.

- Indicar las principales dificultades encontradas en la consecucién de los objetivos.

- Informar al profesorado del grado de eficacia de la programacion y de la metodologia con el fin de mejorar la
calidad de los contenidos impartidos.

- En las pruebas de capacidad fisica, se establecen unos niveles minimos a superar por parte del alumnado que
seran aplicados con un criterio flexible considerando las caracteristicas individuales de cada uno. Estos niveles
se estableceran en funcidn de sus posibilidades y los medios disponibles.

Cabe decir que la evaluacién no se limitara solo a la calificacion final sino que ha de ser continua y diferenciada,
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada
curso, todo ello estipulado en la programacion, y conjugandolo con la atencién a la diversidad y con la accién
tutorial.

A continuacion se enumeran los principios basicos para la evaluacién de la asignatura, que el Departamento de
Educacién Fisica considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos
desde el inicio de curso:

- Conocer el nivel inicial y buscar la progresién individual.

- Conocer el valor de la participacion en clase y el uso de equipacién deportiva adecuada en la actividad.
- Asimilar adecuadamente los contenidos tedéricos y practicos trabajados en clase.

- Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase.

- Actuar positivamente con profesor-a, compafieros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

En relacion a la evaluacién de la materia y atendiendo a los Articulos 14 y 15 referentes a la evaluacion y a los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de
evaluacion son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programacion, en el cual
se define el Mapa entre criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por
cursos. Esta relacion sera el referente fundamental para valorar el grado de adquisicion de las metas propuestas
para el alumnado.

Para evaluar el nivel de consecucion de los criterios de evaluacion, se desarrollaran los Bloques de Contenidos
estipulados en el curso para cada evaluacion:

1.- La Condicién Fisica y la Salud.

2.- Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion.
3.- Los Deportes de Equipo.

4.- Los Juegos.

5.- La Expresién Corporal.

6.- Las Actividades en la Naturaleza.

La secuenciacion y temporalizacion de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didacticas de esta
programacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

El alumnado ha de conocer los detalles més esenciales de los criterios de evaluacion y su calificacion
(intrumentos y ponderacion) desde el inicio de curso.

También ha de tener claro que no podra abandonar la asignatura bajo ningdn concepto, ni faltar o negarse a
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivara su valoracién negativa.

La base para la calificacion del alumnado vendra dada por la evaluacion inicial que se le practique, que tendra
caracter orientativo para el profesor, para la configuracion de la evaluacion de proceso, en la cual seran
valorados por trimestres.

El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habra 3 evaluaciones. En cada evaluacion, los criterios de
calificaciéon se regiran por los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar las Actividades Evaluables,
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluacion:

a) Observacion Directa:
Recogida de informacién del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del
Profesor.

b) Cuaderno del Profesor:
- Registro del control de participacion activa, atencion e interés por la materia, colaboracion,...
- Registro acontecimientos significativos de la practica diaria,
- Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...
- Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relaciébn a: material e instalaciones, equipacion
deportiva, habitos de higiene,...

c) Pruebas Tedricas:
- Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.
- Andlisis de los trabajos de investigacion.
- Seguimiento de la Rubrica de las Exposiciones Orales (PLC).

d) Pruebas Practicas-Escalas de Valoracion:
- Test motores y funcionales de condicidn fisica.
- Pruebas de ejecucion fisico-deportivas.
- Pruebas de ejecucion artistico-expresivas.
- Pruebas de valoracioén de las Actividades en la Naturaleza.

e) Catalogo Actividades Complementarias y Extraescolares:
- Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditacién documental de
la actividad.

VALORACION/PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION:

El Departamento calculara la nota de cada evaluacién en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de
Evaluacion que se trabajen en cada trimestre.

También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluacion dentro del apartado Perfil por
Area/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parametros -
Modelo de Calificacion por Cursos.

La valoracién de los criterios registra por defecto la valoracién de las Competencias Clave a las que estan
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le
da valor final a la Competencia Clave.

INDICADORES DE LOGRO:

Indicadores de Logro Generales para la valoracion de los criterios de evaluacion a través de las actividades
evaluables de la asignatura:

3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad
2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad
1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad

0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACION ORDINARIA:

La Calificacién Final de la Evaluacion Ordinaria de Junio se calculara a través de la Media Ponderada de todos
los Criterios de Evaluacion trabajados en el curso.

Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estara aprobado. En caso contrario, la
asignatura quedard pendiente hasta la recuperacion de los criterios de evaluacién suspensos, a través de la
Prueba Extraordinaria de Septiembre.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:

a) Evaluacion Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluacion valorados con
instrumentos tedricos y de observacion/registro del profesorado, deberd presentar un trabajo de investigacion

sobre los contenidos trabajados en el curso.

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluacion valorados con
instrumentos practicos, debera realizar/repetir las pruebas practicas trabajadas en el curso.

Las actividades de recuperacion y sus correspondientes porcentajes de valoracién estan reflejados en el Informe
de Recuperacion de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.

El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria sera valorado negativamente como NO
PRESENTADO.

b) Recuperacion del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).
Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, debera presentar un trabajo de
investigacién sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Ademas se tendra en cuenta la evolucién, interés y

pruebas realizadas en el presente curso.

Seré el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.

Con todo ello se configurara la nota de la recuperacién del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha
valoracién tendra como fecha limite el 31 de mayo.

ALUMNADO EXENTO DE LA PRACTICA:

En el caso de alumnos/as con problemas fisicos y/o fisiol6gicos que no le permitan realizar la parte practica
durante un periodo parcial o total del curso escolar, deberan justificarlo documentalmente por la persona u
organismo especializado.

No obstante, dicho alumnado no estara exento de la asignatura y por lo tanto la valoraciéon se regird por los

mismos criterios de evaluacion/calificacion, exceptuando el apartado practico, que sera complementado con otras
actividades valorables.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 4° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item
1 Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

2 La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

3 |Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

4 La alimentacién y la hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de actividades fisicas.

5 La dieta mediterrdnea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

6 Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

7 Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.

8 Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

9 Colaboracion en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de las
personas implicadas.

10 |El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con las demas personas.

11 |Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

12 | Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

13 |Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el
didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo, etc.

14 |Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.

15 |Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en contenidos del

curso. Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

N° item | item
1 Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
2 La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.
3 Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.
4 Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item |item

1 Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

2 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las
actividades fisico-deportivas.

3 Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-
oposicién, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

4 La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades

de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne ftem

ftem

5

Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

6 Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

7 Las caracteristicas de cada participante.

8 Los factores presentes en el entorno.

9 Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.

10 |Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

11 | Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del

de espectador o0 espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal

Ne ftem

ftem

1

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresién corporal.

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas. Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

Ne item

item

1

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

2 Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3 La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4 Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera autbnoma y segura.

5 Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

6 Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

7 Fomento de los desplazamientos activos.

8 Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relaciéon con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

9 Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y

urbano.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.
1.4. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.
1.5. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.
1.6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autonoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
1.7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.
1.8. Realizacién autbnoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
1.9. Colaboracién en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de
las personas implicadas.
1.10. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y
para la relacion con las demas personas.
1.13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion
y el didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacion: 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.2. La tonificacién y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.
1.3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.
1.11. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
1.12. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Competencias clave
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
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Competencias clave
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.
EF2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
EF3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacidn para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.14. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.
1.15. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos del
curso. Analisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
EF2. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
EF3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Criterio de evaluacion: 2.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-
oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de
los objetivos.
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Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisica y motriz
2.2. La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz.
2.3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
EF2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.
EF3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-
oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
EF4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
EF5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
EF6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Criterio de evaluacion: 2.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la préactica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

Objetivos
5. ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la calma.
EF2. Selecciona los egjercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
EF3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma auténoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Criterio de evaluacion: 3.7. Colaborar en la planificacion y en la organizaciéon de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

Objetivos
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
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Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
3.2. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucion en
las actividades fisico-deportivas.
3.3. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicién, cooperacion y colaboracion-
oposicidn, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.
3.9. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
EF2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
EF3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Criterio de evaluacion: 3.8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida.
Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.7. Las caracteristicas de cada participante.
3.8. Los factores presentes en el entorno.
3.11. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
del de espectador o espectadora.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
EF2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relaciéon con los demas.
EF3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

Criterio de evaluacion: 3.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demés ante la resolucion de situaciones desconocidas.
Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.4. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacidn con otras situaciones.
3.5. Los procesos de percepcion y de toma de decisién implicados en los diferentes tipos de situaciones
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motrices.
3.6. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.
3.10. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficaciay precision.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.2. Creacion y realizacidon de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con las demds personas. Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Criterio de evaluacion: 4.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Creacion y realizacién de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresion corporal.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
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Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Criterio de evaluacion: 4.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demés ante la resolucion de situaciones desconocidas.
Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Creacion y realizacién de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresion corporal.
4.2. Creacion y realizaciébn de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con las demas personas. Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.
5.2. Técnicas de progresién o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.
5.5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
mecénica basica de la bicicleta como condiciones de una préactica segura.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.
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Criterio de evaluacion: 5.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

5.6. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
5.7. Fomento de los desplazamientos activos.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacidn: 5.5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.
Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.3. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
5.4. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autbnoma y segura.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes
tipos de actividad fisica.
EF2. Practica de forma regular, sistematica y autébnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
EF3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
EF4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Criterio de evaluacion: 5.9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas
y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
Objetivos

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
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Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.8. Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
5.9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y
urbano.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con
la forma de vida en los mismos.
EF2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
EF3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

5

EF.10

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

EF.12

Utilizar eficazmente las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

20

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o
colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

20

EF.6

Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica
de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

EF.7

Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones
necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

EF.8

Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los deméas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicidn fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

EF.5

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

20

EF.9

Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusién en
la forma de vida en el entorno.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas
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Namero | Titulo Temporizacion

12 evaluacion: Octubre,
Noviembre, 12 Q. Diciembre.
Sesiones: 20. 32 evaluacion:
12 Q. Abril. Sesiones: 4.

1 La Condicion Fisica y la Salud.

Justificacion

Realizacion de sesiones tedrico-practicas relacionadas con las Cualidades Fisicas Basicas y la Salud y
Calidad de Vida, prestando atencién a la Velocidad y a la Fuerza. Realizacién de Tests motores y
funcionales de condicién fisica para valorar su nivel de progresién.

Namero | Titulo Temporizacion

2 Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion. 22 evaluacion: 22 Q.
Diciembre. Sesiones: 2. 22
Q. Febrero. Sesiones: 2 +

recreos.

Justificacion

Realizacion de sesiones practicas relacionadas con el trabajo del Atletismo (los Saltos y los Lanzamientos).
Realizacion de la Competicion de Tenis de Mesa "Dia de Andalucia” (Actividad Complementaria).

Namero | Titulo Temporizacion

3 Los Deportes de Equipo. 22 evaluacion: Enero, 12 Q.
Febrero, 12 Q. Marzo.

Sesiones: 16.

Justificacion

Realizacion de sesiones teorico-practicas relacionadas con la asimilacion deportiva del Balonmano y del
Fatbol, prestando atencién a los fundamentos tacticos y estrategias de juego, al reglamento y a las
variantes/otras modalidades de juego.

Numero |Titulo Temporizacion

4 Los Juegos. 32 evaluacion: 2° Q. Abril,

Mayo. Sesiones: 12.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de Actividades Predeportivas con
Implementos del Badminton y del Hockey.

Numero |Titulo Temporizacion

5 La Expresion Corporal. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.

Sesiones: 2.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicion oral y practica de Actividades Escénicas y Teatrales
(Mimo, Teatro).

Numero |Titulo Temporizacién

6 Las Actividades en la Naturaleza. 32 evaluacion: 12 Q. Junio.

Sesiones: 2.

Justificacion

Realizacion de trabajo de investigacion, exposicién oral y practica de Actividades de Acampada, Técnicas de
Orientacién, Primeros Auxilios,...

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

INICIADO

Comprende, interpreta y valora textos orales propios del ambito personal, académico/escolar y social, en el marco
proporcionado por los elementos de la comunicacion y las funciones del lenguaje presentes. Reconoce, interpreta
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y evalla progresivamente la claridad expositiva, la adecuacion, coherencia y cohesion del contenido de las
producciones orales propias Yy ajenas, asi como los aspectos prosddicos y los elementos no verbales propios del
lenguaje corporal (gestos, movimientos, mirada, etc.). Aplica estrategias de lectura comprensiva. Aplica
progresivamente las estrategias necesarias para producir textos adecuados, coherentes y cohesionados. Valora la
importancia de la escritura como herramienta de adquisicion de los aprendizajes y como estimulo del desarrollo
personal.

MEDIO

Extrae informacién relevante de sus interlocutores y presenta una actitud critica y positiva en las conversaciones y
en los debates, rebatiendo los argumentos que no encuentra convincentes pero mostrando respeto por su
interlocutor. Estructura correctamente su discurso oral, presentando un léxico adecuado. Conoce y usa las
técnicas y estrategias necesarias para la comprension de textos escritos. Lee, comprende, interpreta y valora
textos escritos del &mbito personal, académico y social. En la valoracion de textos escritos ? digitales o en papel -
es respetuoso con las opiniones ajenas y a la vez es critico. Escribe textos personales en el ambito familiar ?
cartas, lista de compras, etc. ? y escolar ? apuntes, diario, etc.-, de progresiva complejidad en funcion de su

estructura y seleccién asi como presentacion de las ideas principales y secundarias, en papel o formato digital.

AVANZADO

EvalGa y critica con criterio la claridad expositiva, adecuacion, coherencia y cohesién del contenido de las
producciones orales propias y ajenas, asi como los aspectos prosddicos y los elementos no verbales (gestos,
movimientos, mirada?). Valora el lenguaje oral como medio de comunicacion con el resto de las personas, como
instrumento de aprendizaje, como medio para transmitir ideas y sentimientos y como herramienta para regular la
conducta. Habla en publico, en situaciones formales o informales, de forma individual o en grupo, aplicando
estrategias de planificacién y textualizacion. Comprende y asume la importancia de respetar las normas basicas
de la comunicacion siendo capaz de manifestar sus opiniones propias y de respetar las opiniones de otros.
Analiza y reflexiona sobre un texto leido obteniendo la informacién explicita e implicita. Revisa sus propios textos
escritos, mejorando el orden y la estructura logrando mayor claridad expositiva.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO

Utiliza los conocimientos matematicos en la resolucion de problemas para diferentes contextos. Deduce las
propiedades de un modelo para hacer predicciones explicativas sobre la realidad. Aplica distintas estrategias para
resolver problemas (ensayo-error, resolver un problema parecido, hacer un dibujo, reformular el problema...),

sabiendo cuéles son mas relevantes para resolverlos. Usa con precision procedimientos de célculo, calculo
mental, formulas, algoritmos y programas informaticos para la resolucion de problemas y la realizacion de calculos
matematicos. Organiza, analiza e interpreta informacién cuantitativa usando las matematicas como herramienta.

MEDIO

Utiliza adecuadamente procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas de mediana
complejidad. Usa el pensamiento creativo y divergente para la resolucion de problemas. Identifica patrones y
leyes matematicas en distintos contextos para realizar predicciones y estimaciones. Usa modelos matematicos
sencillos que permiten la resolucion de problemas.

AVANZADO

Propone mejoras de forma sistematica en cada una de las etapas seguidas en el proceso de resolucién de
problemas, de forma que aumente su eficiencia, y profundiza en el problema buscando otras alternativas u otras
soluciones. Usa, elabora y construye de forma autonoma modelos matematicos de complejidad mediana que
permiten la resolucidn de problemas. Usa conocimientos de diferentes disciplinas para la eleccion, aplicacion y
mejora de distintas estrategias para la resolucion de problemas. Desarrolla actitudes tales como la curiosidad e
indagacion, junto con habitos de plantear/se preguntas y buscar respuestas adecuadas.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

INICIADO
Reconoce la importancia de la ciencia en la consecucion de nuevos descubrimientos y en la mejora de la calidad
de vida de las personas. Recoge informacién de las actividades relacionadas con el proceso de investigacion y el
desarrollo de proyectos tecnoldgicos, con los que analiza sus puntos fuertes y débiles para asi establecer pautas
de mejora.

MEDIO
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Muestra actitudes de curiosidad e indagacion, planteandose preguntas y buscando respuestas, tanto en el estudio
de los conceptos como en la resolucion de problemas. Valora positivamente el acceso a la cultura cientifico-
técnica de forma objetiva y rechaza el empleo sexista de las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

AVANZADO

Aplica e integra las destrezas y habilidades propias del trabajo cientifico. Comunica conclusiones e ideas
relacionadas con el &mbito cientifico-tecnoldgico en distintos soportes a publicos diversos, utilizando eficazmente
las tecnologias de la informaciéon y comunicacién para transmitir opiniones propias argumentadas. Analiza, de
forma critica y reflexiva, los proyectos cientificos y tecnoldgicos, valorando si son compatibles con el respeto a los
derechos y valores éticos de la humanidad.

COMPETENCIA DIGITAL

INICIADO

Domina los componentes y las funciones del ordenador y las utiliza en las tareas habituales con plena autonomia.
Maneja, con responsabilidad y autonomia, sistemas y dispositivos electrénicos de uso frecuente en el entorno
cotidiano y escolar, y es capaz de conectarlos con el ordenador personal cuando es posible. Crea
autbnomamente documentos sencillos con contenidos multimedia. Comparte la informacién en distintos formatos
y soportes. Aplica estrategias de busqueda para localizar una informacién concreta. Selecciona, organiza y
reelabora informacion obtenida en la web. Realiza investigaciones, utilizando recursos digitales, en diferentes
contextos.

MEDIO

Conoce y usa eficazmente los diversos componentes periféricos del ordenador. Comprueba las conexiones de los
dispositivos de entrada y salida usando el vocabulario basico adecuado. Crea autbnomamente documentos cada
vez mas elaborados con contenidos multimedia. Identifica, comprende y utiliza con autonomia diferentes entornos
virtuales de aprendizaje. Conoce diferentes motores de bulsqueda y usa correctamente sus principales
aplicaciones. Aplica, con eficacia y autonomia, estrategias de busqueda para localizar informacién usando los
operadores ldgicos para afinar en la basqueda. Presenta el resultado de sus trabajos con herramientas propias de
la red para facilitar la participacion de sus compafieros. Usa los recursos de la red para trabajar de forma
colaborativa. Usa la red de manera auténoma y responsable, para aumentar su conocimiento sobre problemas del
mundo real.

AVANZADO

Relaciona y usa con eficacia los recursos digitales y sus aplicaciones. Reflexiona y argumenta, de forma
elaborada y légica, sobre los beneficios conseguidos de los recursos digitales que tiene a su disposicién. Mejora
la calidad de sus trabajos y el tiempo de ejecucion de los mismos gracias al uso de recursos digitales. Aborda las
diferentes tareas en el manejo de recursos digitales con fluidez, independencia y seguridad. Usa webs de
formatos diferentes con asiduidad y obteniendo informacion relevante para su uso personal y para intercambiar
informacién con otros usuarios, animando al trabajo colaborativo y participativo. Valora con criterio adecuado la
conveniencia de participar enMdeterminadas redes y compartir textos, imagenes o videos. Utiliza recursos
digitales (presentaciones digitales, videojuegos, dispositivos, simulaciones) que le

permiten desarrollar productos originales pensando creativamente para resolver problemas existentes en su
entorno.

APRENDER A APRENDER

INICIADO

Sabe reconocer los limites de su conocimiento para realizar una tarea concreta gracias a su capacidad analitica.
Busca informacion relevante a partir del andlisis de su conocimiento. Muestra curiosidad, ganas de aprender y
responsabilidad por su propio aprendizaje. Conoce y valora las aportaciones del trabajo individual y en equipo.
Usa con plena autonomia las técnicas de trabajo intelectual para el desarrollo de sus trabajos. Muestra
responsabilidad en la produccién de sus trabajos, cuidando tanto presentacion como contenido.

MEDIO

Reconoce la importancia del esfuerzo y de la disciplina personal en el propio aprendizaje. Muestra motivacion
hacia el aprendizaje, distinguiendo lo que conoce y lo que ignora asi como planificando y gestionando su
aprendizaje. Se muestra resolutivo al afrontar problemas propios de situaciones novedosas. Reflexiona sobre las
decisiones tomadas, aprendiendo de ello para situaciones similares o trabajos futuros. Emplea recursos y
estrategias para adquirir un mayor conocimiento de si mismo y asi ir construyendo una personalidad auténoma e

independiente. Comunica conclusiones, ideas y opiniones propias argumentadas en distintos soportes a public/os
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diversos, utilizando eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Utiliza procesos de
razonamiento y memorizacion apropiados a las tareas que realiza, generalizando aprendizajes.

AVANZADO

Adopta comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios en distintos
ambitos de la vida. Toma decisiones sobre el itinerario vital propio comprendiendo sus posibilidades, sus
limitaciones y sus caracteristicas en relacion con las habilidades personales y las alternativas de formacién y
aprendizaje a lo largo de la vida. Justifica las propias posiciones utilizando sisteméaticamente la argumentacién y el
dialogo y haciendo un uso critico de distintas fuentes de informacion. Participa de forma democratica en las
actividades del centro y del entorno. Demuestra habilidad para el trabajo en equipo, superando las discrepancias
e inseguridades y apoyando a las deméas personas ante la resolucion de problemas y conflictos. Utiliza
eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos de las diferentes materias, comunicando las
conclusiones en el soporte mas adecuado. Muestra creatividad y estilo en la produccion de

sus trabajos, tanto en la presentacion como en los contenidos.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS

INICIADO

Orienta su comportamiento en todas las relaciones segun los valores democraticos de justicia, libertad, solidaridad
y paz. Muestra que conoce y aplica en sus relaciones los principios de igualdad de derechos de todas las
personas, la dignidad y el respeto a la diferencia, entendiendo que esta diferencia nos enriquece. Valora el didlogo
como el principal eje de relacién entre las personas y para resolver de forma pacifica cualquier conflicto. Emplea
un lenguaje y actitud asertivas ante la aparicion de un conflicto. Conoce técnicas de mediacion y arbitraje. Sabe
cuando y como aplicar técnicas de mediacion y arbitraje. Explica la importancia de la seguridad en el uso de las
nuevas tecnologias y como implementar medidas para ello.

MEDIO

En la toma de decisiones, muestra una actitud critica, coherente y reflexiva en diferentes contextos en los que se
desenvuelve. Asume responsabilidades al negociar sus compromisos con el grupo sobre los plazos y las
obligaciones que conlleva una tarea. Realiza aportaciones en asambleas, respetando la diversidad de opiniones y
facilitando un ambiente de relacion adecuado para todos los componentes del grupo. Conoce y aplica las fases de
mediacion (identificacion del problema, presentacion de alternativas y establecimiento de acuerdos) cuando sea
conveniente, haciendo del conflicto una oportunidad de encontrar sentido a la responsabilidad y justicia social.
Muestra creatividad en el andlisis de problemas y propone alternativas a la resolucion de problemas.

AVANZADO

Expone opiniones y juicios propios con argumentos razonados, criticos y reflexivos mostrando capacidad para
aceptar y valorar las opiniones de los otros. Practica el didlogo como estrategia para abordar los conflictos de
forma no violenta. Identifica y rechaza formas de comportamiento y actitudes que sean injustas y antidemocraticas
especialmente hacia las victimas de la desigualdad de género y raza. Analiza el mundo actual desde la
perspectiva de los valores democraticos. Comprende y valora positivamente la diversidad y pluralidad de
personas, culturas y creencias, siendo conscientes de la existencia de diferentes perspectivas para analizar la
realidad.

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

INICIADO

Desarrolla proyectos personales, sociales y académicos con responsabilidad y autonomia. Valora positivamente la
ayuda externa como facilitadora del éxito. Establece los recursos que son necesarios para lograr la consecucion
de sus objetivos. Participa en situaciones de comunicacion de grupo demostrando iniciativa y respeto y
expresando con claridad sus ideas. Asume el liderazgo de un proyecto o de una parte del mismo cuando le
corresponde con respeto, entusiasmo y autocontrol. Admite un rol secundario, y actia en él con responsabilidad
para la busqueda de la consecucion de los objetivos propuestos, cuando las necesidades del proyecto asi lo
requieran. Utiliza conocimientos y saberes previos adecuados para solucionar situaciones problematicas,
explicitando las vias de aplicacion de aquellos. Desarrolla proyectos a partir de una agenda, definiendo tareas,
agentes y tiempo de ejecucion. Acepta las criticas y demuestra asertividad para implementar cambios en su
trabajo. Se expone a situaciones novedosas que estimulen su creatividad, explorando nuevas posibilidades que le
alejen de la rutina y le abran a aumentar su caudal de experiencias.

MEDIO
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Reflexiona previamente a la elaboracion y redaccion de un proyecto de forma colaborativa con todos los
miembros del grupo de trabajo. Propone alternativas de solucién a situaciones problematicas, intentando integrar
intereses y alcanzar acuerdos mediante la negociacion y la persuasion. Asume, con espiritu critico y constructivo,
aportaciones de los otros componentes del grupo. Desempefia el rol dirigente cuando le corresponde con respeto,
entusiasmo y autocontrol, organizando las tareas del grupo y determinando normas de funcionamiento que
impliquen y motiven a todos, para asi promover la consecucion de la tarea grupal. Propone soluciones originales a
las situaciones planteadas, generando numerosas posibilidades a partir de un uso novedoso de los recursos y
relacionando la innovacién con el progreso de la sociedad. Utiliza en las distintas fases de sus proyectos - inicio,
desarrollo y final - técnicas de autoevaluacién y evaluacion del plan de trabajo para los siguientes aspectos:
bienestar del grupo, perfiles de los integrantes del grupo, grado de consecucidn de los objetivos propuestos e
impacto de las distintas decisiones tomadas, valorando sus consecuencias y planificando estrategias de cambio
para reconducir el proyecto.

AVANZADO

Aplica la metodologia de gestiébn de proyectos para definir propuestas de trabajo, y utiliza sus experiencias
pasadas para redefinir el proyecto. Desarrolla estrategias de planificacién, organizacion, gestion, toma de
decisiones y resolucién de problemas. Se adapta a los cambios y muestra flexibilidad, imaginacion y creatividad
ante situaciones nuevas sin perder de vista los objetivos que quiere alcanzar. Soluciona de forma creativa y
colaborativa situaciones problematicas, adaptando las estrategias de resolucién al contexto en el que se
producen. Trabaja adecuadamente, de manera individual o en grupo, por medio de la eleccion, dependiendo del
momento del desarrollo de un proyecto de trabajo, de un rol de liderazgo o de delegacién. Conoce las
caracteristicas personales y actitudes de las personas con iniciativa emprendedora. Asume las dificultades como
una oportunidad para aprender y muestra tenacidad y perseverancia en el cumplimiento de los objetivos.

CONCIENCIA'Y EXPRESIONES CULTURALES

INICIADO

Disefia y realiza trabajos individualmente y en grupo donde aparecen distintas ramas del arte. Reflexiona sobre la
relacion entre el lenguaje artistico empleado y el mensaje de la obra. Muestra interés por el desarrollo de las
capacidades y habilidades técnicas como medio para la produccion musical, plastica y escénica. Acepta y cumple
las normas que rigen la actividad musical, plastica y escénica, aportando ideas que perfeccionen la tarea comun.
Respeta y muestra interés por los diferentes gustos artisticos de otras personas. Reconoce las técnicas
fundamentales del arte escénico.

MEDIO

Entiende el proceso de creacion artistica y sus fases y lo aplica a la produccion de proyectos personales y de
grupo. Muestra una actitud critica e independiente ante la creacion personal y ajena. Participa activamente y con
iniciativa personal en las actividades de interpretacion, asumiendo diferentes roles, intentando concertar su accién
con la del resto del conjunto, aportando ideas y contribuyendo al perfeccionamiento de la tarea en comun.
Identifica y describe, mediante el uso de distintos lenguajes (gréafico, corporal o verbal), algunos elementos y
formas de organizacion de la produccion artistica de una obra. Utiliza de manera funcional los recursos
informaticos disponibles para el aprendizaje e indagacion del hecho artistico. Aprecia la importancia del patrimonio
cultural histérico-artistico, literario, ludico y deportivo, filoséfico, cientifico-tecnoldgico y medioambiental y valora
la importancia de su conservacion y transmision.

AVANZADO

Realiza composiciones creativas, individuales y en grupo, que evidencian las distintas capacidades expresivas de
cualquier lenguaje cultural y artistico (literario, escénico, corporal, plastico, visual, musical, etc.). Valora el
patrimonio artistico y cultural como un medio de comunicacién y disfrute individual y colectivo, y contribuye a su
conservacion a través del respeto y divulgacion. Participa de las tareas necesarias para la exposicion,
representacion y difusiéon de montajes artisticos (como por ejemplo coreogréaficos, musicales, poéticos, etc.) en el
centro. Valora el papel de las tecnologias en la formacion artistica en cualquiera de sus manifestaciones. Muestra
una actitud estética personal valorando positiva y criticamente la incidencia del arte y la cultura en el desarrollo
histdrico de las sociedades humanas.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, &mbitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

Ademas de esta indicacion y de las recomendaciones y estrategias metodologicas descritas en el apartado
general, el Departamento aporta y concreta las siguientes premisas:

El aspecto fundamental que define el area de la educacion fisica es el caracter activo de su metodologia, con un
marcado sentido practico, si bien la adquisicién de conocimientos teéricos también juega un papel importante.

La funcion principal del profesorado de educacion fisica como formador debe ser la educacion integral y global
del alumnado a través del movimiento.

Esta formacion es viable por medio de 4 conceptos bésicos para su consecucion:

- La ejercitacién: estimular y motivar al alumno el deseo de moverse.

- El juego: ensefiar la manera de jugar para que éste sea formativo.

- El rendimiento: debe tener cabida en la actividad fisica pero dirigiéndolo hacia una valoracion global sin
provocar un comportamiento competitivo.

- La capacidad creativa: fomentar la imaginacién del alumnado potenciando los valores creativos a través de la
actividad.

Pero para poner en practica estas bases se deben tener la suficiente capacidad para determinar una correcta
organizacion del trabajo, disponiendo y aprovechando las sesiones practicas con las mejores garantias de
conseguir los objetivos propuestos.

En la organizacién de las sesiones se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
a) Criterios de Evaluacion/Estandares de Aprendizaje/Competencias Clave, Objetivos y Contenidos:

Adaptarlos al grupo, con una progresion Optima y asumible, y que puedan ser evaluados sus resultados.
Importante destacar no solamente los aspectos psicomotrices sino también los cognitivos y los socio-afectivos
Los contenidos tedricos se desarrollaran paralelamente a los practicos y no deben sobrepasar el 20% del total del
curriculum.

b) Actividades, tareas, ejercicios:

Se han de alternar las analiticas con las globales y siempre con una progresion adecuada para conseguir mejor
los objetivos. Importante destacar que las actividades sean lo mas motivantes posibles.

c) Estilos de ensefianza:

Variaran en funcion del grupo y del tipo de actividad. Principalmente usar todo el abanico posible de estilos
existentes, buscando combinaciones entre ellos aunque los més utilizados seran el mando directo, la asignacion
de tareas y el individual para los contenidos relacionados con la condicién fisica y los deportes, y los estilos mas
creativos y menos directivos en aquellas actividades donde se trabajen el aspecto recreativo y de
comunicacion/expresion corporal.

Importante destacar que la eleccibn de un estilo también debe fundamentarse en la posibilidad de que
profesorado y alumnado tomen parte en las decisiones de la sesion practica (estilo socio-integrador).

d) Interaccién profesorado-alumnado:

Tanto el profesorado como el alumnado deben conocer en todo momento la progresion individual y la
consecucién de los objetivos como medio de motivacién personal. Para ello se utilizaran distintos tipos de feed-
back adaptados a cada persona y a cada situacion.

En caso contrario, si es necesario, se deberia modificar la programacion.

e) Comunicacioén profesorado-alumnado:
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Ha de ser la justa y adecuada. No se debe perder mucho tiempo en explicaciones y demostraciones,
adaptandose a la comprension del grupo. Principalmente se hara uso de la via oral (palabra) y visual
(demostracién). También se puede complementar con otros medios (bibliograficos, informéticos/digitales y
audiovisuales) en momentos puntuales del curso.

f) Conocimiento del grupo:

Es importante que haya una buena cohesion y estabilidad dentro del grupo. Crear un buen clima social ayudara
en el funcionamiento y mantenimiento del trabajo grupal. Importante buscar la canalizacion de la ayuda de los
"mejores" en favor de los menos capacitados a través del trabajo en equipo.

g) Control de la organizacion de la sesion:
Hay tres momentos clave:

Antes/después de la sesion:

Control de las entradas y salidas, pasando el control de asistencia y exigiendo el buen cumplimiento de la
puntualidad.

Agilizar los cambios entre clase y clase para no perjudicar el trabajo del resto de grupos.

Exigencia de llevar equipacion adecuada para la practica deportiva.

En caso de poder disponer de vestuarios, coordinar con el grupo el orden y el control de los cambios de ropa
para evitar infracciones (robos, comportamientos inadecuados,...).

Durante la sesion:
Estricto cumplimiento del horario establecido. Cualquier modificacion debe ser consensuada con el resto de
asignaturas y/o actividades desarrolladas en el centro por parte del profesorado.
La sistematica o secuenciacion de la sesion puede abarcar las siguientes fases:
Fase previa o explicacion de la estructura de la sesion.
Fase inicial o calentamiento.
Fase principal o desarrollo de contenidos y objetivos.
Fase final o vuelta a la calma.
Fase de andlisis de resultados o comentarios sobre la sesion:

a) con el grupo,

b) organizacién y valoracion por parte del profesorado.

Importante que haya un 6ptimo control de la organizaciéon por parte del profesorado. Pero también se ha de
intentar que el alumnado vaya involucrandose hasta el punto que pueda decidir en aspectos organizativos y
poder llegar a tener su propia responsabilidad personal.

h) Control de los aspectos instrumentales:
Hay dos elementos clave:

Instalaciones:

Se debe programar las sesiones en funcién de los espacios que se dispone, preocupandose de:

a) utilizacién méaxima del espacio asignado para la sesion.

b) mantenimiento satisfactorio.

) seguridad en su uso.

d) respeto por los espacios adyacentes y otras dependencias escolares cercanas a la zona de trabajo.

Toda sesién debe adaptarse a los espacios existentes. No obstante, los factores ambientales (lluvia, frio, calor,...)
pueden afectar en algin momento las sesiones programadas. En estos casos, se debe buscar alternativas
coherentes en la secuenciacion de los contenidos para el desarrollo de la sesion.

Material (inventariable-fungible):

Su importancia dentro de las clases de educacion fisica se fundamenta en 4 principios basicos:
a) facilita la consecucion de los objetivos.

b) facilita la motivacién.

c) facilita la organizacion y control de la sesion.

d) facilita el proceso social del alumnado.

Pag.: 110/114



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 14700663

Fecha Generacion: 21/11/2021 11:00:35

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.LE.S. Fuente Alamo

Por ello, el profesorado debe tener en cuenta las siguientes premisas:
a) saber usar el material adecuadamente, tanto el fungible como el fijo.
b) evitar acciones o situaciones peligrosas.

c¢) adaptarlo a un uso polivalente.

d) mantenimiento y almacenaje idoneos, para alargar su duracion.

i) Control de la evaluacion:
Dos vertientes:

Evaluacion del alumnado:
Se intentard que sea lo mas objetiva posible. Valoraciones:
- Evaluacion del nivel inicial a principio de curso.
- Evaluacion de proceso (tres trimestres). Se realizara siguiendo dos premisas:

a) Evaluacion continua-formativa (cualitativa) durante el curso, a través del control de la participacién y del
comportamiento, del control de la progresion individual y de las posibles deficiencias del alumnado.

b) Evaluacion sumativa (cuantitativa) o control del alumnado a través de las pruebas tedricas y practicas que
se puedan realizar a lo largo de los trimestres del curso.
- Evaluacion extraordinaria, en septiembre, para aquellos alumnos/as que no superen la asignatura a lo largo del
Ccurso.

Evaluacion de la programacion:

Siempre es importante revisarla, a través de un proceso constante y continuo donde se evalle la labor del propio
profesorado, los resultados de los logros alcanzados y los resultados de las evaluaciones que realicen los
alumnos. Si fuera necesario se realizaran las mejoras oportunas de cara a los cursos posteriores. Esta tarea no
s6lo debe ser competencia del departamento sino que también debe ser considerada y consensuada con el
Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica del centro a través de Jefe/a del Area.

G. Materiales y recursos didacticos
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:

Medios materiales:

Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de
educacion fisica para la compra de nuevo material.

Recursos didacticos:

Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacién de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje:

Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoracién de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resimenes de los conceptos tedricos.

Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.

Material bibliografico (libros, CD, DVD).

Material informatico (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura).
Material audiovisual (video, TV).

Libros de texto:

A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atenderd en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluacién
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INTRODUCCION:

Partiendo de las indicaciones y parametros indicados en la ley y entendida la evaluacion como un proceso
sistematico para conseguir la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje, se tendrd en cuenta los
siguientes parametros para llegar a una 6ptima y objetiva evaluacion del alumnado:

- Valorar el progreso individual del alumnado tomando como referencia su situacion inicial y el trabajo
desarrollado en clase.

- Determinar el nivel de conocimiento, capacidades y destrezas conseguido por el alumnado con relacion a las
competencias, objetivos y contenidos.

- Indicar las principales dificultades encontradas en la consecucién de los objetivos.

- Informar al profesorado del grado de eficacia de la programacion y de la metodologia con el fin de mejorar la
calidad de los contenidos impartidos.

- En las pruebas de capacidad fisica, se establecen unos niveles minimos a superar por parte del alumnado que
seran aplicados con un criterio flexible considerando las caracteristicas individuales de cada uno. Estos niveles
se estableceran en funcidn de sus posibilidades y los medios disponibles.

Cabe decir que la evaluacién no se limitara solo a la calificacion final sino que ha de ser continua y diferenciada,
formativa y orientadora tomando como referencias principales los criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje y competencias clave, los objetivos generales de la etapa y los contenidos a desarrollar en cada
curso, todo ello estipulado en la programacion, y conjugandolo con la atencién a la diversidad y con la accién
tutorial.

A continuacion se enumeran los principios basicos para la evaluacién de la asignatura, que el Departamento de
Educacién Fisica considera necesarios tener en cuenta en el seguimiento y que el alumnado ha de conocerlos
desde el inicio de curso:

- Conocer el nivel inicial y buscar la progresién individual.

- Conocer el valor de la participacion en clase y el uso de equipacién deportiva adecuada en la actividad.
- Asimilar adecuadamente los contenidos tedéricos y practicos trabajados en clase.

- Buscar, confeccionar, exponer y aplicar actividades para la clase.

- Actuar positivamente con profesor-a, compafieros-as, material deportivo e instalaciones deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

En relacion a la evaluacién de la materia y atendiendo a los Articulos 14 y 15 referentes a la evaluacion y a los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién de la Orden del 14 de Julio de 2016, los criterios de
evaluacion son los que se concretan en el apartado de Relaciones Curriculares de esta Programacion, en el cual
se define el Mapa entre criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje, CC Clave, objetivos y contenidos por
cursos. Esta relacion sera el referente fundamental para valorar el grado de adquisicion de las metas propuestas
para el alumnado.

Para evaluar el nivel de consecucion de los criterios de evaluacion, se desarrollaran los Bloques de Contenidos
estipulados en el curso para cada evaluacion:

1.- La Condicién Fisica y la Salud.

2.- Las Actividades Fisicas Individuales y de Colaboracion.
3.- Los Deportes de Equipo.

4.- Los Juegos.

5.- La Expresién Corporal.

6.- Las Actividades en la Naturaleza.

La secuenciacion y temporalizacion de estos Bloques se define mejor en el apartado Unidades Didacticas de esta
programacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

El alumnado ha de conocer los detalles més esenciales de los criterios de evaluacion y su calificacion
(intrumentos y ponderacion) desde el inicio de curso.

También ha de tener claro que no podra abandonar la asignatura bajo ningdn concepto, ni faltar o negarse a
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hacer las pruebas que se le realicen, lo cual motivara su valoracién negativa.

La base para la calificacion del alumnado vendra dada por la evaluacion inicial que se le practique, que tendra
caracter orientativo para el profesor, para la configuracion de la evaluacion de proceso, en la cual seran
valorados por trimestres.

El curso escolar consta de 3 trimestres y por lo tanto habra 3 evaluaciones. En cada evaluacion, los criterios de
calificaciéon se regiran por los siguientes instrumentos de evaluacion para valorar las Actividades Evaluables,
recogidas en el Cuaderno del Profesor del PortalSéneca, con las que se ponderan los criterios de evaluacion:

a) Observacion Directa:
Recogida de informacién del trabajo diario en clase de forma sistematizada que se tranfiere al Cuaderno del
Profesor.

b) Cuaderno del Profesor:
- Registro del control de participacion activa, atencion e interés por la materia, colaboracion,...
- Registro acontecimientos significativos de la practica diaria,
- Registro incidencias comportamiento y convivencia: interés, conflictos,...
- Registro incidencias de la normativa de la asignatura en relaciébn a: material e instalaciones, equipacion
deportiva, habitos de higiene,...

c) Pruebas Tedricas:
- Controles orales/escritos para el conocimiento objetivo de la materia.
- Andlisis de los trabajos de investigacion.
- Seguimiento de la Rubrica de las Exposiciones Orales (PLC).

d) Pruebas Practicas-Escalas de Valoracion:
- Test motores y funcionales de condicidn fisica.
- Pruebas de ejecucion fisico-deportivas.
- Pruebas de ejecucion artistico-expresivas.
- Pruebas de valoracioén de las Actividades en la Naturaleza.

e) Catalogo Actividades Complementarias y Extraescolares:
- Registro de actividades realizadas fuera del horario lectivo de E.F. a través de la acreditacién documental de
la actividad.

VALORACION/PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION:

El Departamento calculara la nota de cada evaluacién en referencia a la Media Ponderada de los Criterios de
Evaluacion que se trabajen en cada trimestre.

También ha definido el porcentaje que se le asigna a cada criterio de evaluacion dentro del apartado Perfil por
Area/Materia de la Relaciones Curriculares y en el Cuaderno del Profesor dentro del apartado Parametros -
Modelo de Calificacion por Cursos.

La valoracién de los criterios registra por defecto la valoracién de las Competencias Clave a las que estan
asociadas. Dicho resultado se extrapola finalmente en un nivel competencial (iniciado, medio o avanzado) que le
da valor final a la Competencia Clave.

INDICADORES DE LOGRO:

Indicadores de Logro Generales para la valoracion de los criterios de evaluacion a través de las actividades
evaluables de la asignatura:

3: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra correctamente conforme a lo estipulado en la actividad
2: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con leves errores conforme a lo estipulado en la actividad
1: Lo realiza/Lo razona/Lo demuestra con graves errores conforme a lo estipulado en la actividad

0: No lo realiza/No lo razona/No lo demuestra conforme a lo estipulado en la actividad
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EVALUACION ORDINARIA:

La Calificacién Final de la Evaluacion Ordinaria de Junio se calculara a través de la Media Ponderada de todos
los Criterios de Evaluacion trabajados en el curso.

Si se supera positivamente, con una nota igual o superior a 5 el alumnado estara aprobado. En caso contrario, la
asignatura quedard pendiente hasta la recuperacion de los criterios de evaluacién suspensos, a través de la
Prueba Extraordinaria de Septiembre.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA POR PARTE DEL ALUMNADO:

a) Evaluacion Final Extraordinaria (Convocatoria de Septiembre).

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterios de evaluacion valorados con
instrumentos tedricos y de observacion/registro del profesorado, deberd presentar un trabajo de investigacion

sobre los contenidos trabajados en el curso.

Si el alumnado suspende la asignatura por no haber superado los criterops de evaluacion valorados con
instrumentos practicos, debera realizar/repetir las pruebas practicas trabajadas en el curso.

Las actividades de recuperacion y sus correspondientes porcentajes de valoracién estan reflejados en el Informe
de Recuperacion de la Convocatoria Extraordinaria de Septiembre.

El alumnado que no asista y no participe en esta convocatoria sera valorado negativamente como NO
PRESENTADO.

b) Recuperacion del curso anterior (Convocatoria Extraordinaria de Pendientes).
Si el alumnado tiene suspensa la asignatura del curso escolar anterior, debera presentar un trabajo de
investigacién sobre los contenidos trabajados en dicho curso. Ademas se tendra en cuenta la evolucién, interés y

pruebas realizadas en el presente curso.

Seré el jefe del departamento el encargado de llevar a cabo el seguimiento del alumnado pendiente teniendo en
cuenta el asesoramiento del resto de los miembros.

Con todo ello se configurara la nota de la recuperacién del alumnado que tenga la asignatura pendiente. Dicha
valoracién tendra como fecha limite el 31 de mayo.

ALUMNADO EXENTO DE LA PRACTICA:

En el caso de alumnos/as con problemas fisicos y/o fisiol6gicos que no le permitan realizar la parte practica
durante un periodo parcial o total del curso escolar, deberan justificarlo documentalmente por la persona u
organismo especializado.

No obstante, dicho alumnado no estara exento de la asignatura y por lo tanto la valoraciéon se regird por los

mismos criterios de evaluacion/calificacion, exceptuando el apartado practico, que sera complementado con otras
actividades valorables.
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