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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FISICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestro Instituto se sitia en el término municipal de Puente Genil (Cérdoba), concretamente en Calle del Colegio,
que sirve de acceso a la Urbanizacion San Luis, en la carretera del Palomar, aldea de dicho municipio, en la zona
riberefna junto al rio Genil y, por tanto, en las afueras del casco urbano. Fue un centro creado durante el curso
académico 1998-99 a partir de una seccion delegada del IES Manuel Reina de Puente Genil, y llegd a ser centro
independiente al curso siguiente. El edificio fue utilizado con anterioridad como centro de Ed. Primaria y, antes de
esto, como centro de Ed. Especial desde finales de los anos 70; se trata, por consiguiente, de un edificio con una
antigiiedad considerable. En nuestro centro se imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria.

En cuanto a las dependencias, cabe decir que el fin para el que fue disefiado y construido en un principio (Ed.
Especial) ha condicionado -y condiciona- la organizacion y el desarrollo de la labor educativa diaria: un edificio

principal, en el que se ubican 9 aulas para la docencia, 4 en la planta baja y 5 en la planta alta. Ademas de ellas,
contamos en la primera planta también con una Sala de Usos Multiples-Biblioteca y, en la planta baja, con las
dependencias administrativas y de reuniones: Sala del Profesorado, despachos del Equipo Directivo, Dpto. de
Orientacion, Conserjeria y un aula més pequena de lo normal que tiene la funciéon de aula de convivencia. En otros
tres edificios anexos se encuentran las Aulas de Plastica, , Aula de Educacion Especial, Gimnasio ,Aula TIC y Aula
de Tecnologia. Asi mismo, cabe decir que la superficie Util en los alrededores del edificio es grande, contando con
una pista polideportiva, zona de jardin delantero y patio arbolado entre los edificios principales. Las diferentes
reformas llevadas a cabo en los ultimos afios han hecho que el edificio conserve su habitabilidad y funcionalidad,
aunqgue los muchos afos de uso hace que periédicamente se produzcan averias en las instalaciones eléctricas,
conducciones de agua, desperfectos en puertas, ventanas, etc. y cuya reparacion exige la asignacion de una
cantidad presupuestaria anual importante. Finalmente, hay que decir que la escasez de aulas y espacios cerrados
impide la existencia de Departamentos Didéacticos, con los que ello supone para la coordinacion, reuniones
departamentales, adquisicion de nuevo material complementario educativo, etc.

La plantilla real del centro se compone de 23 docentes (ademas de 2 profesores de Religién y una docente PT que
comparten horario con otros centros) mas dos puestos de administracion y servicios: conserje y administrativo. De
los profesores, tienen destino definitivo 9 y el resto ocupa su puesto de modo interino o en expectativa de destino.
La titulacion de todos ellos es adecuada a las especialidades que imparten y los Departamentos funcionan segun la
legislacion vigente. Actualmente, nuestro centro cuenta con 150 alumnos/as distribuidos en dos lineas desde 1°ESO
a 4° ESO. También contamos con programa de diversificacion curricular en 3°ESO y 4°ESO.

Nuestro centro participa permanentemente en los planes y proyectos educativos siguientes: Plan de Salud Laboral y
P.R.l.,, Programa TDE, Programa de centro bilinglie-inglés y Plan de igualdad entre hombres y mujeres en la
educacion. A ellos hemos de afiadir durante el presente curso escolar estos otros: Forma Joven, Red Andaluza
Escuela Espacio de Paz, Programa de Acompanamiento Escolar en horario de tarde.

Desde el punto de vista del alumnado, su procedencia es del ambito rural en su mayoria. Nuestro centro acoge a
todos los jovenes de las siete aldeas de Puente Genil: Cordobilla, Los Arenales, Puerto Alegre, Ribera Baja, Ribera
Alta-El Palomar, Sotogordo y La Mina-, nucleos rurales mas pequefios como cortijos, casas de labranza, etc.- y a
los alumnos del barrio de Miragenil, en el casco urbano. Son dos los centros de Primaria adscritos a nuestro IES: El
CEIP Miragenil, dentro de Puente Genil, y el CPR Agrupado Maestro Rafael Chacén, con unidades repartidas en
diferentes aldeas y con ubicacioén principal en la aldea de El Palomar. Practicamente todo nuestro alumnado que
cursa la Ensefianza Secundaria Obligatoria es usuario del servicio gratuito de Transporte Escolar que ofrece la
Administraciéon Educativa mediante cinco lineas de transporte.

Respecto a las relaciones con las familias, la AMPA se ve reducida a un pequefo nimero de padres y madres que
colaboran con el centro en la medida de lo posible, si bien la participacién en dicha asociacidon es escasa; tal vez la
dispersion y lejania de las familias sea un factor negativo en este aspecto. No obstante, el contacto entre el
profesorado tutor y/o profesorado con las familias generalmente es fluido y constante respecto al aprendizaje del
alumnado. La apertura del centro al entorno se antoja dificil por la ubicaciéon del mismo en las afueras del casco
urbano y por la experiencia ya acumulada. Se deberia facilitar el acceso a las instalaciones deportivas, Biblioteca y
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a cuantas actividades organizadas por el centro; asi éste podria convertirse en nexo entre todas las aldeas que
rodean la localidad. También se percibe la necesidad de vincular la educacién, formacién e iniciaciéon en el mundo
laboral de acuerdo con el entorno mas cercano. Por otro lado, el Centro debera prestar atencion al hecho de que el
alumnado profundice en el respeto de su entorno, tanto natural como geografico, social y econdémico.

Finalmente, las relaciones con el Ayuntamiento son bastante habituales en cuanto a la acogida y realizacion de
actividades propuestas desde las distintas areas de la Administracion Local: exposiciones, obras de teatro, visitas
de interés, charlas informativas sobre educacion vial, etc.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningln tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinaciéon didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacién Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, IIl, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacién con dichos criterios de evaluacion, asfi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacioén
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educaciéon
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.
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3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacién Fisica, es un Departamento Unipersonal cuyo Unico miembro pertenece a la plantilla
del centro como profesorado funcionario con destino definitivo desde el curso 2001/2002, lo que se concreta en un
buen conocimiento de las caracteristicas del alumnado, de las relaciones con las familias y del trabajo con el
personal que curso a curso pasa por este centro. No obstante, ha habido cursos en los que ha sido necesario la
participacion de profesorado adjunto de otra especialidad en la asignatura de educacion fisica, pero siempre bajo la
supervision y coordinacién del Jefe del Departamento.

A partir de las pautas de reparto de horas por departamentos y siguiendo las indicaciones presentes en el Plan de
Centro acerca de los criterios de elaboracion de horarios, este Departamento queda de la siguiente manera:

2 GRUPOS DE 12 ESO. 2 GRUPOS DE 2° ESO.
2 GRUPOS DE 3¢ ESO. 2 GRUPOS DE 4° ESO.

Los 8 grupos de ESO tienen una carga lectiva de 2/3 horas semanales por grupo, lo que conlleva un total de 18
horas lectivas de educacidn fisica. El profesor principal realiza 14 horas lectivas (1¢, 2° y 32 ESO) mas 2 horas de
Jefatura de Departamento y otras 2 horas de + 55 afos (18 horas lectivas). Aparte, 7 horas no lectivas del horario
regular y 5 horas del horario no regular. Total 30 horas de asignacién al centro por parte del miembro principal del
departamento. El profesor adjunto colabora con la imparticion de 4 horas lectivas en 42 ESO.

El Departamento tiene como horario de reunién el lunes de 17 a 18 horas y esta coordinado con el Departamento de
Area para llevar a cabo las instrucciones que se le encomiende provenientes del ETCP.

4. Obijetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminaciéon entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.
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I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagodadicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefanza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
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curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucién del proceso de
aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales,
asi como la autoevaluaciéon del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 12 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Teniendo como referente la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en su articulo 12, la
evaluacion inicial de esta etapa educativa sera competencial, basada en la observacién, tendra como referente los
criterios de evaluacion de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones, especialmente para todo lo
relativo a la atencién a la diversidad. Para ello se usara principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.
Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los documentos oficiales de evaluacién. A partir
de la informacion obtenida en las sesiones de evaluacién iniciales, las medidas y propuestas de inclusividad y
atencion a las particularidades del alumnado quedaran reflejadas en unas tablas a disposicién del profesorado y
que elaboradas por departamento de orientacion y tutores serviran de base para la elaboracién de programas de
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

La evaluacién inicial contara de parte teérica y parte practica. La parte tedrica se realizara a través de un
cuestionario tipo test y la parte practica se basara en la valoracién de aptitudes de la Condicion Fisica y Deportiva a
través de pruebas fisicas y de conocimiento de la técnica y la tactica deportiva siguiendo una baremacién del
departamento y la observacion directa del profesorado.

Por ultimo, también se tendra en cuenta la valoracion cualitativa del alumnado basada en aspectos actitudinales y
de base en conocimiento general del curso anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
1. El departamento elaborara sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrar4d métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2 El departamento prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las nuevas tecnologias para el conocimiento de los contenidos de la materia.
3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaré en la materia. En
todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
5. El departamento buscard soluciones especificas para la atencién de aquellos alumnos y alumnas que
manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los
alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad. Para ello llevara a
cabo Programas de Refuerzo para el alumnado que presente dificultades y Programas de Profundizacion si fuera
necesario.
6. Por ultimo, nuestro Plan de Actuacién de Lectura coordinado desde ETCP contempla para este curso que
nuestro departamento cree una/dos actividades que seran enviadas a jefatura de estudios para su posterior subida
a Drive y distribuidas en dos carpetas segun grado de dificultad (primer y segundo ciclo). Cada actividad, que
versara sobre una tematica actual y cercana a los intereses del alumnado, se adaptara a una estructura fija (véase
modelo) y sera puesta en practica a lo largo de una semana. Se utilizaran diferentes tipos de textos continuos y
discontinuos (multimodales), tanto de caracter literario como periodistico, divulgativo o cientifico. Dicha actividad
tendra, segun instrucciones, tres momentos: Antes (lunes), durante (martes y miércoles), y después (jueves y
viernes). El tiempo de lectura reglado atendera a un cuadrante semanal que comenzara con la lectura de todos los
cursos a primera hora e ird subiendo a horas mas altas en semanas posteriores. Para un mejor aprovechamiento
de los recursos disponibles, la primera media hora se trabajara con los grupos A, y la segunda con los B.
Igualmente, se dispondra de un cuadrante para la distribucion de las actividades por semanas y materias para que
los profesores implicados las extraigan de Drive con suficiente antelacién para su hora asignada a la lectura.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
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La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

El proceso de ensefanza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.

Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

4. Materiales y recursos:

Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:

Medios materiales:

Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de educacién
fisica para la compra de nuevo material.

Recursos didacticos:

Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacion de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje:

Hojas con las tareas a realizar.

Hojas de registro-valoracion de los procedimientos trabajados.

Esquemas-resimenes de los conceptos tedricos.

Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.

Material bibliografico (libros, CD, DVD).

Material audiovisual, informatico y digital (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura:
ordenador, tabletas, moviles, pizarra digital).

Libros de texto:

A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atendera en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de evaluacién, siguiendo un método
de célculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacion se convierten en medibles utilizando
instrumentos como rubricas, escalas de valoracion y observacion, listas de cotejo,... explicitadas en cada una de las
situaciones de aprendizaje. Se utilizaran herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a dichos criterios de
evaluacion, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje.

Se llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
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evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los criterios de evaluacién vy el
grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda. La evaluacion
del alumnado se obtendra a partir de evidencias de aprendizaje tales como presentaciones, exposiciones orales,
realizacion de trabajos de investigacion, pruebas practicas y otros, utilizando como instrumentos la calificacién
directa ajustada a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los
procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de esta. Los criterios de
calificacién estaran basados en la superacién de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias
especificas, y estan recogidos en los subsiguientes apartados de la concrecion anual.

La nota de cada evaluacién se calcula a través de una nota media aritmética de los criterios de evaluacion que se
hayan trabajado durante ese periodo. Si la calificacion de una evaluacion no es superior o igual a cinco, se podra
hacer una recuperacién de aquellos criterios que no se han superado. En ese caso, la calificacién de la
recuperacién se incluira en el boletin trimestral si se realiza con tiempo suficiente para ello. De lo contrario, es
potestad del profesor/a la de notificar (0 no) a las familias a través de los medios que considere mas oportunos
(PASEN, agenda, email,). La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de
evaluacién, siguiendo un método de calculo aritmético/continuo en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacién
se convierten en medibles utilizando instrumentos como rdbricas, escalas de valoracién y observacién y listas de
cotejo, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje. Se utilizardn herramientas de trazabilidad
ajustadas y coherentes a dichos criterios de evaluacién, explicitadas en cada una de las situaciones de
aprendizaje.

El alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores dispondré del correspondiente programa de refuerzo del
aprendizaje. Los procesos de refuerzo y recuperacion estaran basados en los criterios de evaluacion no
superados. Los instrumentos de evaluacidon para la recuperacion mantendran el caracter competencial del criterio
de evaluacién. Se llevara a cabo tras el inicio del curso manteniendo una primera toma de contacto con el
alumnado en cuestién y se le informard de la metodologia a seguir para superar la asignatura, basada en la
realizacion de un trabajo de investigacion de los contenidos del curso pendiente que tendra como fecha limite para
su entrega a finales de mayo y teniendo en cuenta tanto la evolucién y aprovechamiento del alumno en el curso
actual como las concreciones realizadas en su informe personalizado del programa de refuerzo, incidiendo en la
adquisicion de los criterios de evaluacion no superados del curso anterior.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

RECREO:

El departamento intentara organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las
clases:

- Competicion de baloncesto.

- Competicion de futbol sala.

- Competicion de tiro-mate.

- Competicion de tenis de mesa.

PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentara que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde.
Para ello se propondra la colaboracién del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegacién de Deportes
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportacion de
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educacién fisica.
CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participara en la organizacion y ejecucion de actividades de
cardcter festivo-recreativas para la celebracién y conmemoracién de actos de arraigo entre la comunidad
educativa: Dia de la Constitucion, Dia de Andalucia,...

SALIDAS FUERA DEL CENTRO:

El departamento tiene intencién de:

- Proponer salidas de caracter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada,
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algdmitas o Cazorla, piraglismo o remo en Sevilla, karting,
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actividades acuaticas en la piscina de Puente Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Padel el
Silo,...

- Participar en competiciones y espectaculos ludico-deportivos organizados por entidades publicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, badminton,...

- Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una
interdisciplinariedad.

- Colaborar y/o acompanar a los alumnos de 42 ESO en el Viaje de Fin de Estudios.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a través
del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, debera entregar el listado de los alumnos, curso al que
pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelacién no inferior a 3 dias

lectivos. Si algun alumno no redne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicara al profesor
antes de 48 horas.

Estara excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el Gltimo mes haya sido objeto de una expulsion del centro.

2.- En el dltimo mes haya tenido una amonestacién, a excepcién de aquellos casos que considere oportuno el
equipo directivo a peticion del profesorado participante.

3.- No muestren un minimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad

4.- No aporten la autorizacién familiar para tal actividad.

Los padres, madres y otros adultos podran participar como responsables de dichas actividades, siempre que estén
autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades
Extraescolares y al profesorado organizador.

NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

1.- El alumnado debera obedecer las instrucciones de los acompanantes (profesores, padres, adultos) y cooperar
con ellos para la buena marcha de la actividad, asi como comportarse con la correcciéon debida en cada momento.
2.- El alumnado no podra ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorizacién de los
adultos acompanantes.

3.- El alumnado no podra utilizar o alquilar vehiculos de transporte o deportivos con motor. Tampoco podra
desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que no sean las
organizadas que impliquen un riesgo para su integridad fisica y la de los demas.

4.- El alumnado realizara las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandalicos.

5.-El alumnado mostrara un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas bésicas
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales y materiales,
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol,
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas y
de mala educacion con todo el personal,...

SANCIONES.

Los danos causados a personas o0 bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones seran de responsabilidad del causante. De
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitacion o todo el grupo, segun el caso, seran los responsables.
Por tanto, son los padres y madres los que correran con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.

Los acompanantes responsables podran comunicarlo telefénicamente a los padres y madres, o en su defecto a los
tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para acordar
su regreso antes de finalizar la actividad.

El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad sera sancionado segun lo
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.

Ademéds, el alumnado quedara excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas
actividades fuera del centro.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.
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- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8. Situaciones de aprendizaje:
- Actividades Complementarias y Extraescolares-12 ESO
- Condicion Fisica Practica-12 ESO
- Condicion Fisica Teoria-12 ESO
- Fases de la Sesion-12 ESO
- Seguridad en la Actividad Fisica-1¢ ESO
- Trabajo Cooperativo-1¢ ESO
- Trabajo de Investigacion PLC-12 ESO

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucién de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas;) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestiéon sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

\ Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demdas personas vy
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de obijetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacién, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacion linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
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usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresién, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidbn més realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 13 de 56



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Cabd.Centro: 14700663

Fecha Generacion: 28/02/2024 19:35:28

A Junta de An{ialucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Fuente Alamo

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI1.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI1.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI1.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI1.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI1.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacién aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios bésicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero o
companera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacion reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI1.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
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Competencia especifica: EFl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.4.1.Gestionar la participaciéon en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seglun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representaciéon
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Anadlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacién personal.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de |6gica, respeto al rival y
motivacién.
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2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacién linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 22 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Teniendo como referente la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en su articulo 12, la
evaluacion inicial de esta etapa educativa sera competencial, basada en la observacién, tendra como referente los
criterios de evaluaciéon de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones, especialmente para todo lo
relativo a la atencién a la diversidad. Para ello se usara principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.
Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los documentos oficiales de evaluacién. A partir
de la informacion obtenida en las sesiones de evaluacién iniciales, las medidas y propuestas de inclusividad y
atencion a las particularidades del alumnado quedaran reflejadas en unas tablas a disposicién del profesorado y
que elaboradas por departamento de orientacion y tutores serviran de base para la elaboracién de programas de
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

La evaluacién inicial contara de parte teérica y parte practica. La parte tedrica se realizara a través de un
cuestionario tipo test y la parte practica se basara en la valoracién de aptitudes de la Condicion Fisica y Deportiva a
través de pruebas fisicas y de conocimiento de la técnica y la tactica deportiva siguiendo una baremacién del
departamento y la observacion directa del profesorado.

Por ultimo, también se tendra en cuenta la valoracion cualitativa del alumnado basada en aspectos actitudinales y
de base en conocimiento general del curso anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
1. El departamento elaborara sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrar4d métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2 El departamento prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las nuevas tecnologias para el conocimiento de los contenidos de la materia.
3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaré en la materia. En
todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
5. El departamento buscard soluciones especificas para la atencién de aquellos alumnos y alumnas que
manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los
alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad. Para ello llevara a
cabo Programas de Refuerzo para el alumnado que presente dificultades y Programas de Profundizacion si fuera
necesario.
6. Por ultimo, nuestro Plan de Actuacién de Lectura coordinado desde ETCP contempla para este curso que
nuestro departamento cree una/dos actividades que seran enviadas a jefatura de estudios para su posterior subida
a Drive y distribuidas en dos carpetas segun grado de dificultad (primer y segundo ciclo). Cada actividad, que
versara sobre una tematica actual y cercana a los intereses del alumnado, se adaptara a una estructura fija (véase
modelo) y serd puesta en practica a lo largo de una semana. Se utilizaran diferentes tipos de textos continuos y
discontinuos (multimodales), tanto de caracter literario como periodistico, divulgativo o cientifico. Dicha actividad
tendra, segun instrucciones, tres momentos: Antes (lunes), durante (martes y miércoles), y después (jueves y
viernes). El tiempo de lectura reglado atendera a un cuadrante semanal que comenzara con la lectura de todos los
cursos a primera hora e ird subiendo a horas mas altas en semanas posteriores. Para un mejor aprovechamiento
de los recursos disponibles, la primera media hora se trabajara con los grupos A, y la segunda con los B.
Igualmente, se dispondra de un cuadrante para la distribucion de las actividades por semanas y materias para que
los profesores implicados las extraigan de Drive con suficiente antelacién para su hora asignada a la lectura.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
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alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

El proceso de ensefanza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.

Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

4. Materiales y recursos:
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:
Medios materiales:
Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de educacién
fisica para la compra de nuevo material.
Recursos didacticos:
Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacion de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje:
Hojas con las tareas a realizar.
Hojas de registro-valoracion de los procedimientos trabajados.
Esquemas-resiimenes de los conceptos tedricos.
Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.
Material bibliografico (libros, CD, DVD).
Material audiovisual, informatico y digital (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura:
ordenador, tabletas, moviles, pizarra digital).
Libros de texto:
A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atendera en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de evaluacién, siguiendo un método
de célculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacion se convierten en medibles utilizando
instrumentos como rubricas, escalas de valoracion y observacion, listas de cotejo,... explicitadas en cada una de las
situaciones de aprendizaje. Se utilizaran herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a dichos criterios de
evaluacion, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje.

Se llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los criterios de evaluacién y el
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grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda. La evaluacion
del alumnado se obtendra a partir de evidencias de aprendizaje tales como presentaciones, exposiciones orales,
realizacion de trabajos de investigacion, pruebas practicas y otros, utilizando como instrumentos la calificacién
directa ajustada a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los
procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de esta. Los criterios de
calificacién estaran basados en la superacién de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias
especificas, y estan recogidos en los subsiguientes apartados de la concrecion anual.

La nota de cada evaluacién se calcula a través de una nota media aritmética de los criterios de evaluacion que se
hayan trabajado durante ese periodo. Si la calificacién de una evaluacion no es superior o igual a cinco, se podra
hacer una recuperacién de aquellos criterios que no se han superado. En ese caso, la calificacién de la
recuperacién se incluira en el boletin trimestral si se realiza con tiempo suficiente para ello. De lo contrario, es
potestad del profesor/a la de notificar (0 no) a las familias a través de los medios que considere mas oportunos
(PASEN, agenda, email,). La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de
evaluacién, siguiendo un método de calculo aritmético/continuo en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacién
se convierten en medibles utilizando instrumentos como rdbricas, escalas de valoracién y observacién y listas de
cotejo, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje. Se utilizardn herramientas de trazabilidad
ajustadas y coherentes a dichos criterios de evaluacién, explicitadas en cada una de las situaciones de
aprendizaje.

El alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores dispondré del correspondiente programa de refuerzo del
aprendizaje. Los procesos de refuerzo y recuperacion estaran basados en los criterios de evaluacion no
superados. Los instrumentos de evaluacion para la recuperacion mantendran el caracter competencial del criterio
de evaluacion. Se llevara a cabo tras el inicio del curso manteniendo una primera toma de contacto con el
alumnado en cuestién y se le informara de la metodologia a seguir para superar la asignatura, basada en la
realizacion de un trabajo de investigacion de los contenidos del curso pendiente que tendra como fecha limite para
su entrega a finales de mayo y teniendo en cuenta tanto la evolucién y aprovechamiento del alumno en el curso
actual como las concreciones realizadas en su informe personalizado del programa de refuerzo, incidiendo en la
adquisicién de los criterios de evaluacion no superados del curso anterior.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

RECREO:

El departamento intentara organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las
clases:

- Competicion de baloncesto.

- Competicion de futbol sala.

- Competicion de tiro-mate.

- Competicion de tenis de mesa.

PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentard que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde.
Para ello se propondra la colaboracién del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegacién de Deportes
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportacion de
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educacién fisica.
CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participara en la organizacion y ejecucion de actividades de
cardcter festivo-recreativas para la celebracién y conmemoracién de actos de arraigo entre la comunidad
educativa: Dia de la Constitucion, Dia de Andalucia,...

SALIDAS FUERA DEL CENTRO:

El departamento tiene intencién de:

- Proponer salidas de caracter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada,
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algdmitas o Cazorla, piraglismo o remo en Sevilla, karting,
actividades acuaticas en la piscina de Puente Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Péadel el
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Silo,...

- Participar en competiciones y espectaculos ludico-deportivos organizados por entidades publicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, badminton,...

- Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una
interdisciplinariedad.

- Colaborar y/o acompanar a los alumnos de 42 ESO en el Viaje de Fin de Estudios.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a través
del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, debera entregar el listado de los alumnos, curso al que
pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelacién no inferior a 3 dias

lectivos. Si algun alumno no redne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicara al profesor
antes de 48 horas.

Estara excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el Gltimo mes haya sido objeto de una expulsion del centro.

2.- En el dltimo mes haya tenido una amonestacién, a excepcién de aquellos casos que considere oportuno el
equipo directivo a peticion del profesorado participante.

3.- No muestren un minimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad

4.- No aporten la autorizacién familiar para tal actividad.

Los padres, madres y otros adultos podran participar como responsables de dichas actividades, siempre que estén
autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades
Extraescolares y al profesorado organizador.

NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

1.- El alumnado debera obedecer las instrucciones de los acompanantes (profesores, padres, adultos) y cooperar
con ellos para la buena marcha de la actividad, asi como comportarse con la correcciéon debida en cada momento.
2.- El alumnado no podra ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorizacién de los
adultos acompanantes.

3.- El alumnado no podra utilizar o alquilar vehiculos de transporte o deportivos con motor. Tampoco podra
desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que no sean las
organizadas que impliquen un riesgo para su integridad fisica y la de los demas.

4.- El alumnado realizara las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandalicos.

5.-El alumnado mostrara un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas bésicas
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales y materiales,
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol,
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas y
de mala educacion con todo el personal,...

SANCIONES.

Los danos causados a personas o0 bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones seran de responsabilidad del causante. De
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitacion o todo el grupo, segun el caso, seran los responsables.
Por tanto, son los padres y madres los que correran con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.

Los acompanantes responsables podran comunicarlo telefonicamente a los padres y madres, o en su defecto a los
tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para acordar
su regreso antes de finalizar la actividad.

El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad sera sancionado segun lo
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.

Ademéds, el alumnado quedari excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas
actividades fuera del centro.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.
7.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
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8. Situaciones de aprendizaje:
- Actividades Complementarias y Extraescolares-2? ESO
- Condicion Fisica Practica-2° ESO
- Condicién Fisica Teoria-2° ESO
- Fases de la Sesion-2° ESO
- Seguridad en la Actividad Fisica-2° ESO
- Trabajo Cooperativo-2°ESO
- Trabajo de Investigacion PLC-2? ESO

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espariola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas vy
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacioén que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la bdsqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construcciéon del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la més
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correcciéon y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacién y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.
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CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucién de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o0 modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemasy,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestiéon sobre el consumo responsable.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFl.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidbn més realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFl.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero o comparera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EF1.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resoluciéon de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representaciéon
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencidén a la educacion
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccidon con un movil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
4. Reconocimiento y concienciaciéon emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad.
2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
2. Técnicas de interpretacion.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccién de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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EFl2.5 X| X[ x X |Xx X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacién linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 32 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Teniendo como referente la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en su articulo 12, la
evaluacion inicial de esta etapa educativa sera competencial, basada en la observacién, tendra como referente los
criterios de evaluaciéon de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones, especialmente para todo lo
relativo a la atencién a la diversidad. Para ello se usara principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.
Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los documentos oficiales de evaluacién. A partir
de la informacion obtenida en las sesiones de evaluacién iniciales, las medidas y propuestas de inclusividad y
atencion a las particularidades del alumnado quedaran reflejadas en unas tablas a disposicién del profesorado y
que elaboradas por departamento de orientacion y tutores serviran de base para la elaboracién de programas de
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

La evaluacién inicial contara de parte teérica y parte practica. La parte tedrica se realizara a través de un
cuestionario tipo test y la parte practica se basara en la valoracién de aptitudes de la Condicion Fisica y Deportiva a
través de pruebas fisicas y de conocimiento de la técnica y la tactica deportiva siguiendo una baremacién del
departamento y la observacion directa del profesorado.

Por ultimo, también se tendra en cuenta la valoracion cualitativa del alumnado basada en aspectos actitudinales y
de base en conocimiento general del curso anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
1. El departamento elaborara sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrar4d métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2 El departamento prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las nuevas tecnologias para el conocimiento de los contenidos de la materia.
3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaré en la materia. En
todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
5. El departamento buscard soluciones especificas para la atencién de aquellos alumnos y alumnas que
manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los
alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad. Para ello llevara a
cabo Programas de Refuerzo para el alumnado que presente dificultades y Programas de Profundizacion si fuera
necesario.
6. Por ultimo, nuestro Plan de Actuacién de Lectura coordinado desde ETCP contempla para este curso que
nuestro departamento cree una/dos actividades que seran enviadas a jefatura de estudios para su posterior subida
a Drive y distribuidas en dos carpetas segun grado de dificultad (primer y segundo ciclo). Cada actividad, que
versara sobre una tematica actual y cercana a los intereses del alumnado, se adaptara a una estructura fija (véase
modelo) y serd puesta en practica a lo largo de una semana. Se utilizaran diferentes tipos de textos continuos y
discontinuos (multimodales), tanto de caracter literario como periodistico, divulgativo o cientifico. Dicha actividad
tendra, segun instrucciones, tres momentos: Antes (lunes), durante (martes y miércoles), y después (jueves y
viernes). El tiempo de lectura reglado atendera a un cuadrante semanal que comenzara con la lectura de todos los
cursos a primera hora e ird subiendo a horas mas altas en semanas posteriores. Para un mejor aprovechamiento
de los recursos disponibles, la primera media hora se trabajara con los grupos A, y la segunda con los B.
Igualmente, se dispondra de un cuadrante para la distribucion de las actividades por semanas y materias para que
los profesores implicados las extraigan de Drive con suficiente antelacién para su hora asignada a la lectura.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
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alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

El proceso de ensefanza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.

Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

4. Materiales y recursos:
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:
Medios materiales:
Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de educacién
fisica para la compra de nuevo material.
Recursos didacticos:
Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacion de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje:
Hojas con las tareas a realizar.
Hojas de registro-valoracion de los procedimientos trabajados.
Esquemas-resiimenes de los conceptos tedricos.
Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.
Material bibliografico (libros, CD, DVD).
Material audiovisual, informatico y digital (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura:
ordenador, tabletas, moviles, pizarra digital).
Libros de texto:
A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atendera en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de evaluacién, siguiendo un método
de célculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacion se convierten en medibles utilizando
instrumentos como rubricas, escalas de valoracion y observacion, listas de cotejo,... explicitadas en cada una de las
situaciones de aprendizaje. Se utilizaran herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a dichos criterios de
evaluacion, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje.

Se llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los criterios de evaluacién y el
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grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda. La evaluacion
del alumnado se obtendra a partir de evidencias de aprendizaje tales como presentaciones, exposiciones orales,
realizacion de trabajos de investigacion, pruebas practicas y otros, utilizando como instrumentos la calificacién
directa ajustada a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los
procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de esta. Los criterios de
calificacién estaran basados en la superacién de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias
especificas, y estan recogidos en los subsiguientes apartados de la concrecion anual.

La nota de cada evaluacién se calcula a través de una nota media aritmética de los criterios de evaluacion que se
hayan trabajado durante ese periodo. Si la calificacién de una evaluacion no es superior o igual a cinco, se podra
hacer una recuperacién de aquellos criterios que no se han superado. En ese caso, la calificacién de la
recuperacién se incluira en el boletin trimestral si se realiza con tiempo suficiente para ello. De lo contrario, es
potestad del profesor/a la de notificar (0 no) a las familias a través de los medios que considere mas oportunos
(PASEN, agenda, email,). La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de
evaluacién, siguiendo un método de calculo aritmético/continuo en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacién
se convierten en medibles utilizando instrumentos como rdbricas, escalas de valoracién y observacién y listas de
cotejo, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje. Se utilizardn herramientas de trazabilidad
ajustadas y coherentes a dichos criterios de evaluacién, explicitadas en cada una de las situaciones de
aprendizaje.

El alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores dispondré del correspondiente programa de refuerzo del
aprendizaje. Los procesos de refuerzo y recuperacion estaran basados en los criterios de evaluacion no
superados. Los instrumentos de evaluacion para la recuperacion mantendran el caracter competencial del criterio
de evaluacion. Se llevara a cabo tras el inicio del curso manteniendo una primera toma de contacto con el
alumnado en cuestién y se le informara de la metodologia a seguir para superar la asignatura, basada en la
realizacion de un trabajo de investigacion de los contenidos del curso pendiente que tendra como fecha limite para
su entrega a finales de mayo y teniendo en cuenta tanto la evolucién y aprovechamiento del alumno en el curso
actual como las concreciones realizadas en su informe personalizado del programa de refuerzo, incidiendo en la
adquisicién de los criterios de evaluacion no superados del curso anterior.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

RECREO:

El departamento intentara organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las
clases:

- Competicion de baloncesto.

- Competicion de futbol sala.

- Competicion de tiro-mate.

- Competicion de tenis de mesa.

PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentard que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde.
Para ello se propondra la colaboracién del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegacién de Deportes
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportacion de
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educacién fisica.
CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participara en la organizacion y ejecucion de actividades de
cardcter festivo-recreativas para la celebracién y conmemoracién de actos de arraigo entre la comunidad
educativa: Dia de la Constitucion, Dia de Andalucia,...

SALIDAS FUERA DEL CENTRO:

El departamento tiene intencién de:

- Proponer salidas de caracter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada,
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algdmitas o Cazorla, piraglismo o remo en Sevilla, karting,
actividades acuaticas en la piscina de Puente Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Péadel el
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Silo,...

- Participar en competiciones y espectaculos ludico-deportivos organizados por entidades publicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, badminton,...

- Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una
interdisciplinariedad.

- Colaborar y/o acompanar a los alumnos de 42 ESO en el Viaje de Fin de Estudios.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a través
del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, debera entregar el listado de los alumnos, curso al que
pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelacién no inferior a 3 dias

lectivos. Si algun alumno no redne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicara al profesor
antes de 48 horas.

Estara excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el Gltimo mes haya sido objeto de una expulsion del centro.

2.- En el dltimo mes haya tenido una amonestacién, a excepcién de aquellos casos que considere oportuno el
equipo directivo a peticion del profesorado participante.

3.- No muestren un minimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad

4.- No aporten la autorizacién familiar para tal actividad.

Los padres, madres y otros adultos podran participar como responsables de dichas actividades, siempre que estén
autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades
Extraescolares y al profesorado organizador.

NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

1.- El alumnado debera obedecer las instrucciones de los acompanantes (profesores, padres, adultos) y cooperar
con ellos para la buena marcha de la actividad, asi como comportarse con la correcciéon debida en cada momento.
2.- El alumnado no podra ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorizacién de los
adultos acompanantes.

3.- El alumnado no podra utilizar o alquilar vehiculos de transporte o deportivos con motor. Tampoco podra
desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que no sean las
organizadas que impliquen un riesgo para su integridad fisica y la de los demas.

4.- El alumnado realizara las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandalicos.

5.-El alumnado mostrara un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas bésicas
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales y materiales,
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol,
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas y
de mala educacion con todo el personal,...

SANCIONES.

Los danos causados a personas o0 bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones seran de responsabilidad del causante. De
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitacion o todo el grupo, segun el caso, seran los responsables.
Por tanto, son los padres y madres los que correran con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.

Los acompanantes responsables podran comunicarlo telefonicamente a los padres y madres, o en su defecto a los
tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para acordar
su regreso antes de finalizar la actividad.

El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad sera sancionado segun lo
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.

Ademéds, el alumnado quedari excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas
actividades fuera del centro.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.
7.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
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8. Situaciones de aprendizaje:

- Actividades Complementarias y Extraescolares-3? ESO

- Condicion Fisica Practica-3° ESO

- Condicién Fisica Teoria-32 ESO

- Fases de la Sesion-3° ESO

- Seguridad en la Actividad Fisica-32 ESO
- Trabajo Cooperativo-32 ESO

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

- Trabajo de Investigacion PLC-3? ESO

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Cabd.Centro: 14700663

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Fecha Generacion: 28/02/2024 19:35:28

Competencia clave: Competencia plurilinglie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

' Competencia clave: Competencia digital.
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Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnologicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, historicos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos;,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Pag.: 36 de 56



Cabd.Centro: 14700663 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 28/02/2024 19:35:28

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. Fuente Alamo

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuaciéon a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidbn més realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacién:
EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.
EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.
EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas précticas culturales entre
compaferos y comparneras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacién:
EFI1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
EFI1.3.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisién.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compaferos y comparferas de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas éptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demads en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacién linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 42 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Teniendo como referente la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en su articulo 12, la
evaluacion inicial de esta etapa educativa sera competencial, basada en la observacién, tendra como referente los
criterios de evaluaciéon de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones, especialmente para todo lo
relativo a la atencién a la diversidad. Para ello se usara principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ninglin caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.
Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacién en los documentos oficiales de evaluacién. A partir
de la informacion obtenida en las sesiones de evaluacién iniciales, las medidas y propuestas de inclusividad y
atencion a las particularidades del alumnado quedaran reflejadas en unas tablas a disposicién del profesorado y
que elaboradas por departamento de orientacion y tutores serviran de base para la elaboracién de programas de
atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

La evaluacién inicial contara de parte teérica y parte practica. La parte tedrica se realizara a través de un
cuestionario tipo test y la parte practica se basara en la valoracién de aptitudes de la Condicion Fisica y Deportiva a
través de pruebas fisicas y de conocimiento de la técnica y la tactica deportiva siguiendo una baremacién del
departamento y la observacion directa del profesorado.

Por ultimo, también se tendra en cuenta la valoracion cualitativa del alumnado basada en aspectos actitudinales y
de base en conocimiento general del curso anterior.

2. Principios Pedagdgicos:
1. El departamento elaborara sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitrar4d métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2 El departamento prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las nuevas tecnologias para el conocimiento de los contenidos de la materia.
3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.
4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaré en la materia. En
todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.
5. El departamento buscard soluciones especificas para la atencién de aquellos alumnos y alumnas que
manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los
alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad. Para ello llevara a
cabo Programas de Refuerzo para el alumnado que presente dificultades y Programas de Profundizacion si fuera
necesario.
6. Por ultimo, nuestro Plan de Actuacién de Lectura coordinado desde ETCP contempla para este curso que
nuestro departamento cree una/dos actividades que seran enviadas a jefatura de estudios para su posterior subida
a Drive y distribuidas en dos carpetas segun grado de dificultad (primer y segundo ciclo). Cada actividad, que
versara sobre una tematica actual y cercana a los intereses del alumnado, se adaptara a una estructura fija (véase
modelo) y serd puesta en practica a lo largo de una semana. Se utilizaran diferentes tipos de textos continuos y
discontinuos (multimodales), tanto de caracter literario como periodistico, divulgativo o cientifico. Dicha actividad
tendra, segun instrucciones, tres momentos: Antes (lunes), durante (martes y miércoles), y después (jueves y
viernes). El tiempo de lectura reglado atendera a un cuadrante semanal que comenzara con la lectura de todos los
cursos a primera hora e ird subiendo a horas mas altas en semanas posteriores. Para un mejor aprovechamiento
de los recursos disponibles, la primera media hora se trabajara con los grupos A, y la segunda con los B.
Igualmente, se dispondra de un cuadrante para la distribucion de las actividades por semanas y materias para que
los profesores implicados las extraigan de Drive con suficiente antelacién para su hora asignada a la lectura.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
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alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

El proceso de ensefanza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.

Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje,
estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en
equipo.

Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

4. Materiales y recursos:
Se pueden destacar, entre otros, los siguientes:
Medios materiales:
Los propios que se pueden utilizar en una clase de educacion fisica (inventariable-fungible), siempre limitado por
el existente en el centro (ver inventario) y el presupuesto anual que pueda disponer el departamento de educacién
fisica para la compra de nuevo material.
Recursos didacticos:
Todos aquellos que pueden beneficiar la asimilacion de los contenidos por parte del alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje:
Hojas con las tareas a realizar.
Hojas de registro-valoracion de los procedimientos trabajados.
Esquemas-resiimenes de los conceptos tedricos.
Guiones para la confeccion de trabajos teéricos de investigacion.
Material bibliografico (libros, CD, DVD).
Material audiovisual, informatico y digital (aplicacién de las nuevas tecnologias al desarrollo de la asignatura:
ordenador, tabletas, moviles, pizarra digital).
Libros de texto:
A pesar de que no es obligatorio tener libro de texto, el profesorado atendera en todo momento las necesidades
del alumnado para su formacién en los contenidos conceptuales y procedimentales, proporcionandole material
tedrico y orientandole sobre la bibliografia a consultar para el cumplimiento de los minimos exigidos en la
asignatura.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de evaluacién, siguiendo un método
de célculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacion se convierten en medibles utilizando
instrumentos como rubricas, escalas de valoracion y observacion, listas de cotejo,... explicitadas en cada una de las
situaciones de aprendizaje. Se utilizaran herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a dichos criterios de
evaluacion, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje.

Se llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relaciéon con los criterios de evaluacién y el
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grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda. La evaluacion
del alumnado se obtendra a partir de evidencias de aprendizaje tales como presentaciones, exposiciones orales,
realizacion de trabajos de investigacion, pruebas practicas y otros, utilizando como instrumentos la calificacién
directa ajustada a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los
procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia
especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de esta. Los criterios de
calificacién estaran basados en la superacién de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias
especificas, y estan recogidos en los subsiguientes apartados de la concrecion anual.

La nota de cada evaluacién se calcula a través de una nota media aritmética de los criterios de evaluacion que se
hayan trabajado durante ese periodo. Si la calificacién de una evaluacion no es superior o igual a cinco, se podra
hacer una recuperacién de aquellos criterios que no se han superado. En ese caso, la calificacién de la
recuperacién se incluira en el boletin trimestral si se realiza con tiempo suficiente para ello. De lo contrario, es
potestad del profesor/a la de notificar (0 no) a las familias a través de los medios que considere mas oportunos
(PASEN, agenda, email,). La calificacion de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de
evaluacién, siguiendo un método de calculo aritmético/continuo en cada uno de ellos. Dichos criterios de evaluacién
se convierten en medibles utilizando instrumentos como rdbricas, escalas de valoracién y observacién y listas de
cotejo, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje. Se utilizardn herramientas de trazabilidad
ajustadas y coherentes a dichos criterios de evaluacién, explicitadas en cada una de las situaciones de
aprendizaje.

El alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores dispondré del correspondiente programa de refuerzo del
aprendizaje. Los procesos de refuerzo y recuperacion estaran basados en los criterios de evaluacion no
superados. Los instrumentos de evaluacion para la recuperacion mantendran el caracter competencial del criterio
de evaluacion. Se llevara a cabo tras el inicio del curso manteniendo una primera toma de contacto con el
alumnado en cuestién y se le informara de la metodologia a seguir para superar la asignatura, basada en la
realizacion de un trabajo de investigacion de los contenidos del curso pendiente que tendra como fecha limite para
su entrega a finales de mayo y teniendo en cuenta tanto la evolucién y aprovechamiento del alumno en el curso
actual como las concreciones realizadas en su informe personalizado del programa de refuerzo, incidiendo en la
adquisicién de los criterios de evaluacion no superados del curso anterior.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

RECREO:

El departamento intentara organizar en el tiempo de recreo (30 minutos) las siguientes actividades para todas las
clases:

- Competicion de baloncesto.

- Competicion de futbol sala.

- Competicion de tiro-mate.

- Competicion de tenis de mesa.

PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA:

El departamento intentard que el alumnado del centro pueda realizar actividades deportivas en horario de tarde.
Para ello se propondra la colaboracién del profesorado del centro o, en su defecto, de la Delegacién de Deportes
del IMSC del Ayuntamiento de Puente Genil y otras entidades deportivas de la localidad, con la aportacion de
personal deportivo y consensuado con el centro a través del departamento de educacién fisica.
CELEBRACIONES-FESTIVIDADES:

El departamento, junto con el resto del profesorado, participara en la organizacion y ejecucion de actividades de
cardcter festivo-recreativas para la celebracién y conmemoracién de actos de arraigo entre la comunidad
educativa: Dia de la Constitucion, Dia de Andalucia,...

SALIDAS FUERA DEL CENTRO:

El departamento tiene intencién de:

- Proponer salidas de caracter deportivo-educativo-recreativo: actividades en la nieve en Sierra Nevada,
actividades en la naturaleza en la Subbética o Algdmitas o Cazorla, piraglismo o remo en Sevilla, karting,
actividades acuaticas en la piscina de Puente Genil y actividades deportivas en las instalaciones del Péadel el
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Silo,...

- Participar en competiciones y espectaculos ludico-deportivos organizados por entidades publicas y/o privadas:
competiciones deportivas municipales de fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, atletismo, badminton,...

- Participar en salidas programadas por los departamentos y en especial en aquellas donde pueda existir una
interdisciplinariedad.

- Colaborar y/o acompanar a los alumnos de 42 ESO en el Viaje de Fin de Estudios.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

Siempre que la actividad implique una salida fuera del centro, el profesor organizador, bien directamente o a través
del Jefe del Departamento de Actividades Extraescolares, debera entregar el listado de los alumnos, curso al que
pertenecen y autorizaciones de los padres al Jefe de Estudios con una antelacién no inferior a 3 dias

lectivos. Si algun alumno no redne los requisitos para participar en dicha actividad se le comunicara al profesor
antes de 48 horas.

Estara excluido de estas actividades fuera del centro el alumnado que:

1.- En el Gltimo mes haya sido objeto de una expulsion del centro.

2.- En el dltimo mes haya tenido una amonestacién, a excepcién de aquellos casos que considere oportuno el
equipo directivo a peticion del profesorado participante.

3.- No muestren un minimo de interés por la asignatura que organiza dicha actividad

4.- No aporten la autorizacién familiar para tal actividad.

Los padres, madres y otros adultos podran participar como responsables de dichas actividades, siempre que estén
autorizados por el Consejo Escolar y previo aviso a Jefatura de Estudios, al/a la jefe/a de Actividades
Extraescolares y al profesorado organizador.

NORMATIVA PARA EL ALUMNADO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO.

1.- El alumnado debera obedecer las instrucciones de los acompanantes (profesores, padres, adultos) y cooperar
con ellos para la buena marcha de la actividad, asi como comportarse con la correcciéon debida en cada momento.
2.- El alumnado no podra ausentarse ni del grupo y ni del lugar de alojamiento sin la expresa autorizacién de los
adultos acompanantes.

3.- El alumnado no podra utilizar o alquilar vehiculos de transporte o deportivos con motor. Tampoco podra
desplazarse a lugares y localidades distintas a las programadas ni participar en actividades que no sean las
organizadas que impliquen un riesgo para su integridad fisica y la de los demas.

4.- El alumnado realizara las salidas nocturnas siempre en grupo, evitando el consumo de alcohol, tabaco y otros
estupefacientes, sin provocar conflictos e incidentes con otras personas y sin realizar actos vandalicos.

5.-El alumnado mostrara un comportamiento correcto en el lugar de alojamiento, respetando las normas bésicas
de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales y materiales,
tales como alterar el descanso de los restantes huéspedes, producir destrozos en el mobiliario, consumir alcohol,
tabaco y otros estupefacientes, realizar actos de vandalismo y bromas de mal gusto, mostrar actitudes chulescas y
de mala educacion con todo el personal,...

SANCIONES.

Los danos causados a personas o0 bienes ajenos y los destrozos realizados en habitaciones y dependencias del
lugar de alojamiento por uso indebido de sus enseres e instalaciones seran de responsabilidad del causante. De
no poderse identificar al culpable, el grupo de habitacion o todo el grupo, segun el caso, seran los responsables.
Por tanto, son los padres y madres los que correran con los gastos y multas ocasionados por sus hijos/as.

Los acompanantes responsables podran comunicarlo telefonicamente a los padres y madres, o en su defecto a los
tutores legales, y a la Jefatura de Estudios del centro, para tomar las medidas pertinentes e incluso para acordar
su regreso antes de finalizar la actividad.

El incumplimiento de estas normas por parte del alumnado participante en la actividad sera sancionado segun lo
previsto en la normativa vigente sobre derechos y deberes de los alumnos.

Ademéds, el alumnado quedari excluido temporal o permanentemente de poder participar en las sucesivas
actividades fuera del centro.

7. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Tutoria entre iguales.
7.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.
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8. Situaciones de aprendizaje:

- Actividades Complementarias y Extraescolares-4? ESO

- Condicion Fisica Practica-4° ESO

- Condicién Fisica Teoria-4°® ESO

- Fases de la Sesion-4° ESO

- Seguridad en la Actividad Fisica-4° ESO
- Trabajo Cooperativo-42 ESO

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

- Trabajo de Investigacion PLC-42 ESO

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Cabd.Centro: 14700663

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

Fecha Generacion: 28/02/2024 19:35:28

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informéticas sencillas y soluciones tecnol6gicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evoluciéon de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, historicos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, techologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosy,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
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de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidbn més realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EF1.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EF1.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EF1.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresidn y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas préacticas culturales entre companeros y companeras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EF1.4.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del gjercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicién.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compaferos y comparferas de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestién del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificaciéon y
correccion de errores comunes.
5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial.
1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
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2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.LE.S. Fuente Alamo

~lotoo x| =] o 2|0 < | 2|2 2|2
N P P e e R P A b A A e R P P
3|3/3|3/6/6|6/5|5|8/6/5|8|18|3|3|3|3|8|8|8|%|%|% @ 65|15 (5|5 |5 |5 5|5
EF1.4.1 X[ X| |x X X X[ x| |x
EFI1.4.2 X| X X| X
EF1.4.3 X X x| |x
EF1.4.4 x| X X X| X| X[ x X
EFL4.5 X[ X| X X[ [x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacién linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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