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Nivel al que se dirige: | ESO | CURSO 2023/24

Area, Departamento, Materia o Plan que lo desarrolla:

Departamento de orientacion.

Temporalizacion (fecha, efeméride, n° de sesiones...)

2 sesiones de tutoria lectiva previa a la celebracién de San Valentin.

Objetivos a conseguir

- Conocer como la autoestima corporal es una de la que mas nos condiciona a nivel
emocional.

- Ser conscientes de como las redes sociales influyen en la autoestima adolescente.

- Mejorar la autoestima del alumnado en general.

Grado de contribucién a la mejora de la Convivencia

Una autoestima adecuada, repercute de manera positiva y directa a nivel personal del
alumno/a, asi como en su capacidad para establecer relaciones interpersonales adecuadas.

Actividad o Actividades a desarrollar

Las actividades propuestas estan contenidas en el genially cuyo enlace se adjunta en el
apartado siguiente.

Enlace con iméagenes, materiales y/o recursos

https://view.genial.ly/65¢620240f13d500150c10e3/interactive-content-san-valentin-autoestima-ies-fuente-alamo
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