
 

CONSUMISMO EN NAVIDAD 
 

1ª SESIÓN 
 

§ Ideas previas a la temá/ca de la lectura.  
El alumnado debe dar su opinión sobre la navidad; si le gusta, si la suele celebrar 
en familia, qué es lo que más le aporta de todo el periodo navideño en sí, etc. 
 

§ Visualización del corto: CONSUMISMO NAVIDEÑO. 
- hOps://youtu.be/CcExAXn9Hjk?si=IE3cPz7HnLOi6WfJ 

 
§ Comentar el corto y opinar sobre el consumismo. 

 
 
2ª SESIÓN 
 

§ Lectura Nº1. El actual consumismo en Navidad: «Queridos Reyes Magos: este 
año me pido…» 
 

§ Trabajar la comprensión lectora. Buscar el significado del vocabulario 
subrayado. 

- espíritu	mercantilista 
- lo	mejor	es	concebir	la	Navidad	como	una	oda	a	la	familia 
- vivir	con	austeridad 
- minimalismo 
- integridad 
- Comercio	Justo. 

3ª SESIÓN 

§ ACTIVIDAD.  Experimento social que hizo cambiar a 27 jóvenes sus regalos de 
Navidad. 
 

Para llevar a cabo dicho experimento, sería necesario contar con cinco o seis 
alumnos que se ofrezcan voluntarios, los cuales tendrán que responder las 
siguientes preguntas:  
 

IMPORTANTE.  El/la profesor/a leerá en voz alta la pregunta número 1 y los 
alumnos voluntarios irán respondiendo, y así sucesivamente. 
NO PASAR A LA PREGUNTA 2, SIN QUE ALGÚN ALUMNO NO 
HAYA DADO SU RESPUESTA. 

 
 

1. ¿Quiénes son las personas más importantes en tu vida? 
2. ¿Qué les vas a regalar en navidad? 
3. ¿Y si te toca la lotería, qué le regalarías? 
4. ¿Y si fueran sus úlBmas navidades? 

 
 

https://youtu.be/CcExAXn9Hjk?si=IE3cPz7HnLOi6WfJ


 

§ A conenuación, visualizar el siguiente video, dónde se realiza este experimento.  
 

Experimento social que hizo cambiar a 27 jóvenes sus regalos de Navidad. ¿Tú lo 
cambiarías? 
hOps://youtu.be/D-3KLwLkXfA?si=YV57VPNWJfOm4gwR 
 

4ª SESIÓN 
 

§ Lectura Nº2. Qué es el síndrome del niño hiperregalado y cómo evitarlo esta 
Navidad. 
 

§ ACTIVIDAD. Basándonos en la regla de los cuatro regalos, el alumnado debe 
pensar un regalo que le gustaría recibir en cada uno de los diferentes casos, 
según la propuesta.  
 

§ COMENTA LA SIGUIENTE IMAGEN 
¿Qué opinas sobre la frase que muestra la imagen? 
 
 

 
 
 

5ª SESIÓN 
 

§ SPOT PUBLICITARIO. Visualización y debate: 
§ hOps://youtu.be/V6-0kYhqoRo?si=xMExd7dAGSU3uKjI 

 
 

- ¿Os ha parecido original? 
- ¿Pensáis que puede pasar en realidad? 
- Reflexión sobre la soledad en las personas mayores. 
- Debate abierto… 

https://youtu.be/D-3KLwLkXfA?si=YV57VPNWJfOm4gwR
https://youtu.be/V6-0kYhqoRo?si=xMExd7dAGSU3uKjI

