
LA DIETA 
Hola chicos! hoy
vamos a hablar

sobre lo importante
que es seguir una

dieta 

Pepe, podrías
explicarnos qué

es la dieta?

Es el hábito alimenticio
de una persona, existen

dos tipos: la dieta
mediterránea y la dieta

vegetariana  

MUY BIEN Pepe!
¿y nos podrías
explicar algo

más?

sí claro!

¡VENGA
EMPIEZA!

Pues puedo
contarte que si
haces dieta te
encontrarás

mucho mejor
contigo mismo. ¿Te gustaría

saber algo
más?

Una cosa maestro, conmigo se
meten de vez en cuando

porque me dicen que no hago
dieta lo suficientemente

adecuada, que me aconsejas?

Te aconsejo que
comas fruta,

verdura, reducir
las chucherías y
hacer deporte

Vale gracias



TÍTULO DEL CÓMIC



CONJUNTO 
DE ILUSTRACIONES


