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Una receta neolitica

Nivel al que se dirige: | 1° ESO | CURSO 2023/24

Area, Departamento, Materia o Plan que lo desarrolla:

Geografia e Historia

Temporalizacion (fecha, efeméride, n°® de sesiones...)

1 sesion (mediados del segundo trimestre)

Objetivos a conseguir

El principal objetivo de la actividad es que el alumnado conozca un aspecto cotidiano
de la Prehistoria, concretamente del Neolitico, como es la dieta que existia durante este
periodo. Para ello, van a llevar a cabo una receta de cocina.

Grado de contribucion a la mejora de la Convivencia

La mejora de la convivencia se va a llevar a cabo mediante la agrupacion del alumnado,
quienes van a cooperar para poder crear la receta. También va a estar vinculada con la
convivencia la puesta en valor de una actividad como es la cocina, tradicionalmente
relegada al ambito doméstico y femenino.

Actividad o Actividades a desarrollar

Para comenzar, el alumnado va a visualizar un video en el que se hace referencia a los
distintos alimentos que el ser humano tenia disponibles durante el Neolitico. Tras esto,
van a elaborar su propia receta, teniendo en cuenta que no pueden usar ningun
alimento que no estuviera presente en este periodo historico en el @ambito mediterraneo
o0 de Oriente Proximo.

Enlace con iméagenes, materiales y/o recursos

Enlace web al video ; Como se alimentaban en el Neolitico?:
https://www.rtve.es/play/videos/aqui-la-tierra/alimentos-cocina-epoca-
neolitico/5909199/

Se adjunta una muestra de las recetas elaboradas por el alumnado.
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