EDUCACION EMOCIONAL Y HABILIDADES
SOCIALES

CONCIENCIA
EMOCIONAL

COMPRENDO
LAS
EMOCIONES Y
LAS
REACCIONES

Curso 2 £S0



PLAN DE TKABAJQ

Bloques: Conciencia emocional.

Tema: Emociones

Sesiones: fres

CONTENIDOS OBJETIVOS

EVALUACION

1. pinamicas ——10 %

2. PARTICIPACION— —25%

3. DpIARIO EMOCIONAL.— —25%

4. TAREA DE INVESTIGACION . ——25%
5. 1AReA DE cLASE——-15%



DINAMICA DE PRESENTACION Y MOTIVACION

1. Visualizacion del video motivador de la asignatura en la mediateca.

2. Charla debate. Ideas previas sobre emociones.

3. Dinamica de presentacién “ Mi vida en un minuto”



Sesion 2 (1 hora)

DINAMICA GRUPAL

1. Vivenciar corporal y gestualmente las distintas emociones basicas.
2. A nivel coloquio cerramos la dinamica con las actividad grupal a nivel oral
“Termina la siguiente frase...”.

Me sonrojo...

Siento los latidos acelerados...
Me sudan las manos, la cara...
Tengo dolor de tripa...

Se me seca la boca...

Agacho la cabeza...

Aprieto los labios...

Arrugo la frente...

Se me abren los 0jos...

Me muerdo las unas...




TAREA INDIVIDUAL

1. En el cuaderno de clase haremos un glosario de vocabulario emocional asignando a
cada emocion un color y posibles reacciones que desencadenan esas emociones.

INVESTIGA: Utiliza estos enlaces de interés
https://www.youtube.com/watch?v=hP7hDPP1Dz0

https://www.youtube.com/watch?v=7231xkml9ql

2. En casa: diario emocional. Piensa en las emociones basicas vistas en clase y completa
el siguiente cuadro.

EMOCION ¢CUANDO LO SENTISTE? ;QUE PASO?




TAREA INDIVIDUAL

3. En las siguiente semana toma unos minutos para analizar lo que sientes cada manana.
Apuntalo aqui junto a las reacciones que esa emocion te desencadena.

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES SABADO | DOMINGO

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

4. Contesta a estas preguntas una vez terminada la observacion de la semana.
- ¢ Qué emociodn es la que mas frecuentemente se ha dado?

- ¢Cual es la que menos?

- ¢Qué circunstancia ha desencadenado cada una de las emociones?

- ¢Qué reacciones corporales has sentido con cada una de ellas?



DINAMICA: “Nos miramos a los ojos y descubro tu emocion”

Previamente le asignamos una emocion a cada alumno/a que solo conoce él/ella.
2. Por parejas nos miramos a los ojos durante un minuto y descubro que siente mi
companero.

Cambiamos de companero tres veces.

En semicirculo comentamos la dinamica y valoramos si hemos sabido interpretar la
emocion asignada en funcién si mi pareja ha sabido descubrirla.

—h

ol

TAREA EN CASA:
Investigo durante una semana sobre las emociones de un familiar “X”, analizo sus

reacciones y comportamientos. Realizo un registro semanal y mi opinidon personal.



Rarca 1 Mogue concimzs smocizenl | EXCELENTE BUENO » ADECUADO - MEJORABLE 3
Su comportamiento es
COMPORTAMIENTO Su comportamiento s | Su comportamiento es | Su comportamiento es | Incomecto, a veces no
Y RESPETO excelente y respetalas | bueno y respeta las regular y a veces no cumgle las normas y no
NOMas. NONMas. cumple las nommas. acoge bien las lamadas
. de atencicn
20%
Participa en clase con | Participa en clase pero | No participa en clase ni
ATENCION Y interés mostrando se Geja llevar por ofros. | colabora si o se le m”“f;‘“**“;‘n
PARTICIPACION atencion y resoviendo | Muestra atencién pero | incita a ello, Y a veces se °°'°"°'I ‘l distree
- sus dudas no resuelve sus dudas, | distrae.
No musstra interés y no
Cumple con sus No es constante con sus | cumple con sus
Se preccupa de sus obligaciones y necesita | cbligaciones, necesita
P ety HOAD | cbiigaciones y es SPigacknes PerosU | segquimiento, seguimiento abeokso ya
auténomo completa. demaostrando muy poca | Que &s dependente 0
autonomia. del docente 0
. companeros.
20%
No tiene la autonomia
Es auténomo pero no de | Demuestra acorde a su edad,
AUTONOMA € muy auldnomo manera completa poca autonomia dependiente del docente
0 compafiens
20%
Hace frente a sus Hace frente a sus Hace frente a sus
emociones emociones emociones Inadecuada gastidn de
gestionéndolas y gestionandolas y gestionandolas y SUS eModones y
GESTION EMOCIONAL | eligiendo siempre las | eligiendo generalmente | eligiendo a veces las sentimientos, no
sokuciones que ke las soluciones que le soluciones comectas que | pudiendo resolver sus
permitan resolbver el parmitan resolver & ke permitan resolver el | problemas sin ayuda
- problema problema problema




Rubrica 2 Bloque conciencia emocional

Aca2 B conctencs smocinet | EXCELENTE - |BUENO . |/ ADECUADO . MEJORABLE 2
Realiza un uso La mayoria de las veces | Usa los materiales con .
adecuado de los usa los materiales de | cierta dificultad de %8 Jos materales oo
PLANIFICACION malteriales de acuerdo al |acuerdo al acuerdo al imiento
DEL TRABAJO PIROCOCHTIONO procedimiento procedimiento ks
establecido por el grupo, |establecido por el grupo, | establecido por el gnupo, | S51EIECIdO Por 6l grupo
' ' y §in ajustarse al plazo
austindose alplazo  |ajustandose alplazo  |ajusténdose alplazo | Ll
L5, | PAEVISIO previsto previsto
Comprende Comprende y asume sus
M’”y"ah” mmyla Comprende y asume sus | "\ comprende “’:h
demds, responsabilidades con responsabiidades
RESPONSABILIDAD :p':;m"‘""“"‘"d ando | e conociendo alguna icultad pera. | 02,08l profesar y
dificuttad para
eshierzo individual y especiaimente el valorar el esfuerzo ol -
colectivo esfuerzo individual y individual y colectivo | 2Cono0er &l eshuer
colectivo individual y colectivo.
26%
hsdingggs o Forma parte de las Forma parte de las
establecidas por el dnamicas establecidas | dindmicas establecidas | Forma parte de las
PARTICIPACION grupo, generando por el grupo, generando | por el grupo, generando | dindmicas establecidas
propuestas que mejoran | PrOPUSSIas que mejoran | pocas propuestas que | POr &l grupo, conla
ol aprendizaje el aprendizaje mejoran el aprendizaje | ayuda del docente.
5y, | COOPErativo cooperativo cooperalivo
Interacciona con
empaltia y autocontrol,
manteniendo una actitud | Interacciona con i Rdararcicns
HABILIDADES : 8 |empatia y autocontrdl, | e erlendo una actitud thadaarg:;umdo
puntos de vistas y manteniendo una actitud
SOCIALES utlizando diferentes respetLosa hacia otros respetucsa hacia olros | ayuda para mantener
puntos de vistas actitudes respetucsas.
habilidades sociales que |puntos de vistas
contribuyen a la

25%




