
¡Ser un superestudiante es fácil! Descubre las

técnicas secretas para memorizar mejor y sacar

los mejores resultados.

y...

Lee el tema o los apuntes,
aunque sea de forma rápida,

para saber de qué trata.
Observa las imágenes, cuadros...

Misión 1: 
LECTURA RÁPIDA

Aprende a  estudiar

¡A TRIUNFAR!
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Misión 2: 
LEe, comprende y subraya

MISIÓN 3: 
ESQUEMA

MISIÓN 4:
MEMORIZA

MISIÓN 5: 
REPASA

Vuelve a leer todo despacio, párrafo
a párrafo, comprendiendo lo que

dice y Subraya las ideas más
importantes.

(¡Cuidado! no debes subrayar todo!)

Organiza la información en un
Esquema. En él escribe sólo las ideas

más importantes 
(Palabras “Clave”, fechas, ...).

Memoriza el esquema, intentando
recordarlo mentalmente. Después,
redáctalo con tus propias palabras
para elaborar un texto completo. 

Repasa los esquemas y el texto que
has elaborado. Haz esto todas las

veces que necesites hasta que
compruebes que lo has aprendido

todo.

 


