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“KNOLLING PERSONAL?”
Sumamos autoconocimiento

Nivel al que se dirige: | Todos los alumnos del centro | CURSO 2025/26

Area, Departamento, Materia o Plan que lo desarrolla:

Departamento de Orientacion. Escuela espacio de Paz.

Temporalizacion (fecha, efeméride, n° de sesiones...)

2 sesiones en el mes de septiembre.

Objetivos a conseguir

- Autoconocimiento personal y conocimiento del grupo.
- Concienciar del impacto de crae grupo , respetarnos y conocernos.

Grado de contribucion a la mejora de la Convivencia

- Potenciar el autoconocimiento del alumnado y crear vinculos entre ellos.
- Conocimiento de las aficiones del resto del alumnado para comprobar que tienen en
comun.

Actividad o Actividades a desarrollar

La actividad consiste en cada uno reflexiona en casa sobre cuales son sus gustos y sus aficiones, y
para ello realiza una foto que comparte con el tutor, y posteriormente con los compafieros/as en la
que se deja ver diferentes aspectos de su personalidad, sus gustos por ejemplo : foto en la que sale
un libro ( porque me gusta leer), unas sandalias ( porque me encanta el verano), una equipacion
de balonmano ( porque pertenezco a club)..... etc. Los tutores también participan en la actividad.

Enlace con imagenes, materiales y/o recursos
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