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“SUMAMOS COMPROMISO CON LA IGUALDAD” 

Nivel al que se dirige: 2º ESO CURSO 2025/26 
 

Área, Departamento, Materia o Plan que lo desarrolla: 

Escuela Espacio de Paz y Plan de Igualdad.  

Temporalización (fecha, efeméride, nº de sesiones…) 
8 de Marzo , se desarrolla en una sesión de tutoría  

Objetivos a conseguir 
- Concienciar al alumnado de la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.   
- Eliminar estereotipos sexistas 
- Prevenir la violencia de género.  
- Coeducación y sensibilización del alumnado de 2º ESO  

Grado de contribución a la mejora de la Convivencia 
 Mejora la convivencia del grupo, ya que con esta actividad se pretende prevenir y rechazar todas 
las formas de violencia.  

Actividad o Actividades a desarrollar 
 En primer lugar se visualiza un video  explicativo acerca del 8 de marzo en el que se explica 
porque celebramos este día, y se promueve la sensibilización en los distintos ámbitos.  
Tras la visualización:  
Se hace una reflexión del alumnado por grupos y se les pide que escriban frases cortas que 
revindiquen y simbolicen la igualdad.  
Como material se les entrega posit de color morado y una cartulina para hacer un mural.  
Entre todos se van escribiendo en la pizarra frases o palabras que fomenten la igualdad, y se 
escogen las que se elijan entre el grupo clase, ejemplos:  

- No todo vale 
- La igualdad no es una moda 
- El silencio también habla.  
- Sin respeto no hay igualdad.  
- Lo que toleras lo repites.  

 
Finalmente todos los posit se pegan en el mural y se expone para su visualización del resto del 
centro en la puerta de la clase.  

Enlace con imágenes, materiales y/o recursos 
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