
 

 

“Taller formativo Relaciones Sanas e Igualitarias ” 
Soñamos con relaciones sanas 

Nivel al que se dirige: 4º ESO CURSO 2025/26 
 

Área, Departamento, Materia o Plan que lo desarrolla: 

Plan de Igualdad en coordinación con Escuela Espacio de Paz.  

Temporalización (fecha, efeméride, nº de sesiones…) 
14 de octubre de  9:30 a 11:30. 
1 Sesión. 

Objetivos a conseguir 
∙Concienciar sobre los mitos del amor romántico y dinámicas relacionales basadas en​
la sociedad machista. 
​
∙Fomentar relaciones igualitarias y no violentas donde primen los buenos tratos y los​
cuidados. 
​
∙ Integrar la perspectiva de género en la convivencia escolar. 
​
∙Implicar al personal docente, promoviendo su papel activo como agente de cambio,​
a través de la asistencia a las formaciones. 
​
∙Impulsar espacios de reflexión crítica de los modelos de sexualidad y relaciones​
sanas. 

Grado de contribución a la mejora de la Convivencia 
Favorece el respeto entre iguales, las relaciones igualitarias y la superación de estereotipos desde 
el respeto a la diversidad y favoreciendo el desarrollo de valores en contra de la violencia de 
género. 
Con éste taller se pretende promover la igualdad y prevenir comportamiento de abusos entre 
iguales favoreciendo las relaciones sanas y respetuosas y previniendo conductas de violencia de 
género. Se potencia el respeto , la empatía y la comprensión desde una edad temprana. 

Actividad o Actividades a desarrollar 
El taller ha sido propuesto por  el Departamento de Igualdad de la Diputación de Córdoba, 
Programa: "Tu, yo: ponte en mi lugar" se trata de  talleres desarrollados por personas expertas 
en igualdad donde se realizan dinámicas encaminadas a promover valores que promuevan una 
sociedad igualitaria y la prevención de conductas violentas entre iguales y de género. 
Dicho taller a sido impartido por Eduardo García a través de Fundación Iniciativa Social (FIS), 
psicólogo especializado en igualdad de género y educación. 
  

Enlace con imágenes, materiales y/o recursos 
 
Carta de la oferta formativa del Departamento de Igualdad de la Diputación de Córdoba. 
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https://drive.google.com/file/d/1lY2DJmDpS_A3HDK00Ub6rBqzitaLJghS/view?usp=sharing
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